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高中物理教学中学生创造性思维的培养研究
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摘      要  ：  �在教育改革稳步推进的当前，高中物理教学不仅仅要传授必备的知识与技能，也要重视培养学生的各项能力。创造性

思维是指个体在面对问题时能够灵活运用知识，产生新颖、独特的解决方案的能力。在高中物理教学中，培养学生的

创造性思维不仅有助于提高学生解决物理问题的能力，还能激发学生对物理学科的兴趣，培养其终身学习的能力。因

此，探讨如何在物理教学中培养学生的创造性思维具有重要的现实意义。对此，本文对高中物理教学中学生创造性思

维的培养展开研究，以供参考。
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Abstract  :  � With the steady progress of education reform, high school physics teaching should not only impart 

essential knowledge and skills, but also attach importance to cultivating students' various abilities. 

Creative thinking refers to an individual's ability to flexibly apply knowledge and generate novel and 

unique solutions when facing problems. In high school physics teaching, cultivating students' creative 

thinking not only helps improve their ability to solve physics problems, but also stimulates their interest 

in physics and cultivates their lifelong learning ability. Therefore, exploring how to cultivate students' 

creative thinking in physics teaching has important practical significance. This article conducts research 

on the cultivation of students' creative thinking in high school physics teaching for reference.
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创造性思维作为学生进行创新的源泉，属于物理核心素养培养的重要内容 [1]。高中阶段不仅是培养学生理性思维的关键阶段，也是

增强学生抽象思维能力的重要阶段。所以，在高中物理教学中，教师应该主动优化教学方式，合理整合物理知识与教学资源，注重启发

学生的物理思维，引领他们从物理学现象剖析客观规律，以此有效提升学生的创造性思维。

一、高中物理教学中学生创造性思维的培养意义

（一）有利于贯彻落实素质教育

在新课程改革大背景下，全面实施素质教育是高中物理教学

改革的重要方向 [2]。传统的理论知识讲解模式已然无法满足学生

的发展需求，这要求教师将核心素养培养作为指导，把重点放在

培养学生创造性思维上 [3-5]。创造性思维是基础知识和综合能力

的一种更灵活的创新思维模式，它有利于推动学生实现真正意义

上的全面发展。在创造性思维培养中，教师会重塑传统的教学方

式，变革和创新物理教学模式，以提高物理课堂教学质量，促进

素质教育真实落地并实现良性发展。

（二）有利于激活学生的学习兴趣

在物理教学过程中，要想提高学生的创造性思维水平，首要

前提是点燃学生的思维火花，促使他们主动对物理知识展开积极

探索 [6-7]。所以，在实际教学过程中，教师应该结合学生的学习特

征与学习基础，科学设计创造性思维培养方案，并通过增强教学

氛围生动性、趣味性、互动性，以此提高学生的课堂参与度，使

他们更加积极主动地投入到物理知识学习之中。另外，在教师的

启发和指导下，学生将会从不同角度思考物理知识，促使他们深

刻感悟物理学科所蕴含的魅力。

（三）有利于提升学生学习质量

在当前教育环境下，教师会运用启发引导教学方式培养学生

创造性思维，引导他们亲自体验物理知识探索过程，并且他们也

会拥有更多的独立思考和自主探索空间 [8-10]。同时，在教师的引

导下，学生能够创造性思考物理知识与问题，促使他们由被动学

习状态转向主动学习状态中，在多个视角思考和探究中，学生将

会深层次理解物理知识，进而为提高他们的物理学习质量奠定坚

实基础。
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二、高中物理教学中学生创造性思维的培养现状

第一，高中物理教学缺少创新性，教师仍注重提升学生的物

理成绩，忽视对学生的创造性思维进行培养 [11]。究其原因，受传

统教育理念的制约，教师仍普遍采用填鸭式教学方式，而学生往

往是机械性识记物理知识、完成实验操作，未能创新性思考与解

决物问题，导致学生的学习效率低下。在这个过程中，学生缺乏

自主性，不能很好地理解物理知识内涵、实验规律。同时，教师

未能正确认识物理实验教学在创造性思维培养中的价值与内涵，

难以将实验教学的教育价值充分发挥出来。第二，在以往的物理

教学中，教师未能充分重视学生的主体性，只是机械性向学生灌

输物理知识，造成他们无法自主思考物理知识，传统意义上，教

师只会向学生灌输物理学的知识，而不能给予他们充分的自主思

维，影响了他们的学习积极性和创造力。所以，教师需要灵活运

用教学方式激发学生的学习兴趣，使他们能充分发挥自身的潜

力，使其学习效率得到显著提升。

三、高中物理教学中学生创造性思维的培养策略

（一）营造良好学习氛围，鼓励学生质疑

在物理教学过程中，教师可以引导学生结合已有的知识经

验、实验操作经验以及生活经验，提出更具创造性、逻辑性的物

理问题，促使学生在解决物理问题的过程中，有效发展他们的创

造性思维，帮助他们更好地走出思维困境 [12-13]。所以，教师需要

打破传统的“一言堂”教学模式，尊重与肯定学生的个性特征与

学习潜能，并充分关注学生的情感状况和心理需要，重视学生的

学习表现与学习行为。同时，教师应该在充分理解与了解学生具

体情况的基础上，为他们创造开放共享的互动交流环境，并促使

学生在轻松、愉快富有创意性的学习气氛中，引导根据已有的物

理知识和学习经验等作出质疑，培养他们的洞察力和创造力，同

时也能引导他们在分析和解决物理问题过程中提出创新性思路。

例如，在教学《波的形成》的时候，导入环节中教师可以引导学

生理解与讨论“横波和纵波”“机械波”等概念，讨论过程中，学

生也会结合所掌握的物理知识，对“横波和纵波”“机械波”等概

念进行比较，并在小组讨论中碰撞出思维火花，并提出“波的形

成又需要哪些条件呢？”“在某次地震时，位于震源正上方的建筑

物，在纵波和横波分别传来时的振动情况吗？为什么？”在学生

提出质疑后，教师可以对“横波和纵波”“机械波”这两个概念之

间的联系与区别进行展示，以此激发学生的求知欲。学生质疑过

程也是将新旧知识进行整合和联系起来的过程，可以帮助他们创

新性认知新旧知识，克服了以往对物理概念的消极接受，为学生

的创造性思维发展打下良好的基础。

（二）优化物理实验教学，激活学生发散思维

物理作为以实验为基础的学科，实验教学属于高中物理教学

的重要组成部分。然而，在以往的物理实验教学中，教师仍然运

用“老师演示讲解、学生观看示范”，即便是学生自己动手操作

实验，也主要是模仿教师的实验操作或是进行验证性实验，而不

是让学生自主进行实验操作与探索 [14]。在新课程背景下，教师

应该从教学主导变为组织者和引导者，将物理实验课堂交还给学

生，引导他们自己动手完成实验探索。所以，教师应该优化创新

物理实验教学模式，促进学生的创造性思维得到有效发展。在教

师的启发和指导下，学生可以主动地进行发散式思考，并对物理

实验结果进行猜测和假设。同时，用探究性实验取代传统验证性

实验，能够在猜想、设计、操作、探索与验证等环节，进一步推

动学生的创造性思维发展。例如，在“用单摆测量重力加速度”

实验教学，教师不需要直截了当地向学生讲解如何测量重力加速

度，也不需要向学生演示实验流程，而是让他们积极思考，主动

联系生活展开想象，回想现实生活中与加速度、重力相关的例

子，学生通过发散性思维将生活观察与个人经验融入“用单摆

测量重力加速度”的实验探究活动中，运用金属球、细线、铁架

台、铁夹、刻度尺、秒表、游标卡尺等素材探索如何测量重力加

速度，并在主动制定实验计划、设计实验方案，将自己的猜想通

过物理实验的方式进行探索与验证，从而收获发散思维带来的探

究性学习成果，完成了创造性思维训练。这样，不仅仅能提高创

造性思维培养质量，学生的实验操作能力也会得到显著增强。

（三）注重理论与实际结合，增强学生问题解决能力

教育的根本目标是向社会输送更多的实用人才。所以，教师

不仅要向学生讲解理论知识，也要注重培养学生的实践能力，引

导他们主动发现、分析和解决物理问题，充分发展学生的想象力

和创造力，并能高效地解决现实问题，并促使其创造性思维实现

有效发展。所以，在物理教学中，教师应该引导学生认识到物理

知识来源于现实生活，并更好地服务生活，使学生在解决生活实

际问题过程中有效锻炼自身的创造性思维，以此增强学生的综合

素养。例如，在教学“光的折射”时，教师可以设置与现实生活

密切联系的实验或问题，如，如利用水槽模拟光在不同介质中的

折射现象，然后通过观察和分析为什么鱼在水中的位置看起来与

实际位置不同。通过将理论教学与现实生活密切联系，学生既可

以对光线的折射现象有 =更好地认识，又可以把所学到的理论运

用到实践中去。另外，教师也可以让学生积极找寻现实生活中的

物理现象，比如，看夕阳下的阳光的颜色变化，分析不同材质的

物品对声波的折射与吸收。这样，学生可以把所学到的理论知识

与实际生活结合在一起，提高他们的问题解决能力，并为创造性

思维创设良好的培养环境。

（四）优化物理教学评价，促进创造性思维培养

在物理教学中，传统的评价方式往往侧重于学生对知识的记

忆和再现能力，而忽视了他们对知识的深入理解和应用能力 [15]。

为了培养学生的创造性思维，教师需要优化评价体系，不断提高

教学评价结果科学性。首先，评价方式应从笔试转向多元化评价

方法。除了传统的笔试，教师还可以引入实验操作、项目研究、

口头报告等多种形式的评价。通过这些方式，学生不仅需要展示

他们对物理知识的理解，还要展示他们的动手能力和创新思维。

其次，评价内容应更加注重过程而非仅仅结果。在物理学习过程

中，学生解决问题的思路、实验设计的合理性以及团队合作的能

力都是评价的重要内容。教师可以通过观察学生在课堂上的表
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现、实验过程中的操作以及团队讨论中的贡献来进行评价。此

外，评价标准也应更加灵活和开放。传统的评价标准往往过于死

板，限制了学生的思维空间。为了培养学生的创造性思维，教师

可以设定一些开放性的问题，鼓励学生从不同角度思考问题，并

提出自己的见解。评价标准应更多地关注学生的创新能力和独立

思考能力，而不仅仅是答案的正确与否。最后，评价结果应为学

生提供及时的反馈和指导。教师在评价过程中应详细记录学生的

表现，指出他们的优点和不足，并给出具体的改进建议。通过这

种方式，学生可以了解自己在学习过程中的进步和需要改进的地

方，从而更好地调整自己的学习策略。
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四、结束语

总而言之，高中物理教学中创造性思维的培养是一个系统工

程，需要教师主动革新自身的教育理念，主动革新当前的教学模

式。对此，教师可以通过营造良好学习氛围，鼓励学生质疑；优

化物理实验教学，激活学生发散思维；注重理论与实际结合，增

强学生问题解决能力；优化物理教学评价，促进创造性思维培养

等策略着手。这样，可以有效激发学生的创造性思维，提高其物

理学科素养，进而全面提升高中物理教学的成效性。


