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摘      要  ：  �英语阅读一直以来是困扰英语学习者的一大难题，虽然已有不少关于提升英语阅读能力的研究，但大多都是从单一角

度出发，缺乏系统分析研究。基于此，本文通过开展问卷调查，课堂观摩，与英语学习者进行访谈交流，对英语学习

者英语阅读理解能力培养现状进行充分调查与仔细研究。基于英语学习者的阅读能力现状，探讨影响英语学习者阅读

能力发展的关键性因素，梳理英语学习者提升阅读能力所遇到的问题和挑战，根据英语学习不同的水平和语言学习环

境，提出了有效提升英语学习者阅读能力的方法和策略。此研究成果不仅可以提升英语学习者的英语阅读能力，还为

英语学习者英语阅读理解能力提升提供了路径和策略，为英语教师和教育研究者提升英语教学质量提出了具体的方法

和启示。
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Abstract  :  � English reading has always been a difficult problem for English learners. Although there have been 

many researches on improving English reading ability, most of them are from a single perspective and 

lack of systematic analysis and research. Based on this, this paper conducts a full investigation and 

careful study on the current situation of English learners' English reading comprehension cultivation 

through questionnaire survey, classroom observation and interview with English learners. Based on the 

current situation of English learners' reading ability, this paper discusses the key factors affecting the 

development of English learners' reading ability, sorts out the problems and challenges encountered by 

English learners in improving their reading ability, and puts forward effective methods and strategies 

for improving English learners' reading ability according to different levels of English learning and 

language learning environments. The research results can not only improve the English reading ability 

of English learners, but also provide paths and strategies for English learners to improve their English 

reading comprehension ability, and put forward specific methods and inspirations for English teachers 

and education researchers to improve the quality of English teaching.

Keywords :    �English learning; reading strategies; language comprehensive literacy

引言

立足于当前英语教育领域的实际需求，通过对相关文献的细致梳理与深入分析，我们发现尽管已有众多研究聚焦于英语阅读能力的

提升，但这些研究大多倾向于关注单一方法或技能的探讨，缺乏一个系统性、综合性的研究框架。鉴于此，本文致力于构建一个全面、

系统的英语学习者阅读能力提升策略体系。

我们将通过综合运用理论分析与实证研究的方法，深入剖析影响英语阅读能力的多维因素，包括语言知识、认知策略、情感因素

等。同时，我们将分析英语学习者阅读能力的现状，探讨他们在实际阅读过程中所遇到的困难和挑战，如词汇量不足、语法理解困难、

文化背景知识缺乏等。在此基础上，本文将提出一系列切实可行的发展英语学习者阅读能力的策略和方法，旨在帮助学习者全面提升阅

读理解能力，提高阅读效率，增强阅读兴趣，从而更好地适应未来的学习和工作需求。这些策略和方法将涵盖课堂教学、自主学习、阅

读材料选择、评估与反馈等多个方面，以期为英语教育工作者和学习者提供有益的参考和指导。
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一、研究内容

为进一步提出具体可行的促进英语学习者高效阅读的策略和

方法，提升英语学习者英语阅读能力和核心素养，提升英语学习

者语言能力和综合素养，本文将在研究中重点探讨影响英语学习

者阅读能力发展的因素，调研目前英语学习者在英语阅读能力方

面发展的现状以及遇到的问题，目前英语学习者已掌握的英语阅

读方法，并从多角度寻找最合适有效的阅读能力提升策略。

（一）当前高校英语阅读现状及其原因分析

运用问卷调查，课堂观摩，课间访谈等方法进行研究，对研

究结果进行统计和分析，总结当前英语阅读者阅读能力提升的现

状，提出有效的阅读能力提升策略 [3]。  

1. 学生基本功不夯实

在当今社会，绝大多数英语学习者在掌握和应用阅读技巧方

面存在明显的不足。他们往往无法将所学到的阅读技巧真正内化

为自己实际运用的能力，导致在阅读过程中遇到各种困难。此

外，这些学习者在词汇积累方面也显得尤为不足，尤其是缺乏与

阅读相关的词汇积累。这种词汇的匮乏使得他们在阅读时难以准

确理解文章的含义，从而影响了阅读的效率和质量。更进一步，

他们在记忆方法上也缺乏科学性，往往采用机械记忆的方式，这

不仅效率低下，而且难以形成长期记忆。

在语言理论知识的储备方面，许多英语学习者也显得不足。

他们往往没有根据自己的实际情况去改进和调整自己的学习方

法，而是盲目地跟随他人的学习计划或者依赖传统的教学模式。

这种缺乏个性化和灵活性的学习方法，使得他们在面对不同的阅

读材料和任务时，难以灵活应对，从而影响了学习效果。因此，

为了提高英语阅读能力，学习者需要在阅读技巧的掌握和应用、

词汇积累以及语言理论知识的储备等方面进行全面提升，同时采

用科学的记忆方法，以确保能够有效地改进自己的学习方法，从

而达到更好的学习效果。[8]。

2．学生学习动力不足

在当前的英语教学中，我们发现许多学生在阅读方面存在一

些问题。首先，他们的英语阅读范围往往过于狭窄，接触到的内

容种类单一，导致他们在阅读过程中无法获得广泛的知识和信

息。其次，学生们对英语阅读的兴趣并不浓厚，这使得他们在选

择阅读材料时缺乏有效的指导，往往无法找到适合自己水平和兴

趣的书籍或文章。此外，课堂上的阅读活动往往缺乏趣味性，这

使得学生的学习积极性不高，难以在阅读中找到乐趣和动力。

更为严重的是，目前缺乏针对英语阅读能力的竞赛和活动，

这使得学生们缺少一个展示和提升自己阅读能力的平台。没有这

些活动的推动，学生们在阅读能力的提升上往往缺乏动力和方

向，难以在阅读技巧和理解能力上取得显著的进步。因此，我们

需要在教学中加强对学生阅读兴趣的培养，提供更多样化的阅读

材料，并设计更具趣味性和挑战性的课堂阅读活动，以激发学生

的学习积极性。同时，学校和教育机构应组织更多的阅读能力赛

事和活动，为学生提供展示和提升自己阅读能力的机会，从而全

面提高学生的英语阅读水平。

（二）英语学习者阅读能力提升策略

在课堂观摩与师生进行访谈的过程中，教师认为在教授英语

阅读能力知识时，最重要的是要提升英语学习者阅读面的深度和

广度，应熟练掌握阅读技巧，词汇积累要扎实。[1] 学生认为进行英

语阅读时最重要的是：夯实基本功，熟练应用阅读技巧，将其内

化为自己的技巧，扩充词汇积累，选择合适的阅读材料。[2] 基于

此，提出既符合学生学习需求，又能解决老师教学困难的策略，

来提升英语学习者阅读能力。

1. 夯实理论基础，稳固基本功

学生们应该积极主动地去接触和学习与英语阅读相关的各种

语言理论知识，以此来巩固和夯实他们在英语学习中的理论基

础。通过这些理论知识的指导，学生们可以在实际的阅读过程中

不断深化对这些理论的理解，并根据自己的阅读实际情况和水

平，灵活调整和选择适合自己的学习方法。这样，他们才能更好

地掌握英语阅读的技巧和方法，从而提高自己的阅读能力 [9]。

与此同时，教师们也应该注重英语基本技能的培养，特别是

英语阅读技能的培养。教师们需要有效地引导学生掌握基本的阅

读技巧和方法，帮助他们在阅读过程中更好地理解和吸收信息。

此外，教师们还应该在课堂上有效地组织各种教学活动，为英语

学习者介绍和提供更有效的英语阅读技巧和方法。通过这些教学

活动，教师们可以帮助学生们更好地理解和掌握这些阅读技巧和

方法，从而促进英语学习者阅读能力的提升。这样，学生们才能

在英语学习中取得更好的成绩，更好地掌握英语这门语言。[11]。

2. 扩充阅读词汇，激发阅读动力 

学生们应当不断地扩展和丰富自己的词汇量，特别是那些与

阅读紧密相关的词汇，通过积累各个主题领域的相关词汇，来巩

固和筑牢他们在英语学习中的词汇基础 [4]。与此同时，教师们也应

当承担起责任，向学生们提供有效的阅读词汇学习方法，清晰地

讲解阅读技巧和方法，为学生们精心挑选合适的英语阅读材料，

以便他们进行实际的练习 [6]。此外，教师们还应当指导学生们拓宽

阅读的范围，有效地帮助他们选择恰当的英语阅读材料，从而拓

展他们的阅读广度和深度。对于不同英语水平的学习者，教师们

应当选择适合他们的英语阅读材料，以提升他们的阅读效率。这

样，学生们在阅读时的积极性和主动性就会得到提升，进而促进

他们在英语学习能力上的全面发展。[10]。

3. 针对性进行训练，多渠道促进阅读发展

针对自己在学习过程中发现的重点薄弱环节，学生们应当积

极主动地寻找与这些环节相关的阅读材料，进行有针对性的巩固

和训练。通过这种训练，学生们不仅能够巩固他们在阅读学习中

所掌握的方法和技巧，还能进一步提升自己的阅读理解能力。此

外，学生们还可以依托各种阅读竞赛活动，通过比赛来促进学

习，从而在竞赛的过程中丰富自己的知识储备。这种以赛促学的

方式不仅能有效提升学生的英语阅读理解能力，还能促进学生综

合素质的全面发展。

具体来说，学生们可以通过多种途径来寻找适合自己的阅读

材料。例如，他们可以利用图书馆的资源，借阅与薄弱环节相关

的书籍和期刊；也可以在网上搜索相关的文章和研究报告。通过
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这些阅读材料，学生们可以有针对性地进行练习，弥补自己在某

些领域的不足。例如，如果他们在阅读科技类文章时感到困难，

就可以专门找一些科技领域的文章进行阅读和分析，逐步提高自

己对科技词汇和概念的理解能力。

同时，学生们还可以积极参与各种阅读竞赛活动。这些活动

不仅能够激发他们的学习兴趣，还能提供一个展示自己阅读能力

的平台。在准备竞赛的过程中，学生们需要广泛阅读各种材料，

从而在短时间内迅速提升自己的阅读速度和理解能力。此外，通

过与其他参赛者的交流和互动，学生们还可以了解到更多的学习

方法和技巧，进一步拓宽自己的知识面。

总之，通过有针对性的阅读训练和积极参与阅读竞赛活动，

学生们不仅能够提升自己的英语阅读理解能力，还能在各个方面

得到全面发展。这种以赛促学的方式不仅能帮助学生们在学术上

取得进步，还能培养他们的团队合作精神和竞争意识，为他们未

来的学习和生活打下坚实的基础 [5]。

二、总结

本项研究致力于深入探讨和分析英语学习者在英语阅读理解

能力培养方面的现状。通过对大量英语学习者进行详尽的调查和

细致的研究，从学生和教师两个不同的视角出发，全面审视了英

语学习者的阅读能力现状。在此基础上，进一步探讨了影响英语

学习者阅读能力发展的关键性因素，试图揭示那些可能阻碍阅读

能力提升的深层次原因。研究过程中，综合考虑英语学习者在不

同水平阶段和各种语言学习环境下的具体情况，提出了多种有效

提升英语学习者阅读能力的方法和策略。这些方法和策略不仅基

于实证研究，还结合了丰富的语言理论，以期为英语学习者提供

更为科学和实用的指导。此外，本研究还对前人在英语学习者阅

读能力提升方面的研究进行了补充和完善。

尽管已有研究为本研究提供了宝贵的参考，但仍有许多问题

亟待解决。因此，在未来的研究中，我们将继续深入挖掘导致英

语学习者英语阅读理解能力不高的更深层次原因，从更纵深的角

度进行探讨。为了使研究更具全面性和深度，还应引用更多丰富

的语言理论，以期为英语阅读理解能力的提升提供更为坚实的理

论支撑。同时，还应深入分析国内外英语阅读的现状，对比分析

不同国家和地区的阅读现状研究，以期从中发现更多有益的经验

和启示。通过这些综合性的研究方法和策略，希望能够为英语学

习者提供更为全面和有效的阅读理解能力提升方案，从而帮助他

们在英语学习的道路上取得更大的进步。
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