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摘      要  ：  �教育实习是高等学校师范专业人才培养环节中的综合性、实践性必修课程，是培养师范人才过程中的重要组成部分和

关键环节，同时教育实习也是师范专业认证的一个重要方面，结合我院教育实习过程的现状，本文提出了实行高校实

习基地学校“双导师制”的实习工作指导；线上线下实习内容相结合，针对性开展实习；制定合理科学的实习评价标

准，评价主体多元化；完善教育实习基地建设，协同育人的改进措施，以期对师范生的实习提供借鉴和参考，切实提

高师范生实习效果。
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Abstract  :  � Education practice is a comprehensive and practical compulsory course in the training process of 

teacher training in institutions of higher education, which is an important part and key link in the process 

of cultivating teacher training personnel, and at the same time, education practice is also an important 

aspect of the certification of teacher training programs. Combined with the status of the education 

practice  process in our college, this paper proposes the implementation of the "dual-mentor system" 

for educational internships at university practice bases; combining online and offline internship content, 

and carrying out targeted internships; establishing reasonable and scientific internship evaluation 

criteria, with a diversified evaluation body; and improvement of education practice base construction 

and collaborative parenting improvement measures, with a view to providing reference and information 

to the internship of teacher trainees, and practically improving the effect of internship for teacher 

trainees.
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教育实践是高校师范生的必修课程，包括基础学校参观、教育见习、教育实习、教育调查、班主任实习等内容，亦包括师德体验

和行政管理 [1]。师范生教育实践是教师教育研究的重点问题，国内师范院校普遍面临师范生教育实习难、实习质量不高的问题 [2]。2014

年，教育部启动实施卓越教师培养计划，64所院校在分类推进中学、小学、幼儿园、职教、特教教师培养模式改革，建立高校、政府、

中小学“三位一体”协同培养师范生新机制，推动以师范生为中心的教育教学改革等方面进行了积极探索，取得了重要进展 [3]2018年，

教育部出台《关于实施卓越教师培养计划2.0的意见》指出，“经过五年左右的努力，办好一批高水平、有特色的教师教育院校和师范专

业，师德教育的针对性和实效性显著增强，课程体系和教学内容显著更新，以师范生为中心的教育教学新形态基本形成，实践教学质量

显著提高”，“到2035年，师范生的综合素质、专业化水平和创新能力显著提升，为培养造就数以百万计的骨干教师、数以十万计的卓

越教师、数以万计的教育家型教师奠定坚实基础。”[4] 然而，当前师范生教育实践仍是教师教育中的薄弱环节。师范类专业认证作为保

障和提升师范生培养质量的新举措，遵循“学生中心、产出导向、持续改进”的认证理念，为探索合理有效的教育实践质量监控提供新

抓手和新契机。加强教育实践管理对提升未来教师素质，促进师范生未来职业生涯发展具有重要的实际意义。另外加强教育实践管理，

让师范毕业生更多的参与到教育实践工作中去，把较为前沿的教育理念较好的运用到实习工作中，实现教育资源的共享。

教育实习是高等学校师范专业人才培养环节中的综合性、实践性必修课程，是培养师范人才过程中的重要组成部分和关键环节，加

强教育实习管理是适应教师教育改革，培养适合中小学教育教学需要的师资人才的重要保证。教育实习作为师范教育中不可缺少的重要

环节，其效果直接关系到未来教师的质量关系到整个社会教育质量的提高 [5]。师范专业学生的教育实习虽说已经在不断完善，但实习过

程中还是存在诸多的问题，导致师范生在参加教育实习中不能很好的获得预期的收获，实习效果不能得到有效保证 [6]。
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一、化学师范专业教育实习的现状

（一）实习内容相对单一

实习内容主要包括课堂教学实践、实验教学、班级管理等方

面。然而，现有的实习内容与形式相对单一，主要集中在有限的

几次课堂教学，缺乏实际教学操作和实验设计的机会，对教材的

全面把握、选择适当的教学方法进行针对性教学，深入了解班级

管理工作等都很难实现。

（二）实习指导不够到位

目前化学专业化学教学论专业教师较少，化学专业学生实习

指导教师明显不足。部分学校缺乏专业化的实习指导教师，导致

学生在实习过程中缺乏指导和支持。

（三）学生实习成效评价机制有待完善

学生实习成效的评价是实习工作的重要环节。目前，学生实

习成效的评价主要依赖于实习报告和实习指导教师的评价。然

而，这种评价方式较为单一，难以全面反映学生的实习成果。因

此，需要建立多元化的评价体系，包括学生的教学技能、实习态

度、实际教学效果等多个方面。

（四）实习基地建设需要完善

实习基地是师范生实习的重要场所，其建设情况直接影响到

实习的质量。目前，实习基地的建设还存在一些问题，如实习基

地数量不足、实习条件参差不齐等。这些问题制约了实习的效

果，不利于师范生的发展 [7-10]。

基于以上存在的问题，为了提高化学专业学生教育实习的质

量，通过教育实习切实能够提高教育教学技能的目的，我们采取

了如下几点，

二、具体实施计划

（一） 实行高校实习基地学校“双导师制” 的实习工作 

指导。

针对学院教学论专业教师不足、学院（系）内实习指导老师

不足、指导工作量大的问题，选配责任心强、具有中学教师执教

经验的老师担任学院（系）化学专业实习指导教师。每位指导老

师负责8-10名左右的化学专业实习生，结合学院（系）内化学

教师教育类课程的开设，在教学论专业教师的指导下，陆续开展

化学专业学生中学化学课程标准的研读、熟悉，多媒体课件的制

作、教案的书写、三笔字、简笔画训练情况的指导检查等，上述

工作的落实实施，可以为大四开展实习做好必要的知识准备、教

学技能准备，为提高实习质量夯实基础。实习工作开展之后，对

学生开展必要的实习指导，及时交流了解学生实习过程中遇到的

问题，对学生的听课记录进行必要的指导，适时进入中小学实地

指导实习，实习过程中培养学生对基础教育改革动态的关注和

认识。

通过参加教育部组织的“师范教育协同提质计划”，选派教

学论教师到东北师范大学进行访学，拓宽专业知识面，提升专业

素养和教学水平。实习基地指导教师实行聘任制，聘任责任心

强、教学经验丰富、专业知识扎实、组织协调能力、指导教育实

习能力强的骨干教师为实习基地的实习指导老师。

（二）线上线下实习内容相结合，针对性开展实习。

除了实习基地开展的常规教育实习、教学工作实习、班主任

工作实习、教研工作实习、师德体验等，通过邀请中学一线教师

线上开展实习主题教育实践系列讲座，通过线上观摩中学一线教

师教学案例、教育实践系列讲座活动，此类活动的开展可以有效

提升同学们的教学技能和专业素养，弥补等效实习不能深入实习

基地现场观摩的不足。由于每届师范专业人数均在60—100人左

右，深入中学课堂进行观摩存在困难，为了弥补这方面的不足，

我们采取了通过观看师范教育专题数据库、中小学教材教参库、

名师微课程、国家中小学网络云平台、观看一线教师课堂实录或

聘请一线教师开展线上示范课等观摩学习优秀教师示范课的形式

进行教育见习工作。

（三）制定合理科学的实习评价标准，评价主体多元化。

教育实习评价作为教育实习的重要环节，是检验师范生教育

实习效果的重要依据，对教育活动具有正向、反馈及矫正的功

能。对师范生教育实习主要采用定量评价，内容涉及课堂教学、

班主任工作和教育调查等方面，评价标准不够具体，评价主体单

一，且未能体现过程评价，评价结果不够客观和公正。增加过程

性评价，实行由校内、校外实习指导教师、同一实习基地的实习

生构成的多元评价主体，从不同的角度对教育实习的不同方面实

行多样化评价。定期召开实习研讨会，根据实习任务进行分阶段

评价，使实习学生不断实现自我反思、自我调节、自我完善，发

挥实习评价的反馈调节和促进作用，使教育实习评价更具有发

展性。

实习结束之后，学院（系）统一安排教育研习工作，每位指

导教师对指导学生提交的教育研习报告进行指导检查，给出合理

的建议和修改意见，开展教育研习总结。通过研习使学生了解基

础教育改革发展动态，适应教育发展需求，进行学习和职业生涯

规划；掌握反思方法和技能，具有一定的创新意识，能运用批判

性思维方法，学会分析和解决教育教学问题，培养学生的反思习

惯和教学研究能力。

（四）完善教育实习基地建设，协同育人。

建立高校、地方各级教育行政主管部门、实习基地学校三方

联动协作，不断加强与教育实习基地学校合作的深度与广度，加

强实习教师双方的交流，除了对学生实习情况开展指导交流外，

还可以通过邀请实习基地学校指导教师到学校开展基础教育经验

介绍，培养同学们的从教意识、教育情怀等；通过高校教师到实

习基地学校进行学术讲座，进行信息技术、教育理念、学术前

沿的交流和探讨，从而实现双方共赢、相互促进、共同提高的

目的。

三、结语

教育实习是师范专业认证的一个重要方面，对于评价师范生

的教育教学实践能力具有重要意义，本文结合我院师范生教育实
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习存在的问题提出了实行高校实习基地学校“双导师制”的实习

工作指导；线上线下实习内容相结合，针对性开展实习；制定合

理科学的实习评价标准，评价主体多元化；完善教育实习基地建
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设，协同育人的改进措施，以期对师范生的实习提供借鉴和参

考，切实提高师范生实习效果。


