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摘      要  ：  �目的：探讨案例教学法（CBL）应用于儿科对提升实习学生能力的具体效果。方法：研究于2022年4月 -2023年4

月选取齐齐哈尔医学院在齐齐哈尔医学院附属二院儿科教研室实习学生共66名作为研究对象，利用随机数字表法进行

分组，设为实验组（33名，给予 CBL教学模式）和对照组（33名，给予传统教学模式），比较两组教学效果。结果：

实验组出科考核成绩均高于对照组，差异显著（p<0.05）；实验组学生对教学模式满意度高于对照组，数据对比差异

显著（p<0.05）。结论：将 CBL教学法应用于儿科临床教学中，有助于提升学生的综合水平以及教学满意度，具有临

床使用价值。
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Abstract  :  � Objective: To explore the specific effect of case teaching method (CBL) applied to pediatrics to improve 

the ability of practice students.Methods: From April 2022 to April 2023, 66 interns from Qiqihar Medical 

College were selected as the research objects.The groups were divided into experimental group (33 

subjects, given CBL teaching mode) and control group (33 subjects, given traditional teaching mode) 

using random number table method.The teaching effects of the two groups were compared.Results: 

The test scores of the experimental group were higher than those of the control group, the difference 

was significant (p<0.05).The students in the experimental group were more satisfied with the teaching 

mode than those in the control group, and the data were significantly different (p<0.05).Conclusion: 

The application of CBL teaching method in pediatric clinical teaching is helpful to improve students' 

comprehensive level and teaching satisfaction, and has clinical value.
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在医学教育体系中，临床实习是连接理论与实践的桥梁，对于医学生来说，其重要性不言而喻。儿科作为一门涉及广泛、患者群体

独特的临床学科，不仅要求学生具备扎实的理论基础，更需要他们具备敏锐的临床观察力和处理复杂病例的能力 [1]。然而，由于该科室

的特殊性，如病例多样、病情变化迅速、患者年龄较小等，且家属对患儿的保护意识增强、不希望自己的孩子被当做“试验品”，拒绝

实习生操作等因素，使实习教学面临诸多挑战 [2]。临床上，传统教学模式往往以教师讲授为主，学生被动接受知识，这种模式在传授医

学基础知识方面具有一定优势，但在培养学生的临床思维和实际操作能力上存在明显不足。教学过程中，学生往往难以将理论知识与

临床实践相结合，导致实习效果不尽如人意 [3]。此外，传统教学模式下，教师对学生的个体差异关注不足，难以满足不同学生的学习需

求。随着医学教育改革的深入，案例教学法（Case-Based Learning，CBL）逐渐受到重视，其以病例为驱动，强调学生的主动学习和

团队合作，能够有效提高学生的临床思维能力和问题解决能力 [4]。本研究选取66名学生为研究对象，旨在探讨 CBL教学模式的应用效

果。具体报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

本研究共纳入66名学生作为研究对象， 时间选取2022年

4月 -2023年4月， 利用随机数字表法分为实验组33名、 对照

组33名，实验组中男女比例为14：19，年龄范围在20-24岁，

均（22.31±1.02）岁；对照组中男女比例为13:20，年龄范围在

19-24岁之间，均（22.28±1.11）岁；两组基础数据对比，差异

不显著（p>0.05）。

纳入标准：年龄在18至30岁之间，男女不限；已完成基础
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医学教育和相关课程的学习；学生自愿参与研究，并签署知情同

意书。

排除标准：存在严重心理问题或生理疾病，可能影响研究参

与或数据收集的学生；无法有效沟通或理解研究内容的学生；无

法按照研究要求完成所有实习任务或无法全程参与研究的学生。

（二）方法

对照组：给予传统教学，教师依据教科书、指导手册和最新

研究文献，通过小班讲座的形式传授疾病的基础知识，包括其定

义、原因、病理生理、病理变化、症状、辅助诊断手段、确诊和

鉴别诊断、治疗方法及预后，学生可就病例相关内容提问，教师

负责解答，以此帮助学生掌握必要的疾病知识；同时以临床带教

形式，让学生将理论与实操相结合。

观察组：给予 CBL教学模式。（1）案例设计。教师需精心挑

选具有代表性的临床病例，涵盖常见的儿科疾病，还应当具有典

型性和多样性，以便学生在理论学习之后能够提前进行深入的了

解和准备，学生通过预习，熟悉病例的背景信息，能够对疾病的

发展过程、临床表现、诊断要点和治疗方案有一个初步的认识。

在案例设计阶段，学生需要对病例进行详细阅读，理解患者的病

史、症状、体征、辅助检查结果等；分析病例特点，识别病例中

的关键信息；提出初步的诊断假设，并探讨可能的诊断方向，然

后根据诊断假设，规划必要的检查措施，以验证或排除诊断；基

于现有医学知识，制定初步的治疗方案。（2）实习讨论。教师扮

演着引导者和促进者角色，以课前准备的病例为出发点，结合最

新的临床指南和循证医学证据，为学生提供丰富背景知识，引导

学生进行批判性思维，鼓励他们提出问题，质疑现有的诊断和治

疗方案；通过提问和讨论，帮助学生梳理病例中的关键信息，加

深对疾病病理生理学的理解，并结合临床案例，讲解病理机制、

诊断方法、治疗原则等相关医学知识；引导学生分析病例中的不

确定性，讨论如何处理这些不确定性，并制定相应策略；强调循

证医学的重要性，鼓励学生查找最新的研究资料，支持他们的诊

断和治疗方案。（3）总结与评估。对学生的讨论进行点评，肯定

他们的优点，并指出不足之处；针对讨论中出现的普遍问题和容

易混淆的知识点，进行深入讲解，确保学生理解无误；梳理病例

涉及的重点和难点，帮助学生建立清晰的知识结构；提出在分析

类似病例时可能忽视的细节，引导学生注意这些细节，避免诊断

和治疗上的失误；分享解决策略，帮助学生掌握如何处理复杂病

例，提高临床思维能力。

（三）观察指标

（1）于学生学习结束后，进行出科考核，包括病史采集（30

分）、体格检查（20分）、病历书写（30分）、病情分析（20分）

四个方面，总分100分，分数越高，表明学生综合能力越强。（2）

采用院内自制《教学方法满意度调查问卷》对学生进行调查，该

问卷总分为100分，85分以上表示十分满意、60-85分表示基本

满意，60分以下表示不满意，满意度与分数呈正比。

（四）统计学分析

本次实验当中的数据均采用 SPSS 28.0软件进行统计学分

析，其中计量资料以 [x±s]表显示，采用 t检验，计数资料用百

分比表示，对比采用卡方检验，以 p＜0.05为差异具有统计学

意义。

二、结果

（一）比较两组学生出科考核成绩

实验组学生出科考核成绩均高于对照组（p<0.05），见表1.

表1 两组学生出科考核成绩对比（x±s，分）

分组 例数 病史采集 体格检查 病历书写 病情分析 总分

实验组 33
27.21

±1.34

17.62

±1.24

27.33

±1.24

17.05

±1.14

89.21

±4.96

对照组 33
25.17

±1.25

15.87

±1.66

16.02

±1.30

15.60

±1.53

72.66

±5.74

t - 6.395 4.852 36.164 4.366 12.532

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

（二）比较两组学生对教学的满意度

实验组学生对教学满意度高于对照组（p<0.05），见表2.

表2 两组学生对教学满意度对比（n=66）

分组 例数 十分满意 基本满意 不满意 满意度 %

实验组 33 27 6 0 100.00

对照组 33 12 16 5 84.85

X2 - - - - 5.409

P - - - - 0.020

三、讨论

儿科作为医学领域的一个重要分支，承载着关爱儿童健康成

长的重任。在临床实践中，儿科医生不仅需要具备扎实的医学知

识，还要具备敏锐的观察力和高度的责任心。因此，在医学教育

中，学生的学习能力是影响其未来职业发展的重要因素 [5]。在医

学教育阶段，学生需要通过不断的学习和实践，积累丰富的医学

知识，培养临床技能。临床实习作为医学生从理论学习过渡到实

践操作的关键环节，对于学生能力的提升具有不可替代作用。在

医学教育的长河中，临床实习被视为医学生成长的必经之路，尤

其是对于儿科实习学生而言，这一阶段的学习至关重要 [6]。儿科

科室因其专业性强、病情复杂多变、患者群体特殊等特点，使实

习教学难度大大增加。在临床上，学生面临的是一个个鲜活的生

命，他们需要学会如何与患者及家属沟通、如何准确诊断疾病、

如何制定合理的治疗方案。然而，传统教学模式下的理论知识灌

输和实践操作训练往往与实际脱节，导致学生在面对实际病例时

显得手忙脚乱，难以迅速适应临床工作。CBL教学模式以病例

为核心，通过让学生在理论学习后提前熟悉案例，随后进行病例

展示、分析特点、探讨诊断方向、规划检查和治疗方案，从而培

养学生的临床思维能力和解决问题的能力 [7]。与传统教学模式相

比，CBL教学更加注重学生的主体地位，强调学生的主动参与

和互动交流，能够激发学生的学习兴趣。通过真实的病例，学生

能够更加直观地了解疾病的临床表现、诊断和治疗方案，从而提
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高学习的积极性和主动性 [8]。其次，CBL教学有利于培养学生的

临床思维能力，在案例讨论过程中，学生需要运用所学知识分析

问题、解决问题，有助于提高他们的临床判断力和决策能力。此

外，CBL教学还能够培养学生的自主学习能。在案例学习过程

中，学生需要主动查阅资料、了解相关知识，有助于提高他们的

自学能力和终身学习意识 [9]。

本研究结果显示，实验组学生出科考核成绩上显著优于对照

组，对教学模式的满意度也高于对照组（p<0.05），说明 CBL教

学模式在提高学生能力方面具有重要作用，学生在接受这种教学

模式时具有积极态度。在实习讨论环节，教师基于所选病例，讲

解相关医学知识，结合最新临床指南和循证医学资料，引导实习

生深入讨论疾病，确立诊断并形成治疗方案 [10]。总结与评估环节

中，教师针对讨论中的普遍问题和容易混淆的知识点进行深入讲

解，整理病例中的关键和复杂部分，指出在分析类似病例时可能

忽视的细节及解决策略，有助于增强他们的临床思维能力和分析

判断能力，从而在出科考核中取得更好的成绩，提高学生对教学

的满意度 [11]。

综上所述，CBL教学模式在提高儿科实习学生能力方面具有

显著优势，能够有效提升学生的临床技能和知识应用能力，学生

满意度高，值得推广应用。
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