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养心安神灸的制备工艺优化
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摘      要  ：  �养心安神灸的提取工艺以出膏率为指标，选择加水量、煎煮时间、煎煮次数为考察因素，采取单因素结合 L9(3
3)正交

表，确定本灸的提取工艺。再确定胶粘剂的种类和比例，最终优化养心安神灸的制备工艺。最优提取工艺为药材质量

（g）:10倍水量，提取3次、煎煮3小时。经实验证明，优选的提取工艺合理可行，可用于养心安神灸的制备。
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Abstract  :  � The extraction process of nourishing the heart and calming the mind of moxibustion takes the paste 

rate as the index, selects the amount of water, decocting time and decocting times as the investigation 

factors, and adopts the single factor combined with L9 (33) orthogonal table to determine the 

extraction process of this moxibustion. Then determine the type and proportion of adhesive, and 

finally optimize the preparation process of moxibustion. The optimal extraction process is the quality of 

medicinal materials (g): 10 times the amount of water, extracted for 3 times and decocting for 3 hours. 

The experiment has proved that the preferred extraction process is reasonable and feasible, and can 

be used for the preparation of heart-calming moxibustion.
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灸剂早在春秋战国时期就被历史文献所记载，古人对于灸剂的方法以及经验方都做出了较为详细的记录，因此对于古方的考究应是

组方的重要考察因素。养心安神灸是由酸枣仁、当归、远志、茯苓、艾绒等药材组成，本灸可缓解失眠引起的焦虑、抑郁等临床症状，

可起到宁心安神的作用，具有易接受、无副作用、花费少、安全有效等特点，适合在大学生中推广。本文针对养心安神灸的制备工艺展

开研究，以出膏率为指标，以加水量、煎煮时间、煎煮次数为考察因素，进行 L9(3
3)正交试验，确定艾绒与药材的比例，优化养心安神

灸的制备工艺。

一、实验方法

（一）实验药材

酸枣仁为鼠李科枣属植物酸枣 Ziziphi Spinosae Semen的成

熟种子 [1]。当归又被称为云归、秦归，药用部位为伞形植物当归

Angelica sinensis Oliv.Diels）的根部。研究发现 [2]，藁本内酯可增

强镇静作用，药效强于其它有效成分。远志为远志科远志属植物

远志 Polygala tenuifolia Willd.或卵叶远志 Polygala sibirica L.的

干燥根。茯苓为多孔菌科卧孔属真菌茯苓 Poriacocos(Schw.)Wolf

的干燥菌核．产云南者称“云苓”。艾叶为菊科植物艾 Artemisia 

argyi Levl.et Vant.的干燥叶，其道地产区为中国湖北省蕲春县。

（二）煎煮工艺

称取酸枣仁60g、当归40g、远志50g、茯苓50g，将药材浸

泡40分钟，加水量要高于药材2-4cm，水温设置100℃，将药液

放置水浴锅中蒸发，在100-105℃干燥6小时，冷却1小时，精

密称定 [2]。煎煮工艺中要充分把握提取水量、提取时间、提取次

数，经过实验得到最佳提取工艺。

（三）浸泡时间考察

称取6份药材，其重量是药材总量的一半，每10分钟取一份

药材，将药材淋干过滤，记录吸水量及吸水率，药材最佳浸泡时

间为30分钟。

表1  药材浸泡时间实验结果表

浸泡时间（min） 10 20 30 40 50 60

吸水量（mL） 105 121 130 130 130 130

吸水率（%） 105 121 130 130 130 130
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二、实验结果

（一）提取水量对于药材产膏率的影响

影响产膏率的因素有料液比、煎煮时间和次数。在煎煮3小

时，煎煮3次的条件下，选择6倍、8倍、10倍、12倍、14倍水量

分别煎煮药材，得出产膏率。

结果如图2-1所示。

由上图可知，10倍水量煎煮条件下，药材的产膏率最高，所

以选择8倍、10倍、12倍水量进行正交试验。

（二）提取时间对于药材产膏率的影响

在12倍水量，煎煮3次的条件下，选择1、2、3、4、5小时

分别煎煮药材，得出产膏率。结果如图2-2所示。

由上图所知，本处方药材在提取1、2、3小时时，产膏量呈上

升趋势，在提取4、5小时时，产膏量逐渐下降呈下降趋势，所以

选择1、2、3小时进行正交试验。

（三）提取次数对于药材产膏率的影响

在12倍水量，煎煮3小时的条件下，选择提取1、2、3、4、5

次药液，得出产膏率。结果如图2-3所示。

由上图所知，本处方药材在提取3次时，产膏量最多，所以选

择2、3、4次进行正交试验。

（四）浸膏提取正交试验结果与分析

根据单因素实验结果，选取最佳料液比及条件附近的两个水平

因素、最佳提取时间及条件附近的两个水平因素因素和产膏率前三

名的提取次数水平因素做浸膏提取正交试验并计算产膏率。因素水

平表见表2-1；L9(3
3)正交试验表如2-2所示；将正交试验所得结果

录入20.0SPSS统计软件进行方差结果分析，结果如表2-3所示。

由表2-2可知，加水量、煎煮时间、煎煮次数对养心安神灸的提

取结果有显著性意义。由表2-3可知，P值均 <0.05，具有统计学意

义；根据 F值可知，A、B、C三个因素对实验结果的影响率排序为

C>A>B。根据 K值大小可以得出最佳的提取工艺为 A2B3C2，即药

材质量（g）:蒸馏水体积（ml）=1:10、提取3次、煎煮3小时。

表2-1 因素水平表

A加水量 B提取时间（h） C提取次数

1  8 2 2

2  10 3 3

3  12 4 4

表2-2 浸膏提取 L9(3
3)正交试验表

实验序号
提取水量 /倍

（A）

提取次数 /次

（B）

提取时间 /h

（C）
产膏率 /%

1 8 2 2 38.18%

2 8 3 3 41.52%

3 8 4 4 42.78%

4 10 2 3 43.33%

5 10 3 4 42.07%

6 10 4 2 42.20%

7 12 2 4 40.26%

8 12 3 2 38.98%

9 12 4 3 40.03%

K1 41.563 40.660 39.857

K2 41.867 42.690 43.293

K3 40.423 42.003 41.703

R 1.444 1.343 2.436

表2-3 方差分析结果

源 III 型平方和 df 均方 F Sig.

校正模型 15.634a 6 2.653 77.001 .013

截距 15339.648 1 15339.648 411318.731 .000

A 3.425 2 1.637 52.084 .019

B 2.547 2 1.473 41.383 .021

C 8.696 2 4.948 132.536 .007

误差 .068 2 .035

总计 14355.634 9

校正的总计 12.985 8

a. R 方 = .997（调

整 R 方 = .973）

（五）验证实验结果与分析

根据正交试验得出的最佳提取工艺流程进行三次验证实验，

所得的三组产膏率值计算 RSD值。结果如表2-4所示。

表2-4 验证实验结果

实验序号 产膏率 /% 平均产膏率 /% RSD值

1 43.33%

43.36% 0.47%2 43.18%

3 43.59%

由表2-4可知，验证实验的 RSD值为0.47%<2.00%，说明此

提取工艺稳定性较好，误差小，可以确定为最佳提取工艺。
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三、浓缩干燥工艺 

将煎煮3次的药液放入烧杯中充分混匀，进行过滤，并在水浴

锅中蒸发至粘稠，在105℃条件下持续6小时，放凉称重，干膏颜

色棕黄色，无焦化现象，表面疏松易碎，容易收集，连续3次称重

误差应小于2g。

四、制灸成型工艺

（一）药材浸膏粉与艾绒比例的确定

将药材浸膏粉与艾绒按照不同的比例充分混匀，考察本灸的

材质、成型及燃烧情况，经过实验确定最优配比。由下表可知，

当药材浸膏粉与艾绒的比例为1:10时，本灸的材质适中，成型工

艺较好，可充分燃烧不宜熄灭。

表3 药材浸膏粉与艾绒比例优选

比例 软材情况 成型情况 燃烧情况

1:6  硬 不好 不好

1:8 中 好 不好

1:10 中 好 好

（二）胶粘剂种类的确定

由下表可知，桃胶和淀粉的材质、成型及燃烧情况为最佳。

米糊不做考虑。综合评估，优选桃胶和淀粉为胶粘剂。

表4  单一胶粘剂优选

辅料 软材情况 成型情况 燃烧情况

桃胶 中 好 好

淀粉 中 好 好

米糊 粘连 好 不好

（三）混合胶粘剂比例的确定

将桃胶与淀粉按照不同的比例充分混匀，考察本灸的材质、

成型及燃烧情况，经过实验确定最优配比。由下表可知，当桃胶

与淀粉比例为 1:3时，本灸的材质适中易制灸，成型工艺较好，

可充分燃烧不宜熄灭。

表5 混合胶黏剂比例优选

桃胶：淀粉 软材情况 成型情况 燃烧情况

1:1 硬 好  好

1:2 中 好 好

1:3 中 好 好

（四）混合胶黏剂用量的确定

按照不同的混合胶黏剂与艾绒浸膏粉比例进行制灸实验，评

估后得出最优混合比例。考察因素包括软材情况、成型情况、燃

烧情况。由下表可知，混合胶黏剂与艾绒浸膏粉混合物比例为1:6

时，本灸的材质适中，成型工艺较好，可充分燃烧不宜熄灭。

表6 混合胶黏剂与艾绒浸膏粉混合物比例的优选

混合胶黏剂与艾绒浸膏粉混合物比例 软材情况 成型情况 燃烧情况

1:2 硬 好 不好

1:4 中 好 好

1:6 中 好 好

五、制法

将养心安神灸处方中药材按照最佳提取工艺提取，即药材质量

（g）:蒸馏水体积（mL）=1:10、提取3次、煎煮3小时，得到浸膏，

最后烘干至浸膏粉备用。分别取桃胶细粉、淀粉加适量沸水制成胶

浆（1:3），将混合胶浆与艾绒浸膏粉混合物（10:1）按照1:6的比

例混合，制成软材，出条，切割，干燥，即得养心安神灸。

六、讨论

本文将传统的艾灸进行改良，艾灸不仅是艾绒单一药材，将

其它中药材融入到了艾灸中，组方成为养心安神灸，养心安神灸

是汤剂和灸剂的结合。中药方剂的成分较为复杂，一味药难以达

到治病的效果 [3-5]。中药材煎煮的有效性与料液比、煎煮时间及次

数密切相关，其中煎煮时间及料液比对实验结果影像较大，其次

是药材的有效成分 [6-7]。

自2010年来，我国大学生心理健康问题中检出率最高的是睡

眠问题（23.5%）,而失眠是最常见的睡眠问题 [8-9]。席玉红等研究

发现 [10]，艾灸百会、四神聪及背俞穴可以缩短患者的失眠时间，

调和阴阳，调和五脏六腑，从而增加患者睡眠时间。现代研究显 

示 [11-13]，艾绒燃烧时可产生光辐射效应，艾绒燃烧后的产物与芳香

疗法相结合共同对机体产生调节作用，促进人体血液循环，增强机体

免疫力。酸枣仁味甘，入心、肝经，为养心安神之要药，为君药。远

志味苦辛性温，性善宣泄通达，能开心气而宁心安神，与君药相伍，

增强酸枣安神之功。当归之甘温辛行，既补血又活血，与远志共为臣

药。佐以茯苓补益心脾、生血而宁心安神。艾叶辛温，捣绒后制成艾

柱熏灸体表穴位，能温煦气血、通达经络。五药共使五脏安和、心志

欢悦以收安神解郁之效，以期缓解大学生的失眠现象。
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