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温经汤治疗月经不调患者的临床效果分析
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摘      要  ：  �目的：探讨月经不调患者的临床疗法，主要研究分析温经汤的疗效。方法：在本院收治的月经不调患者，随机选取病

患，截至2023年2月 -2024年2月一年间的86例用以调查，以患者自主意愿参与两组治疗，每组患者各43例，一组

为对照（常规西药），另一组为观察（温经汤），比对两组治疗效果、激素水平及中医症候积分。结果：疗效相较下

可见两组差异显著，总有效率显示观察组占97.06%、对照组占79.41%，其观察组更高，（p＜0.05）；治疗前进行

患者激素水平检测、中医症候评估，两组各项指标相比差异均无较大区别，（p＞0.05），在临床治疗后，两组患者

的激素水平及症状出现明显改善，且观察组上述指标与对照组相较均远远更优，（p＜0.05）。结论：在月经不调患者

治疗中予以温经汤，对患者的病症缓解具有积极意义，临床疗效确切，利于患者激素水平的改善，值得推广。
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Abstract  :  � Objective: To explore the clinical treatment of patients with irregular menstruation, mainly study 

and analyze the curative effect of Wenjing Decoction. Methods: Among the patients with menstrual 

disorders admitted to our hospital, 86 cases were randomly selected for investigation from February 

2023 to February 2024. Patients voluntarily participated in two groups of treatment, 43 cases in each 

group, one group was the control (conventional western medicine), and the other group was the 

observation (Wenjing Decoction). The therapeutic effect, hormone level and TCM symptom score of 

the two groups were compared. Results: There was a significant difference in efficacy between the two 

groups. The total effective rate was 97.06% in the observation group and 79.41% in the control group, 

which was higher (p < 0.05). Before treatment, there was no significant difference in various indicators 

between the two groups (p > 0.05). After clinical treatment, the hormone levels and symptoms of the 

two groups were significantly improved, and the above indicators in the observation group were far 

better than those in the control group (p < 0.05). Conclusion: Giving Wenjing Decoction in the treatment 

of patients with irregular menstruation has positive significance in the remission of the disease of 

patients, the clinical effect is accurate, and it is beneficial to the improvement of the hormone level of 

patients, and it is worth promoting.
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月经不调在妇科疾病中作为常见类型之一，临床表现月经量的异常、周期紊乱等，通常与生殖器官病变、过度服用避孕药及精神紧

绷等因素有关。现如今，临床西医学对该病的治疗，以激素疗法为主，短期具有显著效果，但长期服用可导致机体耐药性增加，出现病

情的复发。然而中医学认为该病因脏腑功能失调所致，造成冲任的损伤，根本在于血衰阳虚，为此秉持养血滋阴、活血化瘀的原则治

疗，可有效祛除胞宫寒邪，其中温经汤是治疗该病的常用药方，含有的吴茱萸、麦冬等中药材，具有温经散寒和养血祛瘀的功效，进而

促进患者的月经不调症状得以改善 [1]。为此，本文针对近年本院收治的该病患者用以研究，旨在探讨温经汤在临床治疗的效果，并与常

规西药治疗作比对分析，报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

在 本 院2023年2月 -2024年2月 一 年 间 收 治 的 月 经 不 调

患者中， 随机选取86例用以研究对象， 以患者自主意愿加入

临 床 治 疗， 对 照 组 患 者43例， 年 龄 范 围 在19岁 -40岁， 平

均（27.51±0.55）岁，病程持续最短3个月，最长9个月，平均

（5.79±0.24）个月，疾病类型：月经提前占15例、月经延迟占20
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例、闭经占8例；观察组患者同样43例，年龄分布：最小20岁，

最大39岁，平均（27.26±0.34）岁，病程范围：2.5个月 -9.5个

月，平均（5.83±0.21）个月，疾病类型：月经提前占16例、月

经延迟占21例、闭经占6例。统计比对两组患者临床一般资料，

分析年龄、病程与疾病类型等方面差异，均无显著区别，适用作

研究，（p＞0.05）。

纳入标准：入选患者均符合月经不调的诊断标准；根据中医

妇科学相关诊断，属于气滞血瘀型；患者针对研究项目知情后自

愿加入，签署同意书。

排除标准：子宫及卵巢等肿瘤；严重心肝肾功能异常；其他

生理疾病；近3个月服用激素类药物；合并恶性肿瘤病变等患者。

（二）方法

1.对照组以常规西药治疗：按照患者具体病情，指导其口服

复方左炔诺孕酮片，若闭经或月经延迟，每次口服3mg，一天3

次，服用3d后减少剂量为每天1.5mg，继续服用22d；若月经提

前，每天口服1.5mg，持续服用12d；若月经量过少，在月经来临

第5d服用药物，每天1.5mg即可，持续治疗22d[2-3]。

2.观察组应用温经汤治疗：药方为30g的麦冬；10g的吴茱

萸（开水淘洗1mnin）；10g的潞党参；10g的川桂枝；10g的法

半夏；10g的大川芎；10g的炮干姜；10g的酒当归；10g的粉丹

皮；10g的炒赤芍；10g的炒甘草；8g的东阿胶，由药房煎煮取

300ml药汁为一剂，分2次服用，每次150ml，在经期前，或者经

期来临3d，服用5-7剂 [4-6]。

（三）观察指标

1.观察临床疗效：以患者症状为评判标准，分为痊愈、好转

与无效，依次为月经量及周期恢复正常、且激素水平平稳；月经

量及周期改善，且激素水平趋于正常；依然存在月经不调症状。

总有效率 =痊愈率 +好转率。

2.观察激素水平：采集两组患者静脉血进行离心处理，取上

层清液，采用放射免疫法，测定患者的黄体生成素、卵泡雌激

素、雌二醇水平，将治疗前、后各项数值准确记录。

3.观察中医症候：在两组患者治疗前、治疗后，根据月经

周期、经期时间、月经量及痛经四个方面进行评估 [7]，积分按照

无、轻度、中度、重度依次计0分、2分、4分、6分，得分越高患

者症候越重。

（四）统计学分析

软件统计对比研究数据运用 SPSS23.0，分析检验组间计量资

料行 t，描述激素水平、中医症候积分以（x±s）所示，分析检验

组间计数资料行 X2，（n，%）率用以疗效描述，统计意义标准差

异：p＜0.05。

二、结果

（一）对比两组临床疗效：在治疗后显示观察组总有效率

（97.06%），其中痊愈有22例、好转有11例，对照组总有效率

（79.41%），痊愈有17例、好转有10例，相比之下可见观察组疗

效更高，差异具有统计意义，（p＜0.05）。

（二）对比两组激素水平

从表1数据上看，治疗前两组患者进行激素水平测定显示各指

标均无显著的差异，（p＞0.05），通过治疗后，两组患者激素水

平均出现改善迹象，各指标水平相较下，观察组均远远比对照组

要优，（p＜0.05）。

表1 两组激素水平比较（x±s）

组别
例数

（n）

黄体生成素

（IU/L）

卵泡雌激素

（IU/L）
雌二醇（ng/L）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组

（n）
34

12.58

±1.37

8.16

±1.03

13.95

±2.24

8.73

±1.29

26.82

±4.32

167.71

±22.42

对照组

（n）
34

12.61

±1.42

10.28

±1.13

13.89

±2.33

11.04

±1.48

26.76

±4.28

146.85

±20.11

t值 - 0.099 8.959 0.161 7.462 0.059 4.431

p值 - ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05

（二）对比两组中医症候积分

详见下表2结果，两组患者经中医症候评估显示，治疗前四项

评分相较差异均无区别，不存在统计意义，（p＞0.05），在治疗

后患者的症状有所减轻，且观察组中医症候四项评分均显著更低

于对照组，（p＜0.05）。

表2 两组中医症候积分比较 [（x±s），分 ]

时间 组别 月经周期 经期时间 月经量 痛经

治疗

前

观察组

（n=34）
5.05±0.85 4.92±0.72 4.36±0.62 5.11±0.66

对照组

（n=34）
4.99±0.91 4.81±0.74 4.19±0.76 4.96±0.71

t值 0.452 0.486 1.203 0.991

p值 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05

治疗

后

观察组

（n=34）
1.02±0.26 0.96±0.32 0.71±0.28 1.25±0.29

对照组

（n=34）
2.33±0.36 1.91±0.41 1.68±0.34 2.49±0.38

t值 18.466 11.745 14.088 15.744

p值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

三、讨论

现如今，针对月经不调的治疗，以激素类药物为主，目的在

于补充雌激素水平，以此促进症状的改善乃至消除，但西药的长

期疗效并不理想。中医认为该病需以温经散寒为原则，调和脏腑

功能，促使机体血运恢复正常，为此运用温经汤，其中的吴茱

萸、麦冬等共有12味中药材，具有降阳明、平衡阴阳的功效，

进而促进月经来潮 [9]。在本文研究中发现：观察组患者应用温经

汤，对照组以西药治疗，相比疗效、激素水平及中医证候积分，

均为观察组更优，（p＜0.05），由此可见，温经汤作为一种中药
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汤剂，药材共奏温经养血、祛瘀通络之功效，有效解决患者的激

素失衡状态，加快病症缓解 [10]。

综上所述，对于月经不调的治疗，应用温经汤的效果最佳且
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药效理想，可平稳患者的激素水平，改善经期紊乱等症状，具有

推广价值。


