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铁路机车乘务员高血压职业流行病学特点分析
夏伟
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摘      要  ：  �目的：探讨铁路机车乘务员高血压的职业流行病学特征，为该特殊职业人群高血压的防控提供依据。方法：在2024

年4月 -2024年7月期间健康检查对300名检出高血压病变的铁路机车乘务员进行分析，总结铁路机车乘务员高血

压职业流行病学特点。结果：高血压年龄特征，＜30岁年龄段20例、占比6.67%，30-40岁年龄段57例、占比

19.00%，40-50岁年龄段99例、占比33.00%，50-60岁年龄段124例、占比41.33%，随着铁路机车乘务员年龄

增加高血压患病率随之增高。乘务员不同工龄高血压患病率分析，＜10年工龄19例、占比6.33%，10-20年工龄58

例、占比19.33%，20-30年工龄94例、占比31.33%，30-40年工龄129例、占比43.00%，工龄越高高血压患病

率越高。结论：分析铁路机车乘务员高血压的职业流行病学特征，发现年龄和工龄越高，乘务员高血压患病率越高，

需要给予相关高危因素，制定应对干预措施，进行早期控制，预防和避免高血压病情恶化。

关  键  词  ：  �铁路机车乘务员；高血压职业；流行病学特点

Analysis on the Occupational Epidemiological Characteristics of Hypertension 
in Railway Locomotive Attendants

Xia Wei

Harbin Railway Disease Control and Prevention Center, China Railway Harbin Group Co., Ltd.  Harbin, Heilongjiang  150000

Abstract  :  � Objective: To explore the occupational epidemiological characteristics of hypertension in railway 

locomotive attendants and provide a basis for the prevention and control of hypertension in this special 

occupational population. Methods: From April 2024 to July 2024,300 railway locomotive attendants 

with hypertensive lesions were analyzed, and the occupational epidemiological characteristics of 

hypertension were summarized. Results: Age characteristics of hypertension, 20 cases in <30 years, 

6.67%, 57 in 30-40,19.00%, 99 between 40-50,33.00%, 124 between 50-60,41.33%, the prevalence 

of hypertension increased with the age of railway locomotive attendants. According to the analysis 

of the prevalence of hypertension with different seniority, 19 cases with <10 years, accounting for 

6.33%, 58 with 10-20 years, 19.33%, 94 with 31.33%, and 129 for 30-40 years, 43.00%. The 

higher the seniority, the higher the prevalence of hypertension. Conclusion: Analyzing the occupational 

epidemiological characteristics of hypertension in railway locomotive attendants, it is found that the 

higher the age and seniority, the higher the prevalence of hypertension, give relevant risk factors, 

formulate intervention measures, conduct early control, prevent and avoid the deterioration of 

hypertension.
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在当今社会的职业体系里，铁路机车乘务员肩负着确保铁路运输安全、准点运行的重大使命。铁路机车乘务员工作环境有着独特之

处，长期处于高度紧张的状态下，不断受到噪声干扰，并且作息毫无规律 [1]。高血压是一种在全球都相当常见的慢性疾病，对人类健康

有着广泛且深远的影响，针对铁路机车乘务员这一特殊职业群体，探究其高血压的职业流行病学特征极具重要意义 [2]。本研究将采用系

统的调查与分析方法，揭示铁路机车乘务员高血压的职业流行病学特征，进而为相关的职业健康研究和实践活动提供极为宝贵的参考依

据 [3]。这既关乎乘务员个人的健康权益保障，也是对整个铁路运输系统稳定、高效运行的积极维护。

一、资料与方法

（一）一般资料

实验时间：2024年4月 -2024年7月， 实验样本：300名检

出高血压病变的铁路机车乘务员，包括均为男性，年龄28-60

岁， 平 均（47.52±10.32） 岁， 工 龄2-40年， 平 均（20.32± 

10.32）年。

（二）方法

为了获取研究对象的基本情况，采用问卷调查这种方式，基

本情况包含多个方面，像年龄、性别、工龄以及饮食习惯等诸多
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要素，而这些要素有可能与高血压的发病存在一定的联系。在问

卷的设计过程中，始终遵循科学合理并且通俗易懂的原则。这一

原则至关重要，因为只有这样才能确保不同文化水平、不同背景

的研究对象都能够准确理解问卷内容，从而保证问卷数据的真实

性和有效性。在血压测量这个环节，运用的是标准化的测量手

段，具体的操作流程十分严谨，使用经过精确校准的电子血压

计，并且特意选择在安静、舒适的环境下进行测量，是因为外界

环境的嘈杂或者不舒适可能会影响研究对象的情绪和身体状态，

进而影响血压测量结果的准确性。在测量之前，会安排研究对象

休息至少5分钟，这是为了让研究对象的身体状态趋于平稳，减

少因活动等因素造成的血压波动。之后，测量研究对象坐位右上

臂血压。为了确保测量结果的高度准确，会连续进行3次测量，

每次测量之间的间隔时间控制在1 - 2分钟，最后取这3次测量

结果的平均值，将这个平均值确定为该研究对象的血压值。如果

首次测量所得到的血压值高于正常范围，即收缩压达到或者超过

140，又或者舒张压达到或者超过90，会在间隔15 - 30分钟之后

再次进行测量。这样做的目的在于更加精准的确认该研究对象是

否真正为高血压患者，避免因一次性测量可能存在的误差而导致 

误判。

（三）观察指标

（1） 高血压年龄特征， 年龄分组：＜30岁、30-40岁、

40-50岁、50-60岁。

（2）乘务员不同工龄高血压患病率，工龄分组：＜10年、

10-20年、20-30年、30-40年。

（四）统计学方法

SPSS21.0数据处理， 计量资料（x±s)，t检验， 计数资料

（n,%)，卡方检验，用 P＜0.05表示有意义。

二、结果

（一）高血压年龄特征

高血压年龄特征，＜30岁年龄段20例、占比6.67%，30-40

岁 年 龄 段57例、 占 比19.00%，40-50岁 年 龄 段99例、 占 比

33.00%，50-60岁年龄段124例、占比41.33%，随着铁路机车乘

务员年龄增加高血压患病率随之增高。

表1   高血压年龄特征 n（%）

组别 例数 占比

＜30岁 20 6.67%

30-40岁 57 19.00%

40-50岁 99 33.00%

50-60岁 124 41.33%

（二）乘务员不同工龄高血压患病率

乘务员不同工龄高血压患病率分析，＜10年工龄19例、占比

6.33%，10-20年工龄58例、占比19.33%，20-30年工龄94例、

占比31.33%，30-40年工龄129例、占比43.00%，工龄越高高血

压患病率越高。

表2  乘务员不同工龄高血压患病率 n（%）

组别 例数 占比

＜10年 19 6.33%

10-20年 58 19.33%

20-30年 94 31.33%

30-40年 129 43.00%

三、讨论

铁路机车乘务员这一职业群体在高血压发病方面呈现出独特

的职业流行病学特征，在开展的此次研究当中，深刻地认识到工

作环境因素对机车乘务员血压状况有着不可忽视的影响 [4]。明白

这一群体的高血压发病状况，有助于深刻认识职业因素与健康的

内在联系，铁路机车乘务员执行任务时，精神压力、工作时长

以及轮班制度等职业因素始终相伴 [5]。这些因素到底会不会对血

压产生特殊影响，这是职业健康研究领域迫切需要回答的重要问

题。并且深入探究这些因素与血压的关系，还能为其他类似职业

的健康研究提供参考范例。毕竟现代社会中有许多工作强度大、

工作环境复杂的职业，铁路机车乘务员的研究成果可能会为这些

职业的健康管理提供思路 [6]。从公共卫生和职业安全的宏观层面

来看，明确铁路机车乘务员高血压的流行病学特征，能够为制

定具有针对性的健康干预措施打下牢固的科学基础，可以依据

研究结果优化乘务员的工作环境，如改善机车隔音设施以降低

噪音影响；合理调整工作安排，防止过长时间的连续工作；或者

为他们专门制定健康管理方案，涵盖定期血压检测、健康饮食指

导等 [7]。这样做不仅能保证乘务员的身体健康，而且对铁路运输

的安全和高效运行也是有力的保障。因为乘务员的健康状况直接

关系到他们能否在工作中保持良好状态，而这又会影响到铁路运

输的各个环节 [8]。在机车乘务员这一职业群体里，高血压多发的

趋势正逐步呈现出来，这一状况必须引起相关部门的高度重视与

警觉，机车乘务员肩负着极为重要的交通运输使命，他们的健康

状况直接关联着工作的安全与效率 [9]。要知道高血压会给机车乘

务员的健康带来许多负面效应，比如在工作期间可能突然产生头

晕、乏力等症状。一旦这种情形出现，乘务员自身的安全将受到

极大的威胁，并且很可能对列车的整体运行安全产生不良影响，

毕竟列车的安全运行需要乘务员一直保持良好的身体状态和清醒

的头脑 [10]。因此，相关部门必须着重强化对机车乘务员高血压状

况的监测工作，积极推行针对高血压的“三早”干预措施，也就

是早知晓、早控制、早职业监管。早知晓能让乘务员及时掌握自

己的身体状况，从而有针对性地采取应对措施；早控制可以有效

防止高血压病情的进一步恶化；早职业监管有利于从职业角度出

发，对乘务员的健康管理进行规范化操作。此外普及高血压防治

知识也是极为重要的一点，通过广泛的宣传教育活动，让机车乘

务员深刻认识高血压形成的原因、带来的危害以及预防和治疗的

方法。这对保障乘务员健康有着非常重要的意义，并且在控制乘

务员健康安全风险方面有着不可替代的重要性，这也是确保交通

运输工作顺利进行的重要保障环节。
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高血压在各个年龄阶段存在特定的分布规律，经统计，在

小于30岁的人群里，有20人患有高血压，在总体中所占比例为

6.67%。年龄处于30 - 40岁区间时，患病人数增至57例，占比达

19.00%。到了40 - 50岁年龄段，患者数量进一步增多，达到99

例，占比为33.00%。在50 - 60岁年龄段，患者数量达到峰值，

有124例，占比高达41.33%。从这些数据分布可明显看出，就铁

路机车乘务员而言，随着年龄的增长，高血压患病率呈逐步上升

趋势。同样，按照乘务员不同的工龄分析高血压患病率时，也能

发现类似规律，工龄小于10年的乘务员中，有19例确诊患有高

血压，占比为6.33%。工龄在10 - 20年的乘务员，患病人数达

58例，占比为19.33%。工龄处于20 - 30年时，乘务员患病人数

为94例，占比为31.33%。工龄在30 - 40年的乘务员，患病人数

最多，为129例，占比达43.00%。这些确切数据有力表明，乘务

员的工龄越长，患高血压的可能性越大。这种年龄、工龄与高血

压患病率之间的正相关关系，是不容忽视的重要情况。铁路部门

在乘务员健康管理工作中，必须重视这一规律。要依据该规律制

定科学合理的健康管理方案，比如定期为乘务员安排全面健康检

查，尤其针对高血压相关指标的检查，并根据检查结果为乘务员

提供个性化健康建议，涵盖饮食调整、运动指导等方面。同时乘

务员自身也应对此健康风险予以足够重视，要认识到随着年龄增

长和工龄增加，自身面临的高血压风险在增大，从而在日常生活

中养成良好生活习惯。

综上所述，分析铁路机车乘务员高血压的职业流行病学特

征，有助于制定预防高血压疾病的应对措施，确保乘务员在工作

期间的安全性，也是保障交通运输顺利的重要保障环节。
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