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一、调查方法

本研究采用了问卷调查法，通过线上平台对沈阳城市学院的
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摘      要  ：  �随着全球化进程的加快，英语作为国际通用语言，其重要性日益凸显。本文基于一项针对大学生英语学习需求的调

查，分析了当代大学生英语学习的现状、动机、困难以及他们对英语教学模式的期望。调查结果表明，大学生普遍存

在英语听说能力薄弱、学习动机以考试为导向、学习方式单一等问题。针对这些问题，本文提出了优化大学英语教学

模式、加强听说能力培养、激发学生学习兴趣等建议，旨在为大学英语教学改革提供参考。
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不同学院和年级的学生进行了调查。问卷内容涵盖学生的基本信

息、英语学习动机、学习水平、学习困难、学习需求、对教学模

式和教材使用的偏好以及对课外活动，英语相关选修课程和课程

引言

随着全球化进程的加速，英语作为国际交流的重要工具，其重要性日益凸显。大学英语课程作为高等教育的重要组成部分，承担着

培养学生英语综合能力的重任。但是，大学英语课程设置还面临着很多困难与挑战，尤其存在着其目标定位、内容实施、评价方式等方

面与学生的实际需求脱节的情况。[1]究其原因，一方面是因为各院校通常是从自上而下的角度出发，设置大学英语课程，他们在贯彻教

育部政策性文件（如《大学英语教学指南》《大学英语教学大纲》）的同时，很难兼顾本校学生变化发展的需求，另一方面由于缺少有

针对性的校本研究，盲目跟风，缺少科学依据 [2]。

对学生的需求分析是构建特色的大学英语设置体系的起点。本研究从多元化的课程目标、模块化的课程体系、多样化的课程模式、

科学化的课程评价等方面予以系统研究，为校本化的英语课程设置研究提供更多思路。了解新时代00后学生的需求，满足学生更加个

性化的需求，才能更好的激发学生的学习动力和兴趣，促进学生英语的习得，实现大学英语课程教学目标 [3]。因此，根据 Hutchinson和

Waters[4]提出的“学生所需，学生所缺，学生所期”的需求分析理论框架，笔者进行了相关研究，调查了学生的需求并加以分析，找到

满足学生对大学英语课程需求的实现路径，为大学英语教学改革提供参考 [5-6]。
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评价方式的态度等方面。问卷设置了单选题、多选题以及开放性

问题等多种题型，以确保数据的全面性和准确性。最终共收到有

效问卷1141份，涵盖了不同性别、学院、年级、专业的学生，保

证了样本的代表性和广泛性。通过对问卷数据的整理和分析，得

出如下分析。

二、调查结果分析

（一）学生英语学习现状

1.学习动机以考试为导向

总体来看，学生学习英语的主要动机集中在通过考试和提升

语言能力上。学生学习英语的主要动力来自考试压力，而非对英

语学习的兴趣。具体数据分析如下：

考试需求：绝大多数学生82.56%的人则是为了通过大学英语

四级或六级考试。76.86%的学生选择学习英语是为了通过期末考

试，这表明，考试的压力和要求是推动学生学习的重要因素。

语 言 技 能 提 升： 虽 然 提 升 英 语 语 言 知 识 与 技 能 的 比 例

（47.5%）相对较低，但仍有近一半的学生关注这一方面。这说

明，除了应试，部分学生也意识到掌握英语的重要性。

文 化 与 思 维 能 力： 提 升 文 化 知 识 与 跨 文 化 沟 通 能 力

（38.39%）和思维能力（31.38%）的选择比例较低，表明学生在学

习英语时对文化背景和思维方式的重视程度不足。

个人兴趣与实际需求：个人兴趣（19.11%）和旅游交友需求

（17.44%）的比例也相对较低，显示出学习英语的动机主要还是以

实用性为主，兴趣驱动的学习相对较少。

未来发展：今后工作需要（33.74%）的比例显示出职业发

展的考虑在学生学习英语的动机中占有一定比重，但仍有提升

空间。

2.学习困难与提升需求 

在学习英语的过程中，听力是被认为最困难的方面，比例高

达83.61%，显示出大多数学生在这一领域面临显著挑战。其次，

写作（53.9%）、阅读（51.01%）和口语（48.64%）也被相对较

多的学习者认定为困难，但比例明显低于听力。翻译、词汇和语

法的困难感知相对较低，均在48%以下，而“其他”选项几乎没

有人提及，说明大部分学习者的困难主要集中在上述几个方面。

同时，学生最想提高的方面是听力，占比为80.89%。其次是阅

读、口语和写作，分别占比为59.42%、58.98%和57.58%。

整体来看，学生在学习英语过程中感到的困难与他们希望提

高的领域呈现出高度一致性，尤其是在听力和口语方面。这表明

大学生学习英语的方式过于单一，缺乏听说训练，导致听说能力

薄弱。

（二）学生对英语教学的期望

教学模式： 根据数据分析，最受欢迎的教学模式是“线下线

上相结合”，占比达到50.74%，显示出学生对混合教学模式的高

度认可。这种模式可能结合了线下教学的互动性和线上教学的灵

活性，满足了学生多样化的学习需求。其次，“线下传统课堂”以

27.78%的比例位居第二，表明传统的面对面教学依然有其重要性

和必要性，尤其是在建立师生关系和课堂互动方面。 “个人自学”

与“线上教学”分别占12.27%和8.24%，这表明虽然自学和线上

学习有其优势，但相较于混合模式和传统课堂，接受度较低。 

教学内容：在教材内容方面，超过一半的学生51.62%，希望

教师对大学英语教材进行详细讲解。这表明大多数学生更倾向于

系统性和深入的学习方式。21.82%的学生选择教师只讲重点，说

明一部分学生希望节省时间并自行学习其他内容。18.14%的学生

选择教师少花时间在教材上，多补充课外内容，意味着学生希望

拓宽知识面，显示出对课外内容的需求。7.89%的学生希望主要自

学，教师仅负责解答疑问，这可能反映了对自主学习的重视。在

英语课外活动方面，观看英语电影是最受欢迎的选择，占比高达

70.55%。其次是电影配音、英语角等活动。

教学方法： 近一半的学生（47.77%）希望采用中英文混合授

课的方式进行授课。选择“80%以上”的英文授课比例较低，仅

为22%。这显示出大部分学生并不支持完全用英语授课，更倾向

于结合汉语来辅助理解。

教学评价： 绝大多数学生（62.75%）支持将终结性评价与形

成性评价相结合的方式进行英语课的评价，其中同意（50.04%）

和非常同意（12.71%）的比例显著高于不同意（4.65%）和非常不

同意（9.55%）。此外，有23.05%的学生表示不确定，这表明仍有

一定比例的人对评价方式的选择持观望态度。从这组数据来看，

结合两种评价方式的倾向明显，反映了学生对全面评估学习效果

的认可。

（三）教学效果及满意度

对大学英语课程的整体满意度较高，满意和非常满意的比例

合计达到90.27%。然而，仍有8.41%的学生选择“一般”，以及

不足1%的学生表示“不太满意”或“非常不满意”。这表明课程

在大多数学生中得到了积极的反馈，但仍有一定改进空间。

学生在大学英语课程学习中认为语言知识技能有提高的比例

分别为：听力（59.95%）、阅读（57.84%）、词汇（49.08%）、

口 语（47.06%）、 翻 译（46.89%）、 写 作（44.61%）、 语 法

（33.39%）。其中，听力和阅读的比例最高，表明学生普遍认为在

大学英语课程学习中听力和阅读能力得到了较大提高，而语法的

比例较低，可能是学生认为语法知识的提高相对较少。

通过大学英语课程的学习，学生们在信息搜集能力、团队合

作能力和批判性思考能力方面有较显著的提高。其中，信息搜集

能力和团队合作能力的提高比例分别为60.47%和60.04%，批判

性思考能力的提高比例为53.11%。相对而言，调研能力、跨文化

沟通能力和创新能力的提高比例较低，都在30%左右。这表明在

大学英语课程中，学生们更多地集中在信息搜集、团队合作和批

判性思考能力的提升上，而其他能力的提升仍有待加强。

（四）对英语相关的后续通识类选修课程需求

根据数据分析，学生对于大学英语选修课程的兴趣存在明显

差异。“不想参加任何英语选修课程”的比例为25.94%，说明有

相当一部分学生对英语选修课程缺乏兴趣。而想参加大学英语选

修课的学生中，最受欢迎的选项是大学英语四级培训课程，占比

33.92%，显示出学生对于四级考试的重视。相比之下，其他选项
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的参与度较低，如“想参加本专业相关的英语课程”仅占9.2%，

而“想参加大学英语六级培训课程”“想参加出国留学英语考试课

程”等选项的比例均低于5%。这表明，虽然有一些学生对特定领

域的英语课程感兴趣，但整体需求较为有限。

值得注意的是，通过交叉对比分析可得出，女生在多个英语

选修课程的参与意向上表现出更高的积极性，尤其是在大学英语

四级培训和英文电影听说与鉴赏课程等方面，而男生则更倾向于

不参加任何英语选修课程。这反映出性别在英语学习需求和兴趣

上的差异，可能与社会文化和教育背景有关。

另外，各学院学生对英语选修课程的需求和兴趣存在明显差

异，商学院和文化与传播学院的学生对大学英语四级课程表现出

显著的偏好，达到40%左右。生命与健康管理学院更倾向于本

专业相关的英语学习，想参加本专业相关的英语课程的比例最高

（19.23%），显示出较强的兴趣，而文化与传播学院和商学院的比

例分别为6.61%和7.00%。

三、结论与建议

（一）结论

调查结果表明，大学生英语学习存在着基础薄弱、学习动机

以考试为导向、学习方式单一等问题。同时，大学生对英语教学

模式有着较高的期望，希望教师能够采用更加灵活、有效的教学

方法，帮助他们提高英语能力。

（二）建议

1.优化大学英语教学模式。运用灵活的教学方式，进一步优

化“线下线上相结合”的教学模式，结合重点讲解与自学，让学

生在课堂上掌握核心内容后，课后进行自主学习。增加线上资源

的丰富性和互动性，提升学生的学习体验。此外，可以针对个人

自学和线上教学的低接受度，提供更多支持和引导，例如线上学

习的辅导课程或学习小组，以提升学生的主动学习能力。注重培

养学生的自主学习能力，引导学生进行探究式学习。

2.优化大学英语课程设计。对不同英语水平的学生，设置难

易适度的课程内容。强化英语听力、口语等技能训练。[7]针对学生

普遍存在的听力困难，建议增加听力练习的频率和多样性，帮助

学生提高听力理解能力。同时，提升口语交流机会，增加口语实

践的机会，如组织语言角、讨论会或与母语者的交流，提高学生

的英语口语表达能力。其次，要加强教材讲解，特别是针对复杂

的内容，应考虑在课堂上提供更为详尽的讲解，以满足大多数学

生的需求。针对希望提高英语授课比重的学生，可以提供额外的

英语学习资源和支持，帮助他们逐步适应更高比例的英语授课。

3.进一步改革教学评价方式，采用形成性评价与终结性评价

相结合的方式，更加全面、客观地评价学生的学习情况。注重评

价学生的英语综合运用能力。

4.激发学生学习兴趣，开展丰富多彩的英语课外活动，营造

良好的英语学习氛围。丰富活动形式，比如将“看英语电影”与

其他活动结合，在观影后进行讨论或相关的英语角活动，以提高

学生的积极性。另外，增加活动的互动性，对于参与度低的活

动，如“英语辩论赛”和“英语写作比赛”，可以通过引入更有

趣的主题或游戏化的方式来提升吸引力。

5.进行后续选修课程设置以及课外资源整合。[8]考虑到学生英

语学习的多元化需求，增加大学英语四级选修课程或专业英语相

关的拓展课程，以满足学生在不同领域的英语学习需求 [9-10]，提

高学生学习英语的积极性。同时，进行课外资源整合，定期推荐

相关的课外读物或在线资源，满足对课外内容有需求的学生，帮

助他们拓宽视野。

四、结语

通过对大学英语课程学习需求的调查分析，我们了解到学生

在英语学习中主要面临听力方面的困难，且对提高听力、口语和

阅读能力的需求强烈。学生对混合式教学模式和课外活动表现出

浓厚兴趣，并希望评价方式更加多元化。本文根据调查结果，提

出了优化课程设计、调整教学策略以及丰富课外活动的建议，以

提升学生的整体英语能力和学习满意度。相信通过不断改进和完

善，大学英语课程能够更好地满足学生的学习需求，为学生的未

来发展奠定坚实基础。
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