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一、藏地新浪潮电影的概念内涵

藏地新浪潮电影，是一种以藏地文化为背景，采用现代电影

制作手法的新型电影流派。关于“藏地新浪潮”这一电影创作现

象的概念释义，藏族导演万玛才旦在访谈中提到：“所谓的‘藏地

新浪潮’其实最早出现在美国印第安纳大学，好多年前我去那里

做了一个展映，他们提出了藏地新浪潮这样一个概念，我觉得是

从那儿开始的，它其实是用来区别以往的藏族题材电影的 [1]。”

二、藏地电影的发展历程

藏地电影的发展历程可以大致分为三个阶段。

第一，起步阶段（1980—1990年），这一时期，随着西方电

影的引进，藏地地区开始接触到电影这一媒介，并开始尝试拍摄

一些以西藏为背景的纪录片形式的电影作品，内容大多展现西藏

的自然景观和藏民的生活场景。例如，1986年由田壮壮导演，才

项增仁和旦枝姬主演的影片《盗马贼》讲述了20世纪20年代藏族

贫苦牧民罗尔布为生活所迫，以盗马为生的故事，展现了藏地底

层人民的生活场景。这一时期的电影作品为藏地新浪潮电影的兴

起奠定了基础。
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第二，探索与突破阶段（1990—2000年），随着时代的进步

和电影技术的不断革新，藏地电影开始进入探索与创新阶段。这

一时期的电影在制作技术、题材和叙事手法等方面都进行了积极

尝试，呈现出更加多元化的风格。同时，一些优秀的导演和演员

也开始崭露头角，为藏地新浪潮电影的发展奠定了基础。其中，

1996年由冯小宁执导，宁静、邵兵、多布吉等共同出演的影片

《红河谷》，以20世纪初的西藏为背景，讲述了一段汉藏儿女生死

相依的爱情故事和并肩抗战的英雄传奇的故事。

第三，新浪潮崛起阶段（2000年至今），进入21世纪，藏地

新浪潮电影正式兴起，标志着藏地新浪潮电影的真正崛起。这一

时期的电影在保持传统元素的同时，更加注重创新与个性化。随

着电影制作技术的进步和全球电影市场的开放，越来越多的藏族

导演和其他关注藏地文化的电影人开始投身于这一流派的创作，

他们带来了新的观念和创意，勇敢尝试新的拍摄手法和叙事方

式，深入挖掘藏族的历史文化和人民生活，创作出一批具有鲜明

藏地特色和艺术价值的电影作品，为藏地电影注入了新的活力。

学界一般以万玛才旦《静静的嘛呢石》作为藏地新浪潮诞生

的标志。万玛才旦作为藏地新浪潮电影的领军人物，以细腻的笔

触描绘了藏地人民的生活和内心世界，如《寻找智美更登》《老

狗》《塔洛》《撞死了一只羊》《气球》等，这些作品注重地域特
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色与艺术性人文性的表达，丰富了藏地新浪潮电影的探向度和表

达策略；松太加，擅长运用影像语言讲述藏地儿童成长的故事，

如《河》《太阳总在左边》《阿拉姜色》等作品情感真挚，触动人

心，获得了很大的关注；拉华加，充分利用藏族文化的养分，拍

出干净、优美、直抵人心的作品，如《旺扎的雨靴》《回西藏》

等。这些藏族导演站在民族内部审视“藏式生活”，展现藏民族

在神话与现实、现代与传统、民族 与国家、全球化与本土化等的

冲突交织下社会文化转型中的多重现代性。他们规模化的创作实

践不仅形成了“藏地新浪潮”，而且其内部的异质性和多元化也

渐渐显现 [2]。

三、万玛才旦与藏地新浪潮电影

作为藏地电影的旗手，万玛才旦创作出了第一部真正意义上

的藏地电影，开拓了藏文化的影像表达空间，并根植于藏地的生

存样态来 关照中国乃至整个世界都面临的时代命题 [3]。万玛才

旦是第一位从“文化持有者的内部视角”进行藏族题材表述的导

演，改变了外部视角创作的固化的藏族题材电影模式，形成了自

己独特的美学风格和叙事手法，执导了《静静的嘛呢石》《寻找智

美更登》《老狗》《塔洛》《撞死了一只羊》《气球》等一系列优

秀的藏地题材电影。

万玛才旦《静静的嘛呢石》宣告着中国藏语电影的诞生，开

创了以藏地为叙事空间、以藏民为导演 /编剧 /演员、以藏语为对

白的藏族电影 /母语电影，“藏地新浪潮”由此兴起，并受到学界

的关注 [4]。《静静的嘛呢石》与随后的《寻找智美更登》《老狗》

一同构成了“藏地三部曲”，这三部影片作为万玛才旦的早期电

影作品，都以客观写实的镜头展现藏地人民的真实生活场景，向

外界揭开藏族文化的神秘面纱，讲述藏地人民处在现代文明冲击

下的当代社会中对外界的“向往”和对传统藏地文化的“坚守”，

探求藏族文化传统与现代的关系。《静静的嘛呢石》中有这样一

个镜头：穿着僧服的小喇嘛，手上拿着《西游记》VCD，头上戴

着孙悟空的面具，仅仅通过一个镜头就将传统与现代、宗教与世

俗、本土文明与外来文明的矛盾冲突展现出来；《寻找智美更登》

讲述了一个摄制组想要拍摄一个关于智美更登的电影，为了寻找

扮演智美更登的演员，他们走访了许多村庄、寺院和戏团，寻找

智美更登的过程其实就是传统与现代对抗的过程；万玛才旦作为

“藏地新浪潮”的代表人物，始终以独特的视角表现藏区生活的

微妙与深 邃，让镜头透过生活的表象切入他要展现的民族文化困

境。他的电影以独具特色的方式表达着老一辈藏族人民对信仰和

文化的坚守，以及新一代年轻人的躁动 与跳脱 [5]。如《老狗》中

儿子想要把家里年老的藏獒卖掉，而父亲却坚决要留住它，导演

巧妙地运用年老的藏獒这一具象的事物表达藏族传统文化传承的

困境，而父亲的坚决也代表着藏区人民对藏族文化的坚守。

万玛才旦晚近的几部长片《塔洛》《撞死了一只羊》《气球》

更加在艺术上成熟，谈论宗教信仰与人的自我意识、传统与现代

的冲突，推动了藏地新浪潮电影进一步发展。《塔洛》采用黑白

色调，讲述了自幼放羊为生的“边缘人”塔洛，在进城办理身份

证的过程中，遇到了理发店店主杨措，经历了一场突如其来的爱

情，主人公塔洛也在灯红酒绿的城镇里渐渐迷失了自我，揭示了

当代藏族青年内心迷惘的现状；《撞死了一只羊》充满了荒诞与

魔幻色彩，司机金巴与杀手金巴两个人的命运神奇地交织在一

起，讲述了一个关于复仇和救赎的故事；《气球》以气球为意象，

串联起女性生育、生命轮回的宗教信仰、社会现实等议题，揭示

了宗教信仰下的女性思想觉醒的“困境”。

万玛才旦对“藏地新浪潮”的贡献不仅在于拍摄了许多优秀

的藏地电影，还在于他培养了一大批优秀的藏地电影后辈，以

“传帮带”的方式激励帮扶了包括拉加华、久美成列等藏族年轻人

走上电影之路并逐渐成为藏地新浪潮的主力军，推动藏地新浪潮

电影不断前进。

在万玛才旦的镜头下，藏地新浪潮电影展现出前所未有的景

象，藏地新浪潮电影的创作现象也拔地而起。如今青山不在，故

事只讲了一半，但影像的力量会延续生命的厚度。

四、藏地新浪潮电影的创作特色

（一）浓郁的藏地特色

藏地新浪潮电影最显著的标签就是浓郁的藏地特色。藏地新

浪潮电影使用藏族演员和藏语对白，创作团队也大多是藏族，将

目光集中于藏地当下的人物，运用“非概念”的方式多方面、多

角度进行发展，更加真实自然地将鲜活的藏人藏地展现于大银幕

上，保留了原汁原味的藏地特色。

（二）独特的叙事策略

“藏地新浪潮”电影显现出了叙事策略的颇具风格化，如在

文本层面坚持无指向的开放式结局、对偶式的文化寓言，在影像

层面坚持“去奇观化”的影像呈现等，这类电影极具东方式审美

意境 [6]。藏地新浪潮电影真正从少数民族自身的角度出发，展现

了本土化的风格与精神，细腻丰富的叙事手法将真实的藏地人文

地理环境，以及在现代化震荡下产生的时代情绪和观念变迁等复

杂维度带入大众视野，以独特而开放的理念讲述藏地故事。

（三）鲜明的个人风格

藏地新浪潮电影的拍摄手法和创作风格都具有鲜明的个人色

彩。例如：电影《静静的嘛呢石》是中国电影史上第一部藏语电

影，万玛才旦导演采用了纪实手法和充满诗意的表达，通过多角

度的镜头传递出藏人的心灵情感和精神信仰，影片中展示了现代

新浪潮的生活已经渗透在藏地人民的生活之中，探讨了现代文明

与宗教信仰的碰撞与交融。

五、藏地新浪潮电影的当代价值

（一）传播优秀的藏族文化，促进藏族文化创新发展。

藏地新浪潮电影高度重视传承发扬优秀的藏族文化，并以其

独特的视角，展现了藏族人民的日常生活、信仰和传统习俗，让

观众深刻感受到藏族文化的魅力。藏地新浪潮电影不仅传播了优

秀的西藏文化，而且从另一方面也折射出电影对于民族文化传承
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和发展的意义，以新颖独特的方式推动藏族文化创造性转化、创

新性发展。

（二）弘扬时代精神，助力民族团结

藏地新浪潮电影弘扬时代精神，以崭新的视角将新时代藏地

在经济发展、教育、科技等方面真实情况的描述于银幕，展现新

时代藏地的发展成果和藏族群众的精神风貌，有助于弘扬时代精

神，激励广大人民群众为实现中华民族伟大复兴而努力奋斗，促

进民族团结。

（三）推动电影行业发展

随着我国电影产业的蓬勃发展，涌现出一大批类型多样的影

片。在其中，藏地新浪潮电影成为一股不容忽视的力量，藏地新

浪潮电影不仅由大量非职业藏族演员出演，而且创作团队中大多

是藏族，为中国电影事业培养了大批藏族人才；藏地新浪潮电影

从民族内部视角讲述故事，发挥其独特的艺术风格与文化内涵，

推动藏地电影事业乃至中国电影事业向前发展。

六、藏地新浪潮电影发展现状与对策

（一）发展现状

藏地新浪潮的涌现推进了藏地电影产业的发展态势。随着中

国电影产业的蓬勃发展，藏地电影作为独特的文化符号和艺术表

达形式，逐渐获得了更多的关注和支持，大多数人对藏地新浪潮

电影发展持积极态度。在现阶段，藏地电影产业已经初具规模，

涌现了一批优秀的电影作品，为世人展现了丰富多彩的藏族文化

和生活风貌。同时，一些专业的电影制作公司开始充分利用当地

独特的自然风光和文化资源进行影视创作，为藏地电影产业的发

展注入了新的活力。

但是藏地电影产业在发展过程中也面临诸多现实挑战和问

题。首先，由于地理位置偏远、交通不便等因素，影响了电影人

员和设备的进出，给电影制作带来了不便；其次，藏地电影的题

材从民族内部视角讲述故事，这在给电影赋予深厚的文化底蕴的

同时也导致电影题材很容易受限；同时，一些缺乏电影制作经验

和专业技术支持的影视从业者也导致了作品质量参差不齐的局

面；另外，“藏地新浪潮电影”在院线夹缝中生存的状态使得影片

的收益过低，低收益可能带来创作无法持续的恶果。要提高“藏

地新浪潮电影”在电影市场中的收益份额，需要多方面的努力 [7]。 

因此，为了进一步发展藏地电影产业，需解决好这些实际问题，

推动藏地电影产业的长期可持续发展。

（二）对策

1.政府提供相关扶持与支持。

首先，针对藏地电影的特殊性和艺术性，政府需要加大对藏

地电影的资金扶持力度，设立专项基金用于支持藏地电影的创作

和制作。政府还可以通过税收政策等方面为藏地电影产业提供支

持，降低相关制作成本和市场投入，为藏地电影产业的可持续发

展创造良好的政策环境。

2.“传帮带”平台规模化，重视藏地电影人才培养。

“以老带新”的传帮带机制是藏地新浪潮产生和发展的重要

条件。但是，以一人之力带动整个藏地新浪潮的发展是很难的，

尤其是在电影全球化的大背景下，电影语言一定会随着时代的发

展不断变化，藏地新浪潮影片要想有长足的发展，不断吸引着国

际电影人的关注， 要有更加新鲜的血液流入。因此，形成一个更

加多元化、规模化的“传帮带”平台对藏地电影人才的培养具有

重要作用 [8]。

3.市场化运作：互联网＋营销与放映模式。

现如今，藏地新浪潮电影虽然受欢迎程度有所提升，但总体

来看仍有很大的发展空间。在“互联网＋”时代，“藏地新浪潮”

电影要想取得长足发展，就必须借助互联网的力量。一方面，在

放映模式上，可以采用线上放 映，或院线、网络双管齐下，从而

弥补二三线城市无片源、排片少的尴尬境况，扩大传播面与影响

力；另一方面，在宣发策略上，要学会借助自媒体来宣发电影，

以迎合年轻受众、提升影片关注度 [9]。

4.扎根藏地传统文化

深深扎根于藏地传统文化，可以更好地为艺术创作指明方

向，在跨文化传播力求创新、竞争激烈、内容多元化发展的今

天，文化内涵逐渐演变成判断艺术作品价值的重要标尺之一，“藏

地新浪潮”电影要想突破跨文化创作壁垒，在更广泛的受众群体

中良性发展，将藏地传统文化融入其中是十分必要的 [10]。

七、结语

藏地新浪潮电影是中国电影文化的瑰宝，具有独特的艺术表达

与文化内涵；同时，这些电影作品也反映了当代社会中人文关怀和

精神关怀，唤起人们对民族传统文化的关注。“藏地新浪潮”电影

的发展历程是一个不断创新、突破与成长的过程。尽管藏地新浪潮

电影目前也存在许多问题与挑战。但是我们相信，展望未来，藏地

新浪潮电影将迎来更加广阔的发展空间和良好的发展前景。
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