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一、CDIO理念概述

CDIO教育理念由麻省理工学院、 瑞典皇家工学院以及另

外三所大学于2000年共同提出和推广，它以一个包含产品从

构 思（Conceive）、 设 计（Design）、 实 现（Implement） 到
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摘      要  ：  �当前，高素质虚拟现实开发工程师在培训时，面临由于课程设计缺少深入的理论支撑所产生的问题，这导致他们的培

养效果并不理想，难以满足行业和社会的不断进步的需要。本文基于 CDIO（构思、设计、实现、运作）的思想，以

高效虚拟现实引擎为基础的课程开发为实例。以企业的实际操作流程为出发点，并以科普 VR项目为实施载体，我们

结合岗位要求、职业技巧和职业素质来组建项目化的合作团队。在此团队中，对每个岗位的权责进行了明确划分，并

采用了“项目经理”的责任制来设计整体的课程体系。实践经验使得学生能够有效地利用虚拟现实技术来构建现实项

目的内容，这为他们未来的职业生涯构建了稳固的基础。
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Abstract  :  � Currently, high-quality virtual reality development engineers face issues during training due to the lack 

of deep theoretical support in course design. This leads to unsatisfactory training results, making it 

difficult to meet the evolving needs of the industry and society. Based on the CDIO (Conceive, Design, 

Implement, Operate) philosophy, this article takes the development of a course based on an efficient 

virtual reality engine as an example. Starting from the actual operational processes of enterprises and 

using science popularization VR projects as the implementation carrier, we combine job requirements, 

professional skills, and professional qualities to form a project-based cooperation team. In this team, 

the responsibilities and authorities of each position are clearly divided, and a "project manager" 

responsibility system is adopted to design the overall curriculum system. Practical experience enables 

students to effectively use virtual reality technology to construct real-world project content, laying a 

solid foundation for their future careers.
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运作（Operate）的全生命周期为载体，目的是让学生能够以

一种积极主动、实践丰富和课程间高度整合的方式，全面掌握

工程知识 [1]。CDIO的教育思想主张工程教育应具有实践性和

创新性， 它特别重视学生的工程知识培养和解决问题的实际 

技能。

伴随着信息科技的快速壮大和进步，虚拟现实（VR）技术逐渐转变为未来科技领域的一个关键发展方向。VR技术在教育、休闲娱

乐、医疗保健和工业设计等多个行业都有广阔的应用潜力，这也是为什么现在的大学教育目标之一，就是培训高品质的虚拟现实开发工

程师。然而，在当下虚拟现实开发工程师的教学流程中，存在如课程设计缺少全面的科学理论支撑和学生实践操作能力不佳等多方面的

问题，这导致学生很难适应社会和产业的不断变化和需求。针对此问题，本文依托于 CDIO的教学理念，对虚拟现实引擎的课程开发进

行了教学方案与实际操作的研究，目标是进一步提高学生的整体素养和实践操作能力。
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二、基于 CDIO理念的虚拟现实引擎开发课程教学

设计

（一）对接教学和职业标准，设计“岗课赛证”融合的教学

内容

本课程以虚拟现实开发工程师的职责作为核心标准，同时根

据国家的虚拟现实技术应用教育和本专业的人才培训方案以及虚

拟现实应用开发的国家职业技能和课程大纲，结合职业技能赛事

的规定，遵循“定制项目”的理念，以 VR项目为核心设计学习任

务。这些任务使得教学内容能够被重新组织为“三阶段、四个模

块”。本课程坚持将“岗课赛证”与培训紧密结合，旨在培育具有

高技能的人才 [2]。它与科学进展、市场需求和职业标准相匹配。

以虚拟现实开发工程师的职位需求为出发点，借助科普 VR项目作

为实施载体，与业界公司携手共建模块化和能力逐步增强的课程

架构，并整合了教育内容。

（二）综合评价分析，全面掌握学生学习情况

首先，对于学生们来说，在之前的课程学习之后，学生已经

深入地理解了虚拟现实的基础理论和程序开发的思维方式。他们

也熟知并能够熟练地使用软件进行媒体类内容的开发，但对于 VR

多平台的工作方式及交流方法的知识仍然尚未完全掌握。其次，

经过一定阶段的基础研究后，学生对于 VR内容开发方面的理解和

应用能力已经得到了一定程度的加强，然而，在项目可行性方面

的评估尚未充分到位，所开发产品的功能与用户需求之间的匹配

度也相对缺乏 [3]。最后，学习虚拟现实技术应用的学生，在学术

和软件操作上具有较高的能力，并且更加喜爱项目导向的分组活

动。经历了基本的培训阶段后，个体的自我学习以及团队合作精

神有了显著的提升，但在各个专业水平上仍然存在差距。特别是

在服务导向、创新精神、工匠精神等方面，仍然显得不够突出，

尚未形成一套稳固和“实事求是”的行业价值观，这方面还有提

升的空间。

（三）以高水平教学团队支撑，完善教学资源体系建设

首先，在虚拟现实的初步构思中，老师会引导学生开始进行

项目的基本构思。透过案例的深入剖析、对市场的需求研究以及

企业专家的讲座等多种方式，帮助学生深入了解目前 VR技术在

行业中的发展方向以及市场的需求态势。学生们需要制定并完善

一个详细的项目方案，该方案需涵盖项目的目的、预计能达到的

功能、可能的使用者以及潜在的商业潜力等方面内容。在此段时

间的培训下，学生成功提高了他们的市场分析以及项目策划的

技巧。

其次，在设计的阶段，我们主要是基于初步构想阶段的要求

来深入设计项目。这个学习阶段涵盖了 UI构建、交流设计、场

景布局以及系统开发等方面的知识。为了熟练掌握虚拟现实引擎

（例如 Unity或者 Unreal Engine）的基础操作能力，学生需具备

使用设计工具（比如 SketchUp或 Photoshop）来创建场景和界面

的技巧。学生们不仅经过了小组讨论和头脑风暴的锻炼，还持续

改进他们的设计计划，以培育出团队合作和有效沟通的能力 [4]。

再次，实施阶段是项目成功的关键所在，学生需依照设计阶

段提供的方案来进行代码编写以及项目研发工作。教员不仅提供

专业技术方面的辅导和针对问题的解决援助，还激励学生去自行

学习以及探索新的技术路径。在这个学习阶段中，学生不仅需要

精通各种编程语言和虚拟现实引擎的界面设计，还要进行性能提

升与兼容性验证。经由特定的项目实践，学生们成功地发展了他

们的编程和问题解决技巧。

最后，在项目运行阶段，主要集中于进行项目的检测以及发

布活动。学生们必须对他们已经开发的虚拟实际项目进行功能

性、性能以及用户体验的全面检测，确保其项目的品质得到保

障。为了让学生深入理解项目的整个启动与运营过程，我们在发

布平台上如 Steam、Oculus Store等地公布了相关项目。在这个

阶段内，学生们成功地培养了他们的考试技巧和项目管理能力。

三、基于 CDIO理念的虚拟现实引擎开发课程教学

策略

（一）基于 CDIO理念，创新教学模式

在 CDIO的教育哲学指导下，将企业的真实操作流程作为中

心，选择设计和开发各个行业的 VR项目内容作为主要工具，与岗

位规范、职业能力及职业品质进行衔接。为此，我们建立了项目

化的合作组，为每一个工作岗位明确了其职责。我们实施了“项

目经理”的管理制度，并在教学过程中遵循“课前独立学习、课

程协同练习、课后能力提升测试”的课程设计原则，强调全程评

估，旨在培养学生使用虚拟现实引擎进行 VR教育内容研发的技

能，并确保这些知识在各个行业中得到广泛应用。

（二）采取项目驱动教学法

利用项目导向的教育方法，通过真实的项目实例指导学生的

教学过程，确保学生在实际场景中能够吸收并使用所学的知识和

技巧 [5]。每个项目实例都详细描述了构思、设计、实施及运营四

个步骤，目的是让学生通过实际行动深入领会 CDIO理念，并进

一步增强他们的全面素养。为了深入了解和解决学生的学情问

题，为达到教学目标和满足本次教学的关键内容，我们的课程内

容采用了项目驱动的教学方法，并结合了讨论式、参与式和启发

式等教育手段，从而激发学生的主动性和提高他们在课堂上的参

与度。

四、基于 CDIO理念的虚拟现实引擎开发课程教学实

施过程

（一）结合 VR项目内容的开发，融入课程思政

在 VR+科普内容开发项目的五大核心任务中，我们致力于将

社会主义核心价值观与学生的教育进行有效的连接，将现实生活

中的创新能力的培养与课程中的思政教育邮件形式结合起来，根

据项目的具体任务和学生的成长特性，将思政内容整合进教学之

中，从而确保学生在专业教育过程中全面成长 [6]。

（二）围绕知识目标，重构教学内容

首先，学生在课前需要完成学习教学视频以及完成视频背后
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的基础训练。学生在课前系统地学习过后，已经对与该项目有关

的基本概念有了深入的了解。在深入研究和完善学生的各个学习

方面后，教职工利用云平台进行教学环节的全面理解。其次，教

师根据学生在课程中的学习表现来进行相应的评价。学生组在课

程结束后将对项目进行优化和预先测试，并会及时记录和整理出

现、已解决和无法解决的问题及其解决方案，以便将这些信息及

时上传至云端平台，方便学生、教师和相关企业之间的交流。教

师不仅协助学生解决他们面临的问题，还在这个过程中提供了必

要的支持 [7]。

五、基于 CDIO理念的虚拟现实引擎开发课程中学生

学习效果

（一）技能提升

依据 CDIO的教育理念，通过教学实践经验，学生在虚拟现实

引擎开发这个方向上的能力得到了显著的提高。学生们已经熟悉

了如 Unity或 Unreal Engine这种主流虚拟现实引擎的基础操作及

先进特性，因此具备自主开发虚拟现实项目的能力。在近些年，

依靠特定的项目为依据，学生在各种学生技能大赛中获得了卓越

的竞技表现，他们的技术实力得到了显著的提高。

（二）综合素质提高

在 CDIO的教学思路影响下，学生的整体素质实现了全面的增

长。经由项目的构思和规划，学生已经成功地培养了他们的市场

洞察以及设计技能；通过该项目的成功应用和有效运营，学生们

成功地提升了他们的编程技巧、能力测试以及项目管理才干。团

队合作的学习不仅提高了学生在沟通和协调方面的能力，也促进

了他们的团队合作意识。

（三）实践能力增强

经过实际项目的推进与开发，学生们的实际操作技能得到了

明显提高。学生们不仅能够将他们的理论知识运用到实践生活

中，而且在实践过程中也有机会识别并解决存在的问题 [8]。这类

实际操作技巧对于职业未来的成长起着关键作用。

（四）就业竞争力提升

通过教学的实际体验，学生们更深入地掌握了企业的实际需

求并能更好地应对市场的不断变化。由于学生的技能、全面素养

和实际操作能力都有了明显的进步，就业竞争力因此也显著增强

了。毕业之后，有大量的毕业生成功地加入了与虚拟现实有关的

公司，并晋升为杰出的虚拟现实开发工程师。

六、基于 CDIO理念的虚拟现实引擎开发课程教学

亮点

（一）系统化课程设计

本文基于 CDIO理念构建的虚拟现实引擎教学方案，该方案明

显带有系统化的特点。在我们制定课程的过程中，我们已经走过

了设计、构思、实施以及操作这四个核心阶段，而在这四个关键

阶段中，始终坚持清晰的教学目标和内容 [9]。在教育课程的执行

过程中，项目被视作核心驱动力，目标是通过实践中完成多个实

际任务，进一步培育学生的问题解决以及团队协作技巧。这种结

构化的课程规划有助于学生更加深入地掌握虚拟现实创建的完整

过程，并确保每个阶段的技能和知识被熟练应用。

（二）企业真实工作流程导向

课程内容的设计是建立在企业实际运营流程的基础之上，并

以实际的项目实例作为引导，以帮助学生更好地参与学习。在授

课时，我们选择了任务驱动法作为课程的改革手段，将理论知识

与具体岗位需求紧密结合，为各个任务确立了明确的目标、实施

策略和考核标准等详细内容。这种教育手段使得学生能够对公司

的需求以及工作流程有更深入的认识，这样也有助于提升他们的

实用技巧，并增加他们在求职市场中的竞争能力。

（三）项目化合作小组模式

本文提出的合作小组模式，在项目中被证明是一种高效的教

学策略。构建项目团队并明确成员各自的职责，同时实施“项目

经理”管理模式，这有助于加强学生的团队协作能力和项目管理

才干 [10]。与此同时，这样的方式亦促进了项目进展的速度与品质

上的进步。

七、总结

本文以 CDIO教育理念为基础，对虚拟现实引擎的开发课程进

行了深入的教学策划和实践探索。通过有组织、务实的企业工作

流程、以项目为核心的合作小组策略以及多种教学方法，有效地

提高了学生们的技能、整体素质以及实践操作能力。从教学经验

来看，采用 CDIO的虚拟现实引擎来构建课程设计是切实可行且高

效的，有助于培养专业的虚拟现实工程师，从而满足工业和社会

的发展要求。将来，会继续深化课程设计的优化工作，寻找更为

有效的教育方法，旨在培育更多的卓越虚拟现实工程师。
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