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摘      要  ：  �随着时代的更迭、互联网技术的飞速发展以及大学生群体的持续演变，思想政治教育正面临着前所未有的挑战。鉴于

大学生群体独特的心理特征、行为模式以及他们对网络媒介的深度依赖，思想政治教育的有效性和影响力在这一群体

中显得尤为重要且复杂。为深入理解和应对这一现状，本文旨在通过思想政治教育细致剖析大学生的网络行为以便更

好的促进大学生在网络空间中健康成长，形成积极向上的网络文化氛围。
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Abstract  :  � With the change of times, the rapid development of Internet technology and the continuous evolution 

of college students, ideological and political education is facing unprecedented challenges. Given 

the unique psychological characteristics, behavioral patterns, and deep dependence on online media 

among college students, the effectiveness and influence of ideological and political education are 

particularly important and complex in this group. To gain a deeper understanding and response to 

this situation, this article aims to analyze the online behavior of college students through ideological 

and political education in detail, in order to better promote their healthy growth in the online space and 

create a positive and uplifting online cultural atmosphere.

Keywords :    �college students; network behavior characteristics; ideological and political education

引言

思想政治教育作为高校履行立德树人核心使命的关键路径，其重要性不言而喻，它不仅在深化人才培养质量、促进个人全面发展方

面发挥着基石作用，还是推动社会持续进步与文明提升的重要力量。信息技术的迅猛发展，如同一把双刃剑，既为思想政治教育开辟多

元化的教学手段与互动平台，极大地丰富教育内容与形式，同时也对高校传统的思想政治教育模式构成严峻挑战。[1]提升思想政治教育

的实效性与吸引力，关键在于深入研究青年学生的内心世界，把握其网络行为背后的心理逻辑与价值取向，进而构建一种以青年学生为

中心，融合现代信息技术，注重互动体验与情感共鸣的思想政治教育新模式。这样的模式不仅能够更好地满足青年学生的个性化学习需

求，激发其学习兴趣与内在动力，还能够有效提升思想政治教育的针对性与实效性，为高校培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人奠定坚实基础。[2]

一、大学生网络行为特征的思想政治教育研究的意义

1. 提升思政教育的针对性

教师通过对大学生网络行为特征的研究，可以深入了解学生

在网络空间中的行为偏好、信息获取习惯、社交互动模式等，从

而更准确地把握学生的实际需求和心理状态。这种深入了解有助

于教育者根据学生的实际情况，制定更加贴近学生生活、符合学

生特点的思政教育内容和方式，提高思政教育的针对性和实效

性。[3]网络空间中的信息纷繁复杂，大学生在享受网络带来的便

利的同时，也面临着诸多挑战，如网络诈骗、网络暴力、不良信

息侵扰等。教师通过研究大学生网络行为特征，可以及时发现并

应对这些挑战，引导学生树立正确的网络观念，提高自我保护能
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力，营造健康向上的网络环境。[4]

2. 推动思政教育改革创新

传统的思政教育模式往往以课堂教学为主，难以完全适应网

络时代的需求。教师通过研究大学生网络行为特征，可以推动思

政教育模式向网络化、数字化、智能化方向发展，利用互联网、

大数据、人工智能等先进技术，构建线上线下相结合、课内课外

相衔接的思政教育体系。[5]网络空间中的教育资源丰富多样，包括

网络课程、在线讲座、互动平台等。教师还可以通过研究大学生

网络行为特征，可以深入挖掘和利用这些教育资源，为思政教育

提供更加广泛、深入、生动的素材和案例，丰富思政教育的内涵

和外延。

3. 促进学生全面发展

教师通过研究大学生网络行为特征并开展相应的思政教育，

可以引导学生树立正确的网络道德观念，提高信息筛选、辨别和

批判性思维能力，形成健康向上的网络生活方式。思政教育的重

要目标之一是培养学生的社会责任感。教师通过研究大学生网络

行为特征并引导其积极参与网络公益活动、传播正能量等行为，

可以增强学生的社会责任感和使命感，促进其全面发展。

二、大学生网络行为特征的思想政治教育研究的策略

1.深入了解大学生的网络行为特征

教师可以通过精心设计的问卷调查，结合大数据分析技术，

以及深入的个别访谈，全方位地关注并洞察大学生在网络虚拟世

界中的行为轨迹。[6]这些方法不仅能帮助教师全面细致地了解大学

生的网络使用习惯与偏好，还能精准把握他们的信息获取渠道及

独特的社交模式，为制定更加贴近学生实际、高效有力的思想政

治教育策略提供坚实的数据支持与理论依据。

以调查问卷为例。该调查以高校大学生为目标群体，调查学

生的上网时间，以及上网目的。学校在大学中随机发放500份调

查问卷，收回480份，有意义问卷共有461份。这461份试卷其中

女生有220人，男生有241人；年级分布上，大四有132人，大三

有106人，大二有98人，大一有125人。调查发现有78%学生上

网时间在10个小时以上，有16%学生上网时间在4小时到6小时

之间，剩下学生上网时间是在1个小时到2个小时之间。调查还发

现男生女生的上网目的也是有所差距的，其中，女生在学习和交

友项目上比男生高出11.4%和12.8%，男女比例在其它项目上差别

不大。大约有50%的学生认为网络对自己非常重要，其中有30%

人认为网络对自己比较重要。其中有80%的男生认为网络对自己

的发展影响很大，50%的女生认为网络对自己的发展有一点点影

响。高校通过这个问卷调查了解学生上网的目的以及网络对他们

的影响程度，所以应该更好的进行思政教育，才能去构建优异的

网路环境，对学生塑造正确的指引，以及促进他们的发展。[7]

2.创新思政教育模式与内容

鉴于大学生网络行为的多样化与个性化特征，高校应积极创

新思政教育模式和内容，确保其紧密贴合学生日常生活实际，精

准对接学生个性化发展需求。高校通过深度整合互联网、大数

据、人工智能等前沿技术，打造一个线上线下深度融合、课内课

外无缝衔接的思政教育生态体系。这一体系将不仅限于传统课

堂，更将延伸至网络空间，实现全方位、多渠道的思政教育覆

盖，有效提升思政教育的时代感、吸引力和实效性。以高校开展

“网络思政生活圈”的项目为例。该项目首先通过问卷调查和大

数据分析，详细了解了大学生在网络上的日常行为特征，包括他

们常用的社交媒体平台、偏好浏览的新闻类型、参与的网络社群

以及在线学习时间等。基于这些数据，该部门创新了思政教育模

式，开发了一系列线上线下融合的思政教育课程和活动。[8]在线

上，他们利用微信公众号、学习平台 APP等工具，定期发布与学

生生活紧密相关的思政教育内容，同时设置互动环节，鼓励学生

留言讨论，形成良好的网络学习氛围。[9]

3.强化网络素养教育

为增强大学生的网络适应力与责任感，高校需加强网络素养

教育，着重培养学生在海量信息中的筛选、辨别能力及批判性思

维，使他们能够独立思考，不被虚假信息所误导。[10]同时，积极

引导大学生树立积极向上的网络道德观，倡导文明上网，自觉抵

制网络谣言、低俗内容的传播，以及任何形式的网络暴力行为，

共同营造清朗、健康的网络空间。

以高校开展“智慧网航”的计划为例。该计划首先由高校邀

请网络安全专家、法律学者及心理学家等，并通过一系列的专题

讲座和研讨会，为大学生讲解网络信息的筛选与辨别技巧、批判

性思维的培养方法，以及网络道德为加强大学生网络素养教育。

在活动中，专家们结合实际案例，教授学生如何识别网络谣言的

特征，如信息来源不明确、内容夸张或带有煽动性等，并指导学

生运用搜索引擎、数据库等工具验证信息的真实性。同时，学生

通过小组讨论、角色扮演等形式，锻炼学生的批判性思维能力，

学会从不同角度审视网络上的信息，形成独立的判断。此外，“智

慧网航”计划还设立了“网络小卫士”项目，鼓励学生自愿加

入，成为网络空间的正面力量。[11]这些“小卫士”们不仅自己遵

守网络道德规范，还积极传播正能量，主动举报网络谣言、不良

信息和网络暴力行为，帮助维护健康、文明的网络环境。

4. 构建网络思政教育平台

为拓宽思政教育渠道，高校应充分利用校园网、微信公众

号、微博等新媒体平台，精心构建网络思政教育新阵地。这些平

台将成为传播思政教育信息、弘扬正能量的重要窗口，定期发布

紧贴时代脉搏、贴近学生生活的教育内容，引导学生主动关注社

会热点、国家大事，增强他们的社会责任感与爱国情怀，形成线

上线下互动、多平台联动的思政教育新格局。[12]

以“青春思政”公众号为例。在校园网上，学校设立专门的

思政教育板块，不仅包含丰富的思政教育资源和课程资料，还定

期发布最新的思政教育动态、研究成果和优秀案例，供师生学习

交流。同时，该板块还设置了在线问答、讨论区等功能，鼓励学

生积极参与，提出自己的见解和疑问，形成师生互动的良好氛

围。[13]微信公众号“青春思政”则成为了学生们日常获取思政教

育信息的重要渠道。该公众号每日推送精选文章，内容涵盖国家

大事、社会热点、校园文化、心理健康等多个方面，既有深度分
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析，也有轻松趣闻，旨在以贴近学生生活的方式传播正能量，引

导学生关注国家发展和社会进步。此外，公众号还定期举办线上

活动，如“我与祖国共成长”主题征文、“思政小讲堂”直播等，

增强学生的参与感和获得感。[14]微博平台上的“青春思政在线”

账号则更加注重时效性和互动性。每当社会热点事件发生时，该

账号总是第一时间发布相关信息，并引导学生从思政角度进行思

考和分析。同时，教师通过微博话题、投票、转发抽奖等形式，

与学生进行互动交流，了解学生的想法和态度，及时调整和优化

思政教育的内容和方式。教师通过这些新媒体平台的综合运用，

“青春思政在线”成功构建了一个线上线下相结合、课内课外相

衔接的网络思政教育阵地，有效提升了思政教育的吸引力和感染

力，引导大学生关注社会热点和国家大事，树立正确的世界观、

人生观和价值观。[15]

三、结语

随着技术的飞跃，信息的便捷流通构筑起了一座无形的桥

梁，让多元化的思想和价值观得以迅速触及并深刻影响新时代大

学生的思想观念与行为模式，尤其是对那些高度依赖信息且易受

群体心理影响的大学生群体，其影响力更为显著。鉴于此，高校

在推进思想政治教育工作时，必须与时俱进，充分利用网络这一

强大载体，紧密结合大学生的网络行为特征、活动类型及个人偏

好，精准施策，高校才能构建一个既适应新时代发展要求，又符

合思想政治教育工作创新需要的网络育人环境，从而更加高效、

有力地开展思想政治教育，引导大学生形成正确的世界观、人生

观、价值观。
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