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畲族非遗文化传承与项目式学习的有效融合
——以畲族“凤凰装”探究活动为例
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摘      要  ：  �幼儿教育是我国社会主义教育体系的重要组成部分，也是促进幼儿成长和发育的重要教育阶段，在幼儿园教育工作中

融入非物质文化遗产的传承和弘扬，既有助于创新幼儿教育活动，同时也可以让幼儿在非遗文化的熏陶和感染之下萌

发初步的民族文化自信。但是幼儿园开展非遗文化传承活动存在学习表层化、经验碎片化的现象，因此，笔者希望借

助幼儿园畲族“凤凰装”的项目式学习案例，深入分析和探究非遗文化传承和项目式学习的融合策略，以助力非遗文

化的传承，激发幼儿学习主观能动性，达到提升幼儿园教育质量的效果。
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Abstract  :  � Early childhood education is an important component of China's socialist education system and a 

crucial stage in promoting the growth and development of young children. Integrating the inheritance 

and promotion of intangible cultural heritage into kindergarten education not only helps to innovate 

early childhood education activities, but also enables young children to develop strong national 

cultural confidence under the influence and infection of intangible cultural heritage. Therefore, in the 

paper, taking the exploration activity of "Phoenix Dress" for young children of She ethnic group as an 

example, the integration strategy of intangible cultural heritage inheritance and project-based learning 

is deeply analyzed and explored to help promote the inheritance of intangible cultural heritage, stimulate 

children's subjective initiative in learning, and achieve the effect of improving the quality of kindergarten 

education.
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前言

非物质文化遗产的传承和弘扬，在我国社会建设中具有重要的意义和价值，传承与弘扬非物质文化遗产既能够深度挖掘其中的文化

内涵，也能够传承其中的历史智慧和文化底蕴，对于增强民族文化自信和自豪感具有重要的意义和价值。畲族“凤凰装”拥有独特的艺

术魅力以及深厚的文化内涵，也是探索和了解畲族非遗文化的重要抓手。教师以项目化学习作为畲族“凤凰装”探究活动的实施方式，

发挥项目式学习聚焦幼儿的“真兴趣、真问题、真经验”的优势，以问题驱动引领幼儿主动探索，在直接感知、亲身体验、实际操作的

过程中链接生活，构建经验，感受畲族非遗文化的魅力，激发幼儿对民族文化的认同感和自豪感，达到提升幼儿教育工作质量以及水平

的目的。

一、幼儿园教育工作中非遗文化传承与项目式学习融

合的意义

（一）促进幼儿全面发展，培养幼儿文化自信

幼儿群体正处于认知形成以及人格塑造的关键阶段，将非遗

文化传承和项目式学习相互融合，可以使幼儿亲身体验参与其

中，从而提升教育效果和质量。例如：在开展畲族“凤凰装”探

究活动时，幼儿通过亲手制作凤凰装小模型，既锻炼动手能力，

同时也让幼儿在探究过程中对于畲族的历史、文化有更加深刻的

认识和了解，进而在幼小的心灵中播下民族文化认同的种子，从
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而帮助幼儿形成民族文化自信，使其能够更加坚定地传承和弘扬

中华民族优秀传统文化。

（二）创新幼儿教育模式，提升幼儿教育质量

在传统的幼儿园教育工作中，往往将工作的重点放在知识的

传授以及幼儿技能的培养方面，在一定程度上忽视了幼儿的情感

体验以及实践能力的锻炼。现将项目式学习与非遗文化传承融

合，则能够打破传统的固有教育模式，为幼儿园教育教学增添新

活力。项目式学习的探究方式可以更加直观地引导幼儿感受和探

索传统文化的魅力与价值，激发幼儿的学习兴趣和学习动力，达

到提升幼儿教育工作质量与水平的目标。[2]

二、以项目式学习特点甄选畲族非遗文化探究课程

内容

为促进非遗文化传承和项目式学习之间深度融合，笔者以项

目式学习的特点：能激发幼儿的学习动机；学习内容可感知、可

体验、可操作；对畲族非遗文化的课程内容进行甄选。

（一）选择幼儿熟悉且喜欢的畲族非遗文化课程内容

畲族非遗文化课程内容应来源于幼儿的日常生活，幼儿对其

有一定的生活经验，例如畲族“凤凰装”是幼儿在畲族节日活

动、民俗活动或家乡广场文化演出中经常见到的本土服饰，其色

彩靓丽、图案丰富的服饰特点能吸引幼儿的关注，并产生探究的

兴趣，是畲族非遗课程有价值的生发点。

（二）选择可感知、可体验、可操作的任务驱动探究过程

幼儿是通过观察、操作和体验，借助实物、图像、声音、现

场等形式获得经验。[3]因此在选择畲族非遗文化课程内容时，教

师会注重选择可感知、可体验、可操作的驱动任务，让幼儿带着

明确的问题和任务，在主动参与和真实探究中进行深度学习，真

正做到“知行合一”。幼儿在探究畲族“凤凰装”的过程中，涉及

色彩、图案、款式等内容的探究和操作，并从中了解畲族图腾寓

意、畲族传说等文化内涵，其项目的内容就决定了探究过程的丰

富性与可操作性，有助于幼儿在“做中学，玩中探”。[4]

三、畲族“凤凰装”探究活动中非遗文化传承与项目

式学习的融合对策

（一）确立项目主题，明晰学习价值

在开展畲族“凤凰装”探究活动中，首要任务便是确立项目

活动的主题，从而确保幼儿的学习过程有序进行。在这一过程

中，需要教师捕捉幼儿兴趣，分析已有经验，把握学习价值。

1.捕捉幼儿的学习兴趣。非遗文化的传承不能是成人的“强

塞硬给”，而是需要教师通过对幼儿生活的细致观察，用心倾听了

解，时刻关注幼儿生活中的热点和需求，善于分析其价值，以促

进幼儿发展为准，捕捉课程生发的契机。以“凤凰装”为例，教

师适时发现幼儿对老师在其畲族婚礼上所穿着的畲族婚服十分感

兴趣，捕捉到幼儿议论的话题，就此分析开展畲服“凤凰装”探

究活动能使幼儿对“凤凰装”有更进一步的认识，能提升幼儿对

畲族文化的认同感和民族自信，从而生成了该项目式学习活动。

2.分析幼儿的已有经验。在项目化学习中，关注幼儿的已有

经验非常重要，它能搭建学习的桥梁，使得教师的支持能时刻处

在幼儿的最近发展区。[5]已有经验为幼儿理解学习新的知识和技能

提供基础，通过将新的学习内容与已有经验相联系，幼儿能更好

地理解和掌握新知识，实现知识的迁移和拓展。例如在探究“凤

凰装”的过程中，幼儿已有对二方连续、四方连续图案的了解，

因而就能很快的发现凤凰装花边纹样的特征，并迁移至自己对畲

服纹样的设计创作中。

（二）制定学习目标，整合学习资源

1.制定学习目标

制定明确清晰的目标能为幼儿提供学习导向，为教师指引教

学路径；有利于师幼聚焦探究重点，合理分配时间和资源。学习

目标也是学习效果的评估标准，教师根据目标设计评价工具和方

法，为课程调整提供依据。

2.整合学习资源

（1）基于园所空间，打造适宜的游戏场地

游戏是幼儿重要的学习方式，也是项目式学习的途径之一。[6]

我园依据不同年龄段幼儿的学习特点，师幼共构能满足幼儿探究

和游戏需要的，同时有充满畲族文化意蕴的游戏空间。如有融入

畲族拍打疗法、畲医畲药的“健康诊所”，展示畲族精美服饰的

“娃娃影楼”，提供跳竹竿舞、畲歌对唱的“吖霸剧场”等，无

不聚焦儿童立场，积极关注儿童发展的生长点，充分利用园所空

间，让幼儿在游戏中感知、体验、探索畲族文化。

（2）立足幼儿生活，建立畲族非遗课程资源库

在实施畲族非遗课程初期，幼儿园就社区、家长、教师开展

了关于畲族非遗文化资源的调查研究，教师、幼儿和家长走访当

地的畲族非遗文化展示馆和传承基地，品尝、制作畲族美食，体

验畲族歌舞和畲族民间体育项目，观察畲药和畲医治疗。同时结

合问卷调查，深入了解家长群体中的可利用资源，从衣、食、

艺、人、俗五大版块建立畲族非遗课程资源库，将畲族非遗文化

与幼儿的生活进行紧密链接，并依据幼儿的年龄特点，将资源内

容分成适宜小中大班幼儿开展的课程，增强园本课程的层次性和

针对性，为园本课程的有效实施提供基础保障。

（三）设计项目任务，引导自主探究

依据项目式学习“问题 —— 计划 —— 实施 —— 回顾”的探

索流程，教师重在追随幼儿的兴趣，给幼儿提供一个发现问题、

解决问题、再发现新问题的学习环境。以问题驱动有价值的学

习，不断推向深度学习。随着活动的不断深入，幼儿能整合新旧

经验，整合各领域知识，实现经验的迁移、更新、重组。如：当

幼儿关注“凤凰装”后，会发现不同情境中的“凤凰装”是有不

同的，幼儿通过实地参观、查阅图书、网络搜索收集有关“凤凰

装”的资料，并在教师的引导下进行分享和梳理，总结出“凤凰

装”的基本特征，在这一过程中，幼儿获取知识的能力、分析、

梳理问题的能力就获得发展。在手工制作方面，幼儿的任务设置

也从简单到复杂，从自主完成“迷你凤凰装”制作，到合作完成

老师的畲族婚服，在这一过程中会不断有新问题出现，也不断地
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被讨论、调整、解决，在循环上升的螺旋式探究过程中，幼儿对

“凤凰装”的兴趣、情感得到提升，对“凤凰装”色彩搭配、图案

设计等，也有了创新和发展，幼儿在亲身体验、实际操作中体悟

非遗文化的魅力。

（四）强化过程指导，注重评价反馈

在幼儿开展项目式学习期间，教师要重视回顾和评价反馈，

从而帮助幼儿找到自身的不足，并且进行具有针对性的改进和完

善。教师要密切关注每一个幼儿的学习态度以及完成任务的情况

等，从而给予幼儿相应的指导和帮助 [7][8]。在进行评价反馈阶段，

教师要注重评价的多元性和过程性，关注幼儿在探究活动中所表

现出的态度、方法以及取得的成果 [9]。此外，教师也需鼓励幼儿

进行自评和同伴互评，让幼儿学会自我反思、借鉴他人的长处和

优点，达到提升幼儿项目式学习质量的效果，同时让幼儿在不断

的动手操作与实践中传承和弘扬非遗文化 [10]。例如：在进行婚服

“凤凰装”的婚纱裙摆设计时，最初幼儿借助投票进行了款式选

择，有小朋友提出：票数多的款式就是最好的款式吗？还有的小

朋友提出：新娘子的意见是不是也要听一听？教师就及时捕捉了

这一教育契机，围绕设计应该听谁的意见引发幼儿展开讨论，让

幼儿在讨论中大胆表述自己的想法，为课程提供一个幼儿进行自

评和他评的平台，同时也创造了一个鼓励幼儿想说、敢说、主动

说的机会。

四、结束语

综上所述，在幼儿园教育工作中，将非遗文化与项目式学习

融合为一体是一项重要的措施，既有助于提升幼儿教育效果和质

量，也能使幼儿在学习和探索中去了解非遗文化，体会和感受非

遗文化的魅力与价值，进而增强幼儿的民族文化自豪感和自信

心。所以在论文中以幼儿园畲族“凤凰装”探究活动为例，提出

了非遗文化传承与项目式学习的融合策略，用以共同探讨交流。
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