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摘      要  ：  �随着社会的发展和教育水平的提高，研究生群体的心理健康问题日益受到关注，其中孤独感是一个重要的方面。本文

基于现有关于研究生孤独感的研究，从人口学因素、认知因素、家庭因素、社会因素等前效因素，以及情感因素、能

力动机、应对方式等后效因素出发，建立了研究生孤独感综合影响因素模型。未来的研究应进一步拓展研究视角，加

强对孤独感的动态变化和干预效果的研究，为提高研究生的心理健康水平提供更有效的理论支持和实践指导。
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Abstract  :  � With the development of society and the improvement of education level, the mental health problems 

of graduate students are getting more and more attention, among which loneliness is an important 

aspect. Based on the existing research on graduate loneliness, this paper establishes a comprehensive 

influencing factor model of graduate loneliness based on the previous factors such as demographic 

factors, cognitive factors, family factors and social factors, as well as emotional factors, ability 

motivation and coping style. Future studies should further expand the research perspective, and 

strengthen the research on the dynamic changes in loneliness and the effects of the intervention, so 

as to provide more effective theoretical support and practical guidance for improving the mental health 

level of graduate students.
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一、研究生孤独感现状

研究生作为高等教育的重要群体，其年龄主要集中在22岁

到30岁之间，正处于埃里克森社会心理发展理论中的成年早期阶

段，其核心任务是建立亲密感、避免孤独感。然而，纵观近年来

的研究可知，研究生普遍面临着孤独感的问题，且孤独感程度偏

高。同时根据相关研究可以发现，这一现状和研究生群体所处人

生阶段的基本需求缺失和所受教育程度较高有密切关系。

研究表明，研究生普遍会感受到孤独，并且这种孤独感相对于

大学生常模群体来说更为显著 [1]。这与研究生所处的年龄阶段和社会

心理发展任务密切相关，因为该阶段是研究生群体向成年人转变的关

键时期，需要在个人和社会层面上建立稳固的关系网，以支持他们的

个人成长和未来发展，因此更容易体会到广泛且较高程度的孤独感。

进入研究生学习阶段通常代表着个体受教育程度的进一步提

升，目前关于教育程度与孤独感之间的关系，学界也尚未形成一

致结论。一种观点认为，更高的教育程度有助于降低个体的孤独

感，因为受过更多教育的个体通常拥有更多的社交机会和更广泛

的社交网络 [2]。然而，另一种观点则认为受教育程度更高的个体会

更容易感到孤独，因为他们拥有更多的时间和能力去深入思考、

探讨孤独感，这反而导致他们体验到更为强烈的孤独感 [3]。

综上所述，随着近年来研究生教育的广泛普及和不断深化，

研究生群体在追求学术成就、就业准备以及生活平衡等方面所承

受的压力显著增加。这些压力之下，研究生孤独感问题逐渐凸

显，成为一个不容忽视的议题。

二、研究生孤独感的影响因素及其后效

（一）影响因素

1. 人口统计学

孤独感在研究生年级间呈现出显著的差异，具体而言，相较

于研二学生，研一和研三的学生普遍体验到了更高水平的孤独

感 [4]。研究中认为出现这一现象的原因可能是研一新生正经历着从

本科生到研究生角色转换的适应挑战，而研三学生则面临着即将

步入社会、寻找工作的巨大压力，而这些生活阶段的变化和压力

可能导致了他们在心理层面感受到的孤独感的增加。

2. 人格

（1）外向性、神经质和精神质

探讨孤独感与人格特征之间的关系的已有研究呈现出了较为
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一致的结论。首先是孤独感与人格的外向性特征普遍存在显著的

负相关关系，即外向性程度较低的人更容易体验到孤独感。与此

同时，孤独感与神经质和精神质这两个特质则显示出显著的正相

关关系 [5]。

（2）自尊

在探讨自尊与孤独感之间的关系时，研究揭示了二者之间的

显著负相关关系。高自尊水平的个体通常体验较少的孤独感，而

低自尊水平的个体则更容易感到孤独。此外，这些研究还表明自

尊对孤独感具有一定的预测作用。

3. 认知

（1）归因

个体的归因方式对孤独感体验有重要影响，高孤独感人群常

将社交失败归因于自身能力不足，这会扭曲自我认知，从而加深

孤独感。同时研究显示，孤独感与内控因素呈负相关，与外控因

素呈正相关。

（2）自我和谐

研究揭示了自我和谐与孤独感间的显著关联 [6]。她发现自我与

经验的不和谐、自我刻板性及自我和谐量表总分均与孤独感正相

关，即自我和谐度越低，孤独感越强。该研究还指出，自我和谐

度能解释并预测孤独感水平。当研究生在学术和生活中面临困难

时，如果他们的自我和谐程度较高，就可以更好地整合自我与经

验，那么他们就更有可能以积极、理性的态度去面对这些挑战，

减少孤独感的发生。

4. 家庭

（1）依恋

安全型依恋的个体所体验的孤独感程度明显低于不安全型依

恋的个体。具体来看，害怕 — 回避型依恋的个体在社会孤独和

情感孤独这两个维度上的得分均高于专注型、放弃型以及安全型

依恋的个体。在研究中，不安全型依恋的个体通常被看作是具有

高依恋回避和高依恋焦虑特质的人，相关研究结果也基本保持一

致，即高依恋焦虑和高依恋回避的研究生个体会有更高的孤独

感 [7]。

（2）教养方式

研究者普遍发现积极的教养方式与孤独感呈负相关，而消极

的教养方式与孤独感呈正相关。研究显示，父母的情感温暖和理

解能减少子女的孤独感，而严厉的惩罚、拒绝、否认，以及过度

干涉和保护则会增加子女的孤独体验。这可能是因为从小接受积

极的教养方式的个体会感到被爱和接纳，因而在研究生阶段更容

易融入新的环境，与他人建立健康的人际关系，减少孤独感；而

消极教养方式可能导致儿童在成长过程中产生自卑、焦虑、抑郁

等负面情绪。这些情绪问题可能伴随着他们进入研究生阶段，阻

碍子女建立正常的人际关系，增加孤独感 [8]。

5. 社会

研究指出，社会支持和依恋类型对孤独感有不同影响。依恋

可以显著减轻情感孤独，而社会支持则可以缓解社会孤独。多项

研究也已经证实，社会支持与孤独感呈显著负相关，即个体获得

的社会支持越多，其孤独感越少 [9]。在研究生阶段，学生们普遍面

临着来自学业、职业规划和人际关系等多方面的主客观压力。为

了应对这些压力并减缓由此产生的孤独感，社会支持可以发挥重

要作用。

（二）后效

1. 抑郁和自杀意念

孤独感、抑郁与自杀意念三者之间的联系既紧密又复杂。研

究表明，孤独感可作为抑郁症状的一个重要预兆，且多项研究已

经证实，孤独感与抑郁水平之间存在着显著的正向关联。这意

味着，那些感受到更强孤独感的个体，其抑郁的程度也往往更

深 [10,11]。不仅如此，孤独感还被视为自杀意念的一个显著风险因

素。研究显示，孤独感也与自杀意念之间存在正相关关系 [5]。简而

言之，个体的孤独感越强烈，其自杀的意念也就越强烈。此外，

抑郁也被视为自杀意念的主要诱因，同时，自杀意念抑郁症患者

中的常见症状。

2. 人际关系能力

人际关系能力与孤独感之间存在显著的相互影响作用，人际

关系能力强弱对孤独感有负向预测作用，即人际关系能力越强，

孤独感越低。通过追踪研究，验证了人际关系能力与孤独感之间

存在双向的相互影响。即他们发现，人际关系能力较强的大学生

未来孤独感可能较低；反之，孤独感较高的大学生其后续人际关

系能力可能受阻 [12]。

3. 应对方式

研究者们对个体应对方式与孤独感之间的关系给予了极大的

关注。研究发现高孤独感大学生在解决问题和求助等积极应对方

式上得分较低，即孤独感与积极应对方式呈负相关。随着孤独感

程度的加深，个体更可能采取自责、退避和合理化等消极应对方

式，而减少积极应对。这表明低孤独感的人更倾向于采用积极的

应对方式，而高孤独感的人则更可能选择消极的应对方式，而这

一选择反过来又会加剧他们的孤独感体验。

 > 图1研究生孤独感影响因素及其后效模型图

综上所述，研究生孤独感受多种因素交织影响（如图1），其

中包括人口学变量）、人格特质变量、归因等认知方式、家庭因

素等微观层面的作用。同时，研究生孤独感也会被宏观层面的社

会因素所影响，特别是社会支持网络的强弱。

三、展望

未来可以考虑开发专门针对研究生的孤独感评估工具，增加
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研究的针对性和有效性。其次考虑到研究生孤独感是一个复杂的

问题，涉及心理学、社会学、教育学等多个学科领域。因此，未

来的研究需要跨学科的合作，整合不同学科的理论和方法，进行

更全面的研究。同时期待未来能够发展出更多针对研究生孤独感

的干预措施，这些措施应该结合研究生的实际情况和需求，具有

可操作性和实效性。研究生孤独感是一个需要社会关注的问题。

未来，我们还需要通过多维度宣传和教育，提高社会对研究生孤

独感问题的认识，学校、家庭和社会应该共同努力，为研究生提

供更多的支持和帮助，降低他们的孤独感。
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