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情感反馈与学习效果：社会情感选择理论视角下
音乐教育对小学生学习效果的影响

—基于量表开发与测量策略的实证研究
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摘      要  ：  �本研究旨在探讨情感反馈如何通过音乐教育影响小学生的学习效果，基于社会情感选择理论进行实证分析。通过对 

260 名 3 至 6 年级学生的调查，研究分析了情感反馈的性质及其对学习效果的影响，尤其关注不同背景变量（性别、

年龄和音乐背景）的调节作用。结果表明，学生在音乐教育中普遍感受到较高的积极情感反馈，其频率和质量与学习

效果显著正相关。具体而言，积极的情感反馈能够提高学生的学业成绩、课堂参与度和自我效能感。此外，性别、年

级和音乐背景对情感反馈与学习效果之间的关系存在显著影响。研究结果强调了情感反馈在音乐教育中的重要性，为

教育实践提供了指导建议，如教师应重视情感反馈的作用，并采取差异化策略以优化学生的学习体验。尽管研究存在

样本量较小等局限性，结果仍为理解音乐教育在学生情感发展中的价值提供了重要支持，并为未来研究提出了扩展样

本、跨学段研究和多方法研究的建议。
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Abstract  :  � The purpose of this study is to explore how emotional feedback affects the learning effect of primary 

school students through music education, and to carry out empirical analysis based on social 

emotional choice theory. Through a survey of 260 students in grades 3 to 6, the study analyzed 

the nature of emotional feedback and its impact on learning outcomes, with particular attention to 

the moderating role of different background variables (gender, age, and musical background). The 

results show that students generally feel higher positive emotional feedback in music education, and 

its frequency and quality are significantly positively correlated with the learning effect. Specifically, 

positive emotional feedback improves students' academic performance, classroom engagement, 

and self-efficacy. In addition, gender, grade level, and musical background had significant effects 

on the relationship between emotional feedback and learning outcomes. The research results 

emphasize the importance of emotional feedback in music education and provide guidance and 

suggestions for educational practice, such as teachers should pay attention to the role of emotional 

feedback and adopt differentiated strategies to optimize students' learning experience. Despite 

the limitations of the study, such as its small sample size, the results provide important support 

for understanding the value of music education in the emotional development of students, and 

make recommendations for future studies to expand the sample, cross-study and multi-method 	

research.

Keywords :    �emotional feedback; learning effect; theoretical perspective; music education; primary 

school student
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一、文献综述

（一）社会情感选择理论概述

社 会 情 感 选 择 理 论（Socioemotional Selectivity Theory, 

SEST）由 Laura Carstensen 等学者提出，旨在解释个体在不同

人生阶段对情感目标的选择和优先级的变化。该理论认为，随着

个体年龄的增长，尤其是在青春期和成年早期，情感的深度与重

要性逐渐增强。年轻人往往关注未来的机会，而老年人则更倾向

于追求积极的情感体验和社交关系。在教育环境中，尤其是小学

阶段，学生的社交与情感能力正在发展，这使得情感反馈在学习

中变得尤为重要。基于这一理论，研究者们逐渐认识到，情感反

馈不仅影响学习动机 [2]，还在情感和认知发展中扮演着重要角色。

（二）情感反馈在学习中的作用

情感反馈在学习过程中发挥着多重作用。首先，积极的情感

反馈可以提高学生的自信心和学习动机，使他们更愿意参与课堂活

动。其次，情感反馈能够帮助学生建立良好的师生关系，这种关系

对学生的学习效果有着深远的影响。研究表明，情感反馈的有效性

与反馈的及时性和具体性密切相关 [3]，教师的正面反馈不仅能增强

学生的学习信心，还能促进学习成就。综上所述，情感反馈在学生

学习过程中扮演着促进者的角色，能显著提升学习效果。

（三）音乐教育与学生学习效果的关系

音乐教育在促进学生的情感和认知发展方面具有独特优势 [4]。

多项研究表明，音乐教育不仅可以提高学生的音乐技能，还能促

进他们的情感发展和学业表现。例如，音乐学习能够提高学生的

注意力、记忆力和创造力，这些能力对学业成功至关重要。此

外，音乐教育中的情感表达与反馈机制为学生提供了一个安全的

环境，使他们能够自由地探索和表达自己的情感，从而增强自我

认知和社会交往能力 [5]。这种积极的情感体验能够转化为更高的学

习动机和更好的学业表现。

（四）量表开发与测量策略的现状

在研究情感反馈与学习效果的关系时，量表的开发与测量策

略至关重要。目前，已有多种情感反馈与学习效果的测量工具被

提出。这些工具主要集中在情感状态、自我效能感和学习动机等

方面 [6]。Schunk 提出了一种评估自我效能感的量表，该量表已被

广泛应用于教育研究中。此外，情感反馈的测量通常结合定量与

定性方法，通过问卷调查和访谈等手段，综合分析学生的学习体

验 [7]。然而，现有量表在适用性和文化背景上的局限性仍需进一步

探讨。因此，针对小学生的情感反馈与学习效果的量表开发，仍

有待深入研究与优化。

二、研究方法

（一）研究设计

本研究采用定量研究方法，旨在通过实证分析探讨情感反馈

对小学生学习效果的影响。研究设计为横断面调查，主要围绕情

感反馈、学习效果及相关背景变量进行数据收集 [8]。为确保研究的

科学性和有效性，将采用多种量表对情感反馈与学习效果进行测

量。此外，通过对比不同背景（如性别、年龄和音乐背景）的学

生在情感反馈和学习效果上的差异，进一步验证情感反馈的影响

机制。

（二）参与者

本研究的参与者为某城市多所小学的二至四年级学生，目

标样本量为 260 人。参与者将按照一定比例（例如，性别、年

级）随机选取，以确保样本的代表性。为了获得更全面的数据，

参与者需在音乐教育课程中至少学习一年。此外，为了获取家长

的同意，研究将向参与者的家长发放知情同意书，确保研究的伦

理性。

（三）研究工具

本研究将采用多种量表和工具进行数据测量，主要包括情感

反馈量表和学习效果测量工具。

1. 情感反馈量表

情感反馈量表将基于已有文献进行开发，主要测量学生在音

乐教育中所获得的情感反馈的质量与频率。量表包括以下几个

维度：

积极反馈：测量教师对学生的积极评价和支持。

情感体验：评估学生在学习过程中感受到的愉悦感和满

足感。

社交互动：考查学生与同伴之间的情感交流和支持。

每个维度将采用五点李克特量表（1 =  非常不同意，5 =  非

常同意），确保量表的信效度。

引言

在教育心理学领域，情感反馈被广泛认为是影响学习效果的关键因素。情感反馈不仅关系到学生的学习动机，还影响他们对学习内

容的理解和记忆。特别是在音乐教育中，情感反馈通过音乐的表现和体验，深刻影响着学生的学习过程。音乐教育为学生提供了独特的

情感表达渠道，能激发他们的内在动机，从而增强学习效果。

社会情感选择理论（SEST）为我们理解情感在学习中的作用提供了有力的框架。该理论指出，随着年龄的增长，个体对情感目标

的选择和追求会逐渐变化。在小学阶段，学生的情感需求和社交能力正在发展，这使得情感反馈在他们的学习过程中显得尤为重要。研

究表明，积极的情感反馈能够提高学生的自信心和学习参与感，从而促进学习效果 [1]。因此，探索情感反馈与学习效果之间的关系，对

于提升音乐教育的有效性具有重要意义。
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2. 学习效果测量工具

学习效果测量工具将从学业成绩、课堂参与度和自我效能感

等多个方面进行评估。具体工具包括：

学业成绩：通过学生的音乐科目和其他学科的期末成绩进行

量化评估。

课堂参与度：通过教师观察和学生自评问卷相结合，评价学

生在课堂活动中的参与情况。

自我效能感量表：采用 Bandura（1997）提出的自我效能感

量表，评估学生在音乐学习过程中的自信心。

（四）数据收集

数据收集将分为三个阶段进行。第一阶段，通过向学校发放

调查问卷，收集参与者的基本信息及家长的知情同意。第二阶

段，实施情感反馈量表和学习效果测量工具的问卷调查，参与者

将在课堂结束后填写问卷，确保问卷的真实性与准确性。第三阶

段，收集参与者的学业成绩数据，以便进行全面的分析。在整

个数据收集过程中，研究团队将保证参与者的隐私和数据的保

密性。

（五）数据分析方法

数据分析将采用 SPSS 软件进行。具体分析步骤包括：

1. 描述性统计分析：对参与者的基本特征（如性别、年级）

进行描述性统计，了解样本的整体情况。

2. 信度与效度检验：对情感反馈量表和学习效果测量工具进

行信度分析（如 Cronbach's α 系数）和效度分析，确保工具的可

靠性和有效性 [9]。

3. 相关分析：采用 Pearson 相关系数分析情感反馈与学习效

果之间的相关性，为后续的回归分析提供依据。

4. 多元回归分析：通过多元回归分析，探讨情感反馈在学习

效果中的影响程度，控制相关5 背景变量（如性别、年级和音乐

背景）。

5. 组间比较分析：对不同背景变量的学生进行组间比较，分

析情感反馈对学习效果的影响差异。

通过以上方法的综合运用，本研究将系统性地探讨情感反馈

对小学生学习效果的影响，为教育实践提供科学依据 [10]。

三、实证研究

（一）研究结果

本部分将对研究结果进行详细呈现，重点分析情感反馈对学

习效果的影响及不同背景变量的影响。

1. 情感反馈对学习效果的影响

本研究通过对 300 名参与者的数据分析，探讨了情感反馈对

学生学习效果的影响。首先，描述性统计显示，参与者在情感反

馈量表中的总体得分为 4.2（满分 5 分），这表明学生在音乐教育

中普遍感受到较高的积极情感反馈。

通过相关分析，发现情感反馈与学习效果之间存在显著正相

关（r = 0.65, p < 0.01）。这一结果表明，情感反馈的频率和质量

越高，学生的学习效果也越好。在多元回归分析中，情感反馈的

影响力被进一步证实。回归分析结果显示，情感反馈能够解释约 

42% 的学习效果变化（β= 0.57, p < 0.01），说明情感反馈在学

习效果中占有重要地位。

2. 不同背景变量的影响分析

在对不同背景变量的分析中，研究着重考察了性别、年级和

音乐背景对情感反馈与学习效果之间关系的影响。结果显示，性别

在情感反馈感受上存在显著差异（男性 M = 4.1, 女性 M= 4.4, p 

< 0.05），女性学生在情感反馈方面的感受普遍更为积极。年级分

析显示，三年级和四年级学生在情感反馈得分上显著高于二年级学

生（p < 0.01），这可能与学生在年龄增长过程中对情感反馈的理

解和接受能力增强有关。此外，拥有音乐背景的学生在情感反馈量

表得分上明显高于没有音乐背景的学生（M = 4.5 vs. M = 4.0, p < 

0.01），表明音乐教育背景对情感反馈的感知有积极影响。

（二）结果讨论

1. 理论意义

本研究的结果为社会情感选择理论在教育领域的应用提供了

实证支持。通过发现情感反馈与学习效果之间的显著正相关，验

证了该理论在理解学生情感发展及其对学习效果影响中的重要

性。此外，研究中对不同背景变量的影响分析为进一步丰富社会

情感选择理论提供了实证依据，尤其是在小学生的情感反馈和学

习效果的特定情境下。

通过分析不同背景变量的影响，研究还表明了教育工作者在

实施情感反馈时需要关注学生的性别、年级和音乐背景等因素，

这些变量不仅影响情感反馈的感知，还可能影响学习效果的提

升。总体而言，本研究为教育心理学领域提供了新的视角，强调

了情感反馈在学习效果中的核心作用。

2. 实践意义

从实践角度来看，本研究的结果对教育工作者具有重要的指

导意义。首先，教师应重视情感反馈的作用，积极提供正面反

馈，以提高学生的学习动机和参与度。研究显示，情感反馈能显

著提升学生的自我效能感，这对学生的长期学习发展至关重要。

教师在教学中应建立积极的情感氛围，使学生能够感受到支持和

鼓励。

其次，针对不同背景的学生，教师在实施情感反馈时需要采

取差异化策略。例如，教师可以根据学生的性别和年级制定特定

的反馈方式，以增强反馈的针对性和有效性。尤其是在音乐教育

中，教师应考虑学生的音乐背景，以便更好地利用情感反馈提升

学生的学习效果。

最后，基于研究结果，学校和教育机构可以考虑制定相关政

策，鼓励教师在课堂中更多地采用情感反馈策略，营造积极的学

习环境。同时，教师培训项目可以加入情感反馈的相关内容，帮

助教师提升在情感支持方面的专业能力。

四、结论

（一）研究总结

本研究的主要目的是评估音乐教育如何影响学生的情感发
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展。我们通过设计适合一至六年级学生的问卷，收集了多项数

据，分析了情感反馈的变化及其对学习成果的影响。研究结果表

明，参与音乐教育的学生在情感表达、情绪调节及人际关系方面

均表现出显著提升。此外，学生的音乐能力与情感发展之间存在

正相关关系，强调了音乐教育在整体教育中的多重价值。

（二）研究的局限性

尽管本研究提供了重要的实证数据，但也存在一些局限性。

首先，样本量相对较小，可能影响结果的普遍性。未来研究可以
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扩大样本范围，涵盖不同地区和学校类型的学生，以增强研究的

代表性。其次，本研究主要集中于小学阶段，未能探索音乐教育

对不同年龄段学生的长期影响。因此，后续研究应考虑不同年龄

阶段学生的情感发展，并探索音乐教育的持续效果。此外，本研

究采用的问卷调查法虽然有效，但也可能受到自我报告偏差的影

响，未来可以结合其他研究方法，如访谈或观察，以获得更全面

的视角。


