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一、研究内容与方法

（一）研究内容

通过对相关研究资料的分类整理，通过数据挖掘，分析韩国

10-20岁（10대）儿童青少年的体育基本认知素养和体育活动

参与状况，总结和借鉴相关经验，以期为研究提升我国儿童青少

年体育科学健身素养，促进儿童青少年的健康行为发展提供理论

参考。

（二）研究方法

1. 文献资料法

搜集韩国2018—2022年的《체육백서》和《국민생활체육

조사》及文献等相关资料，为进一步研究和分析提供基本理论

支撑。

2. 数理统计法

对所搜集的资料、相关数据报告等分类整理、统计分析，进
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二、结果与分析

（一）韩国儿童青少年健康和体力认知状况

相关材料数据显示 [1-5]，韩国儿童青少年对健康的主观认知较

好，“健康（健康 + 非常健康）”的自我认知比率大多在90% 以

上，2018年的比例高达95.4%，2022年有所下降，数据得分也有

逐年小幅度递减趋势。另外，“体力好（体力不错 + 非常强壮）”

的自我认知比率基本保持80% 以上，得分下降趋势明显。数据结

果也可看出，韩国儿童青少年对“健康”的认知明显高于对“体

力”的认知，但随着时间的迁移，有越来越明显的对健康和体力

的消极认知。

韩国儿童青少年普遍倾向认为“有规律的体育活动”是维持

体力的较好的方法，“有规律的饮食和营养补充”和“充足的休息
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和睡眠”次之；而在维持健康的方法选择上“有规律的饮食和营

养补充”是儿童青少年的首选，“充足的休息和睡眠”也是比例较

高，均达到35% 左右，“有规律的体育活动”的选择比例明显低

于前两项（见表1、表2）[1-5]。

表1 儿童青少年对维持健康的方法认知状况表（单位：%）

Table 1  The Cognition of children and adolescents on methods to 

maintain health (%)

年 份
有规律的饮食

和营养补充

充足的

休息和睡眠

有规律的

体育活动

禁酒和

戒烟
其他

2018 44.5 36.9 16.0 2.6 0.0

2019 49.5 35.5 14.3 0.8 0.0

2020 47.7 38.4 13.9 0.3 0.0

2021 42.5 34.5 20.9 1.9 0.0

2022 39.0 33.7 24.0 3.1 0.2

表2 儿童青少年对维持体力的方法认知状况表（单位：%）

Table 2  The cognition of children and adolescents on methods of 

maintaining physical strength (%)

年 份
有规律的

体育活动

有规律的饮食和

营养补充

充足的休

息和睡眠

禁酒和

戒烟
其他

2018 29.1 34.6 36.3 0.0 0.0

2019 39.0 36.7 23.5 0.9 0.0

2020 34.2 27.2 37.9 0.5 0.2

2021 38.8 33.0 27.6 0.6 0.0

2022 39.6 30.5 27.6 2.4 0.0

（二）韩国儿童青少年对体育活动影响的认知状况

韩国儿童青少年认为体育活动对身体健康“有影响（有影响 +

完全有影响）”的比例较高（见表3）男生明显高于女生，说明儿

童青少年非常认可体育活动对身体健康有积极的作用。

表3 体育活动对身体健康的影响认知情况表（单位：%）

Table 3  The cognition of the effects of physical activity on physical 

health (%)

年 份
完全没

有影响

没有

影响
一般 有影响

完全

有影响
肯定率

平均分

（5分）

2018 0 0.1 9.8 75 15 90.1 4.1

2019 0 0.1 14.3 67.8 17.8 85.6 4.0

2020 0 0 11.4 65.0 23.6 88.6 4.1

2021 0.1 0.0 9.0 74,5 16.5 91.0 4.1

2022 0 0.3 15.7 65.7 18.3 84.0 4.02

还有数据显示 [6]，韩国儿童青少年认为体育活动对个人精神健

康的“有影响（有影响 + 完全有影响）”的比例较高，说明儿童

青少年肯定体育活动对保持精神健康的积极作用，男生的认可度

也比女生高；同时，儿童青少年认为体育活动对日常生活“有影

响（有影响 + 完全有影响）”的认可度相对较好，也说明儿童青

少年比较肯定体育活动对日常生活的积极影响。

（三）韩国儿童青少年体育健身活动参与的状况

数据资源还显示 [1-5]，近五年韩国儿童青少年生活体育参与项

目，主要有步行、登山、体操、保龄球、自行车（山地车等），

还有足球 （室内足球）、游泳、台球、羽毛球及其他健身活动等。

参与比例上，步行和足球是参加活动较高的项目，2019—2021

年数据比例逐年下降趋势明显，2022年数据明显反弹。其次，自

行车类、羽毛球、体操、游泳等也位居前茅，并且各年度差别不

明显。

表4 儿童青少年参加体育活动频度表（单位：%）

Table 4  Frequency of children and adolescents participating in sports 

activities (%)

性

别

完全

不

月3次

以下

每周

1次

每周

2次

每周

3次

每周

4次

每周

5次

每周

6次
每天

每周1

次以上

每周2

次以上

男

生
28.8 13.5 14.8 15.1 17.2 4.3 5.0 0.6 0.9 57.7 42.9

女

生
42.7 10.2 11.3 18.7 9.2 1.9 4.7 0.2 1.2 47.2 35.9

另外，数据来看（见表4），男生参与率明显高于女生，其中

每周1次以上的参与率男生为57.7%，女生为47.2%，每周2次以

上参与率，男生为42.9%，女生为35.9%。同时，在参与体育活动

规律性的调查中，儿童青少年有30% 以上的回答“完全不”，比

例较高。

表5 儿童青少年每场体育活动参与时间情况表（单位：%)

Table 5  Schedule of children and adolescents participation  

in sports activities  (%)

年 份
30分

钟内

30分 --1

小时

1--1.5

小时

1.5--2

小时

2-3

小时

3小时

以上

平均

（分）

2018 1.0 43.1 62.5 25.0 19.9 4.9 71.4

2019 3.7 49.1 68.9 14.7 18.8 1.7 99.0

2020 4.3 43.8 61.9 17.7 19.5 5.9 105.3

2021 1.3 29.4 69.2 18.8 22.6 2.8 102.8

2022 0.2 36.8 59.4 25.8 23.4 2.9 107.9

同时，从调查报告数据来看，不论性别，参加体育活动的时

间段以下午和晚上为主，大部分选择“不确定”，比例最高。另

外，参加的时间也是以平日为主，节假日为辅，每次参加活动的

均时间1—1.5小时居多，其次是30分—1小时（见表5）。

表6 儿童青少年主要参与体育活动年度期限表（单位：%)

Table6  Annual duration of physical activity for children and 

adolescents  (%)

年 份 3个月以内 3—6个月 6—9个月 9个月以上 平均（月）

2018 13.3 29.9 38.1 75.0 7.9

2019 13.3 50.1 40.5 53.0 10.7

2020 13.9 33.6 39.8 65.7 11.8

2021 14.1 39.9 38.5 51.6 10.1

2022 13.1 36.1 42.5 56.9 10.7

在儿童青少年每年参加体育活动时间的调查上（见表8），

2018平均值为7.9个月，2020年提高到了11.8个月，逐年有了提

高，但2021年为10.1个月，2022年10.7个月，有所下滑趋势。

另外，男生的体育活动参与时间也明显多于女生。

三、结论与建议

（一）韩国儿童青少年自我健康和体力状况的认识较好，
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对“健康”的认识相对“体力”的认知更加积极，但随着时间的

推移，对健康和体力的看法有明显消极趋势。同时，认为“有规

律的体育活动”是维持体力的较好的方法，而在维持健康的方法

选择上“有规律的饮食和营养补充”是儿童青少年的首选，并对

“禁酒和戒烟”共识度最高。可以看出，韩国儿童青少年的基本体

育认知和体育知识素养较好。因此加强体育知识素养培养是强化

儿童青少年体育健身意识建设的重要路径 [7]。

（二）韩国儿童青少年普遍认可体育活动对身体健康、精神

健康以及日常生活有积极影响，男生的认识度高于女生。近几年

儿童青少年有规律的体育活动增加明显，男生比女生比例略高，

说明儿童青少年普遍认识到规律的体育活动对增强体质，抵抗疾

病等有积极的作用。另外，也说明社会环境和周围体育运动氛围

的影响在增强儿童青少年的体育活动意识有重要作用。因此，加

强社会层面的体育文化宣传，筑牢体育活动促进体质健康的重要

认识和“健康第一”的基本理念 [8-9]，也必然对强化儿童青少年体

育运动意识，助推健康行为发展有重要意义。

（三）韩国儿童青少年参与的体育活动比较单一，参与率较

低，男生普遍高于女生；参加体育活动以下午和晚上为主，参加

的时间也以平日为主，节假日为辅；每次时间在1—1.5小时居

多，周参与次数和月参与次数都普遍较低，但每年参加体育活动

时间明显拉锯较长；活动强度以“中等强度”为主，几年来强度

有逐年下降趋势。分析原因，可能跟韩国儿童青少年的学习压力

大、课上课外体育活动时间不足以及社会促进、家庭督促、学校

指导等各方面因素都存在主要关联。因此，要有效调控儿童青少

年参与体育活动的时间和强度，优化校园培养方案设置，推进

“体教医卫融合”，创新体育课程嵌入，有效调节校园体育活动与

文化学习的矛盾，真正落实“政府、社会、家庭、学校”协作机

制，以期全面促进儿童青少年体质健康的良性发展 [10-12]。

综上所述，当前要不断提升我国儿童青少年体育科学健身素

养，促进体质健康发展，必须要从加强体育认知素养培养和社会

层面的体育文化氛围渲染，筑牢“健康第一”理念，优化校园培

养方案，推进“体教医卫融合”深入实施和创新课程嵌入以及落

实“政府、社会、家庭、学校”协作机制等方面下功夫。
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