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摘      要  ：  �文章基于民族大学生心理健康现状，运用民族心理学知识，从自然环境、人文环境和社会环境三个维度对民族大学生

心理隐患进行剖析，并提出相应对策，以期为新时代高校民族大学生心理健康工作研究提供新视角。
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Abstract  :  � Based on the current situation of psychological health of ethnic college students, this article uses 

knowledge of ethnic psychology to analyze the psychological potential dangers of ethnic college 

students from three dimensions: natural environment, humanistic environment, and social environment, 

and proposes corresponding countermeasures, in order to provide a new perspective for the research 

of psychological health work of ethnic college students in the new era.
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引言

民族大学生，是促进民族地区发展的有生力量，是推动民族政策传播的时代新人。自党的十八大以来，我国民族地区的教育事业发展

进入“快车道”，民族教育向着实现教育公平、实现优质均衡的目标奋勇迈进。根据教育部2020年教育统计数据显示，我国2020年共有

328.95万少数民族本专科生，占全部大学生数量的10.01%[1]。与过去相比，民族学生在高校学生总数中所占的比例稳步上升，已经成为高

校学生群体重要的组成部分，也是高校需要关心关注的重要人群。作为特殊的大学生群体，他们所担负的民族建设与发展重任更为艰巨。

但近年来，民族学生心理健康日趋值得关注。在高校里，他们经历着文化、心理适应的持续困境，文化 “边缘人”是这个特殊群

体心理境遇的描述和表征 [2]。常永才（2001）对中央民族大学的民族学生进行调研时发现，该群体学生的心理适应、心理卫生等问题比

一般大学生更严重 [3]；覃殿益等人（2002）的研究显示，广西部分民族院校民族学生的 SCL-90阳性项目（有症状项目）高达50.4%，

远高于国内正常模型水平 [4]；张富花等人（2016）在1043份有效问卷中发现，民族大学生抑郁和焦虑症状的检出率分别为41.14％和

22.57%，明显高于国内外普通大学生的正常水平 [5]；施桂红（2021）指出，民族学生在高等数学、英语、专业课等课程的学习上感到比

较困难的比例达到59.7%、43.2%和30.2%，极大挫伤了他们的自尊心和自信心，造成了自卑焦虑等负面心理 [6]。综合学者们的研究可以

看出，民族大学生是抑郁、焦虑的高发人群。因此，民族大学生的心理问题日益突出，已逐渐妨碍到他们的健康成长，也成为高校民族

学生教育工作中亟待研究的课题。高校在日常管理时，往往通过设置学生干部、增设心理健康教育课程、开展心理学讲座等措施，从供

给端为学生提供通识的心理学知识和预警 [7]，这种心理纾解只能治标不治本，不能从根本上解决问题。

一、民族心理学视域下民族大学生心理隐患剖析

民族心理学由近代实验心理学之父威廉·冯特于20世纪初提

出，融合了民族学、社会科学、哲学等多个领域，是一门综合性交

叉学科。与结合了实证主义的生理心理学相比，民族心理学侧重人

文价值取向，融合了更多的人文情怀。在民族大学生心理健康问题

上，只有尊重少数民族文化、习俗和宗教，并且更多地从民族本身

的特性出发，观察学生成长的自然环境、人文环境和社会环境，设

身处地地代入学生成长情景，详细了解生源地的民风民俗，才能准

确剖析民族学生可能存在的心理隐患，更加深刻地理解学生对于新

环境的抵触点、矛盾点，才能采取针对性的心理疏导措施。

（一）自然环境：从物理距离到心理距离

我国少数民族居住的地域辽阔，主要分布在内蒙古、宁夏、广

西、新疆、西藏等地区，地质地貌涵盖了丘陵、山地、高原、沙漠

等丰富类型。而我国含本科、高职（专科）在内3000余所高校，

大部分集中在江苏、广东、山东等沿海平原地区。少数民族聚居地
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与沿海省份不仅地形气候差异较大，而且距离甚远。以新疆乌鲁木

齐市到江苏省苏州市为例，两地相距3811公里，火车直达需38小

时以上。较远的物理距离天然地造成了思乡、焦虑等心理活动，一

定程度上会不自觉地产生心理戒备，形成较大的心理距离。

所谓心理距离，是指个体对另一群体的主观感受，既可能亲近

又可能排斥，该概念最早是由瑞士心理学家布洛提出的，他从艺术的

角度对心理距离进行了直观化、可视化处理 [8]。20 世纪 70 年代末的

法国思想家亨利·列斐伏尔认为，社会空间的本质是社会生产过程中

产生的，心理距离是历史、社会和心理等因素相互交织的产物 [9]。

而在现实生活中，心理距离用来衡量人与人之间的亲密程度，

当心理距离过大时，就容易产生猜忌、隔阂。而当这种距离发生在

不同民族之间时，就会产生民族心理距离感。尼拉·利（曼 (Nira 

Liberman) 和雅科夫·（普 (Yaacov Trope) 将心理距离分为时间

距离、社会距离、空间距离和概率距离四个维度 [10]；徐丽曼等人

（2022）认为，心理距离受到时间、物理距离、心理状态、心理开

放度等因素的影响 [11]。纵观他们的研究可以发现，心理距离与物理

距离、接触时间、心理接受度等要素的关系非常密切。

从物理距离上来看，少数民族人口向城镇、东部地区扩散，跨

区域、跨民族流动是当前发展的趋势，使得我国传统的“大杂居、小

聚居、相互交错居住”格局得到了进一步发展：“大杂居”状态更加

凸显，“小聚居”现象逐步萎缩，云南、贵州、新疆、青海等民族多

样性中心规模逐步扩大；[12];从时间上看，长时间的民族接触，持续

地在生活方式习惯、文化宗教认同等方面细致的磨合，求同存异，在

保留原有民族特性的条件下最大限度的与其他民族交往，更有利于不

同民族群体对人性共同点的把握，也更利于缩短心理距离；从心理开

放程度上看，越是能够消除成见、乐于交流的民族和族群，越能够激

发对民族共同的正向认识，对于减少文化疏离感具有重要意义。

（二）文化环境：从文化抵触到文化适应

当少数民族进入非少数民族聚集地区生活时，往往会经历一种

特殊的文化适应过程。这是个长期直接接触的过程，本质上是小众群

体在群居生活中，在面临文化分歧、矛盾或冲突时，常常经历的逐步

适应和融合的过程。民族同学需要根据新的环境，对原有的行为方式

重新解构，在不断交往中及时暴露区别，并及时调整。这是文化适应

必不可少的环节，也往往是考验民族学生心理健康素养能力的关键。

在异地求学时，民族大学生独特的体貌特征，容易使他们产

生焦虑、自卑、抑郁等负面情绪，进而形成戒备心理和群际焦虑

等负面集体心理 [13]。当该类心理引起民族同学普遍共鸣时，潜在

的心理问题容易上升为民族问题。

针对这些问题，文化适应过程在面对社会问题、民族问题方面

具有积极作用，可以有效抑制个体盲目守旧、排斥交流。根据谢璐

（2024）等人的研究，被试的240名藏族、回族学生在甘肃、宁夏

地区的文化疏离感较低、心理韧性及心理健康总体水平较高，这其

中，被试高校地处我国多元民族文化繁荣的河西走廊等因素，对于

帮助民族大学生完成文化适应也起到了关键作用 [14]。

可以看出，多民族交织的文化氛围、多民俗文化的相互交

融，能够既让民族学生既保持原有的文化身份，又与主流文化保

持良好的关系。在充分认知文化适应的重要性的基础上，切实考

虑民族学生民族利益，合理转化其负面情绪，能够帮助他们更好

地缓解心理问题，融入多元发展的校园环境。

（三）社会环境：从民族意志到中华民族共同体意志

民族意志是个人意志的集中体现，是民族在形成和发展过程

中汇聚的心理意志总和，而中华民族共同体意志更是由民族认

同、民族记忆、亲属关系衍生出来的根基性意识，是自我归类和

去个性化的过程，是个体心理的集体归属过程。习近平总书记强

调，要引导本民族意识要服从和服务于中华民族共同体意识，使

各民族始终把中华民族利益放在首位。他指出，各民族要同呼

吸、共命运，“我中有你，你中有我”，并多次将中华民族共同体

喻为“大家庭”“兄弟手足”“石榴籽”“同舟共济的人”[15]。

在实现中华民族伟大复兴的道路上，民族意志和中华民族共同

体意志相辅相成：坚定而热烈的民族意志会增强中华民族共同体意志

的总体强度，而强大有力的民族意志会影响民族意志的凝聚力，二者

的作用在一定条件下会相互转化。此时如果民族意志薄弱，潜在的负

面心理差异就很容易蔓延扩散，进而削弱民族意志，对中华民族共同

意志的形成有很大的消极影响；而昂扬奋发、积极进取的民族意志会

产生蓬勃的生命力，持续为中华民族伟大复兴添砖加瓦。

对于我国这样一个多民族国家来说，因地理位置、文化习

俗、自然禀赋条件等带来的经济发展差异，会转化为心理差异，

进而上升为民族认同差异 [16]。如何牢牢把握民族心理发展规律，

始终发挥民族意志的积极作用，达成“像石榴籽那样紧紧抱在一

起”的美好夙愿，是一个长期的课题。

二、提高民族学生心理健康素养对策

（一）缩短民族心理距离，促进民族心理融合

在全新的校园环境中，民族学生需要改变居住、饮食等习惯

来适应自然环境，也需要改变其行为动机、思维方式来适应人际

环境。在缩短民族距离的过程中，首先要做到心理相容，再做到

心理融合，从“接纳包容”逐步过渡到“和而不同”的境界 [17]。

在帮助民族学生完成心理融合的过程中，高校要用心建设团

结进步的民族阵地，打造舒适友好的交流氛围，充分结合人文关

怀，加强组织跨民族文化交流，打破民族边界，增进交流认同，

帮助民族学生以更加博大的视野和胸怀融入校园 [18]。

一方面，高校可以以课堂教学为抓手，在形势与政策、习近平

新时代中国特色思想等公共必修课中，将各民族文化的多样性和共

通性引入课堂，鼓励科普、传播具有时效性的民族文化内涵，开发

具有学校特色的校本课程，让普通学生在了解少数民族特色的情况

下，加深对民族同学的认识，减少因常识不足造成的民族偏见和刻

板印象，为民族同学营造良好的课堂氛围；另一方面，在课余组织

开展形式多样的文化活动，尊重少数民族的文化习俗，尝试融入少

数民族音乐、舞蹈、乐器等艺术元素，以美学传播视角积极推广民

族融合概念，通过可视化、直观性的文艺作品，例如，举办那达慕

大会、歌圩节、推广民族韵律操等等 [19]，鼓励民族同学展示自我、

表达自我，引导他们正确处理民族间关系，提高少数民族中学生的

边界通透性，增加校园情感认同和外群体认同。

（二）提高文化适应能力，加强中华文化认同

民族大学生离开家乡到内地求学，会因母体文化与主流文化
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的差异而产生文化疏离感，即对自身文化和异己文化产生疏远、

分离、被孤立、被控制等消极情感体验 [20]。习近平总书记指出，

加强中华民族大团结，长远和根本的是增强文化认同，建设各民

族共有精神家园。文化认同是深层次的认同，是民族团结之根、

和睦之魂。为了提高民族大学生的文化适应问题，高校必须加大

对专业心理健康的精力投入，科学地把握他们在文化适应不同阶

段可能面临的问题，有针对性地缓解诱发性心理问题。

例如，在民族大学生刚入学时，学校可以借助“苏心”等大

学生心理自助互助平台，系统排查维吾尔族、藏族等民族同学的

文化适应程度，检测学生是否存在文化疏离感、文化适应困难，

甚至是否诱发潜在心理问题和心理危机等情况，做到心中有数；

在学生入住宿舍后，辅导员要及时掌握宿舍人际关系、跨文化相

处、宗教信仰等方面的动态，观察舍友间交流上能否积极有效、

氛围上能否兼收并蓄、相互包容，避免单一宿舍矛盾演变为复杂

民族矛盾；在日常生活中，学校相关部门可以依托微信公众号、

抖音短视频、校报广播等方式，及时科普心理健康方面的知识，

例如文化适应的不同阶段、合适强度和常见问题等，打破常规认

知，促进民族大学生敞开心扉，积极融入主流文化。

除了精力上的投入，还应加大人力资源投入。习近平总书记

指出，强国必先强教，强教必先强师。高校应深刻领会习近平总

书记对心理健康工作的指示，打造一支具有政治信念和专业理想

的心健队伍，在平时帮助民族大学生构建舒适平等的交流环境，

在团体社交中发现自我价值，缓解焦虑；在学生产生心理危机

时，能够高效有力地干预，帮助他们跳出次要矛盾的内耗，指出

问题的主要矛盾，及时化解危机。

（三）培育民族意志品质

中华民族精神，是中华民族在漫长社会发展历程中形成的，

是我们民族重要的基因标识。习近平总书记在2021年中央民族工

作会议上强调，要以铸牢中华民族共同体意识为主线，推动新时

代党的民族工作高质量发展。民族大学生，是推动民族团结的新

兴希望，是处于“拔节孕穗期”的有志青年 [21]。在高校落实民族

工作、开展思想政治教育工作的时候，要充分理解和尊重学生，

尊重学生的民族自尊，实现主客体平等的情感互动，避免单方面

的信念灌输。

首先，高校要牢牢把握德育公共必修课，发挥思政课堂的教育

引领作用，强化中国民族共同体的身份认同，创新教学方式，使教

学可视化、场景化、科技化，增强教学的灵活性，开展案例式、互

动式、体验式、沉浸式教学 [22]。例如，在形势与政策类课堂上，

侧重 “非物质文化遗产”等体现民族特色的文化、“脱贫攻坚”等

体现国家对西部地区的开发建设和“平等团结”等主题的民族观念

理，使民族学生在高校通识课程中也能获得存在感、认同感。

其次，在课堂、教学楼等公共文化空间张贴“千房同”“子如

一”、“各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起”等民族团结教育横幅

标语 [23]，发挥校园标语文化优势；在宿舍的宿管黑板、通道走廊等

处绘制、悬挂与民族意志品质相关的名人名言，尤其是少数民族英

雄或名人，在生活区打造民族平等、跨民族交流的文化氛围。

最后，要关注民族大学生的经济状况，尤其是助学贷款、奖

助学金、特殊困难补助等切身利益，给他们科普国家资助政策的

细节，确保民族资助工作落到实处，实实在在地解决学生的后顾

之忧，避免经济问题转化为心理问题，从而提升中华民族共同体

的认同感 [24]。

三、总结

民族心理学的研究视角，为高校少数民族心理干预和咨询提供

了重要的补充，其本身的研究体系也亟需理论创新。在尊重民族、

个体的人文精神和多元差异基础上，深入学生生活的场景环境，

切身地感受不同文化习俗、信仰理念的异同，坚持文化多样性原

则 [25]，这样对于我国高校民族学生的心理问题把握会更加全面。
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