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摘      要  ：  �简述案例为基础的学习（CBL）、团队为基础的学习（TBL）、操作技能直接观察评估（DOPS）三类教学方法的概念

与教学实施过程，并对 CBL、TBL、DOPs在护理、检验、康复专业临床教学中应用的研究进展及教学成效进行阐述

和归纳总结。详细分析 CBL、TBL、DOPs教学方法的优势与不足，结合实际，评估 CBL、TBL、DOPs在妇幼保健

医疗机构高等专科护理、检验、康复专业实践教学应用实施的可行性与实用性，并在妇幼保健医疗机构临床教学中开

展进一步的实践探索。

关  键  词  ：  �CBL; TBL; DOPs；临床教学；研究进展

Research Progress and Practical Exploration of the Application of CBL, 
TBL, and DOPs in Practical Teaching of Nursing, Laboratory Medicine, and 

Rehabilitation Majors
Cheng He*, Zeng Caixia, Ge Jingjing, Xie Jinhua, Li Qian 

Qingyuan Women's and Children's Health Hospital, Qingyuan, Guangdong 511500

Abstract  :  � This paper briefly describes the concepts and teaching implementation processes of three teaching 

methods: Case-Based Learning (CBL), Team-Based Learning (TBL), and Direct Observation of 

Procedural Skills (DOPS). It elaborates on and summarizes the research progress and teaching 

effectiveness of the application of CBL, TBL, and DOPs in clinical teaching of nursing, laboratory 

medicine, and rehabilitation majors. The paper provides a detailed analysis of the advantages and 

disadvantages of CBL, TBL, and DOPs teaching methods. In combination with practical situations, 

it evaluates the feasibility and practicality of implementing CBL, TBL, and DOPs in practical teaching 

of advanced specialized nursing, laboratory medicine, and rehabilitation majors in women's and 

children's health care medical institutions. Further practical exploration is carried out in clinical teaching 

in these institutions.
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临床教学是医学高等教育的重要组成部分 [1]，是医学生从理论走向实践，从课堂走向病房，过渡的重要阶段，也是医学生临床技

能、临床思维、职业道德养成的关键时期。随着医学模式的转变和医疗需求的日益增长，传统的临床教学模式已难以满足现代社会对医

学人才的要求。开展临床教学研究与实践，创新教学方法与评价模式，更新教学理念、教学方法和手段，对提高临床教学质量，培养医

学人才具有重要意义 [2]。案例为基础的学习（case based learning,CBL）、团队为基础的学习（team based learning,TBL）和操作技

能直接观察评估（direct observation of procedural skills,DOPS）是三种重要的教学方法，在护理、检验、康复等专业的教学中得到了

广泛的应用，能够帮助学生掌握最新的医学知识和技术，提高医疗服务水平，激发学生的学习兴趣和参与度，提升批判性思维和解决问

题的能力，鼓励学生发展创新思维和科研能力。

一、概念的提出

案例为基础教学法（case based learning,CBL）， 最早于

1912年由爱丁堡大学的 Smith教授用于病理学的教学，是以问题

为导向教学法（problem-based learning,PBL）发展而来，“以

案例为先导，以教师为主导，以问题为基础，以学生为主体”的

小组讨论式教学法 [3]，强调以典型的真实案例为基础设计问题，

以循证医学证据等相关知识为支撑，以整合与互动为手段的教学

方法，让学生在特定的医疗情境中，学以致用 [4]。

以团队为基础的学习（team based learning,TBL），教学模
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式是由美国 OKlahoma大学的 Michaelsen教授于2002年创立的

以团队为基础，提倡学生自主学习，着重提高学生分析和解决问

题能力 [5]，同样是倡导“以学生为主体，教师为主导”，提倡学生

自主学习 [6]，与团队协作相融合，通过深度讨论、反思与启发，

培养学生自主学习及沟通交流能力。

操作技能评估法（direct observation of procedural skills, 

DOPS）是形成性评价的一种，最早由美国教育学家米歇尔·斯克

里芬在开发课程时提出，本杰明·布鲁姆将其引入教学领域。形

成性评价是在教学实施的过程中进行的评价，通过观察学生技能

操作的过程，及时评价学生的不足及问题，给予评估及反馈 [7]，

带教老师从存在的问题中反思、对考核中分数较低的项目进行针

对性分析，及时改进培训带教重点及教学策略。DOPS兼具教学和

考核功能的形成性评价工具，能够客观、全面地评估学生的学习

过程 [8]，着重强调实时反馈 [9]。

二、教学过程

（一）CBL的实施过程

CBL强调学生通过分析真实或模拟的案例来学习知识、技能。

实施过程主要包括：①案例的选择与准备：选择与教学目标一致的真

实临床案例或设计模拟案例。要求有代表性，以常见、多发为主，能

够激发学生的兴趣，并与学生的知识水平相匹配 [10]。②课前预习：

提前将案例发放给学生，学生阅读案例并查找相关资料，进行初步

分析，准备初步的解决方案 [11]。③小组讨论：学生在小组内分享自

己的见解，共同探讨解决方案。④课堂汇报：代表汇报分享观点和解

决问题的思路，其他学生提问和评论，鼓励学生进行批判性思维。⑤

总结与反馈：教师总结，强调关键点和学习目标，帮助整合和巩固知

识。⑥评价与反思：对教学活动进行评价和反思，优化 CBL实施。

（二）TBL的实施过程

TBL将学生分成小组，通过团队合作提高学习成效。实施过程

主要包括 [5]：①课前准备：教师建立学习目标。学生在课前独立查询

资料、进行知识储备，以确保了解即将讨论的内容。②团队形成：学

生分配到固定的小组，通常3—5人组成。③课前测验：包括个人测

验和小组测验。个人测验是关于课前材料的检测，评估 TBL 课前准

备的质量。小组测验以讨论发言为主，由教师对各组给出的答案进行

评价与分析。④团队问题解决：教师提供新的一个或多个相对复杂的

临床实际问题案例，小组利用在前面学习到的知识提出解决方案。⑤

课堂讨论：教师引导讨论，小组分享答案和解决问题思路。⑥教师反

馈：教师提供反馈，解答学生在讨论中出现的疑问。⑦课程总结：教

师总结关键点，强化学习目标，布置后续的学习任务。⑧课后反思：

学生和教师反思 TBL实施的效果，改进学习经验。

（三）DOPs的实施过程

DOPS是在临床真实或模拟场景中，带教老师直接监督对学员主

导的、在真实或模拟实例上实施的技能操作过程进行观察和评价的方

法。实施过程主要包括 [12-13]：①准备阶段：熟悉评估工具和评分标

准，准备必要的评估表格和材料。②操作前沟通：明确评估的内容和

目的，确保安全和操作的适宜性。③直接观察：操作中对学生全程观

察，记录操作步骤和临床技能表现。④操作中指导：在操作过程中，

评估人员应及时指出并提供指导，帮助纠正。⑤操作后反馈：根据观

察记录对学生的操作技能提供即时反馈。采用正面－负面－正面的

“三明治”反馈法。⑥评分：对学员的临床操作技能进行量化评分。

⑦总结与改进：共同讨论、总结操作过程，进一步优化评价。

三、应用现状与效果

（一）CBL在护理、检验、康复专业教学中的应用

CBL教学法在护理专业中被广泛应用，通过模拟真实的临床

护理情景，提升学生的临床思维和护理技能 [14-16]。研究表明 [17]，

CBL联合其他教学法（如 PBL）可以提高护理实习生的理论成

绩、专科操作成绩和综合素质评价。CBL结合思维导图可以激发

学生学习兴趣 [18]，活跃课堂气氛，并帮助学生巩固知识掌握。在

医学检验技术专业中，CBL教学法可以帮助学生理解临床医学概

论等课程内容，学生可以更深入地掌握专业知识，提高实验诊断

学教学效果和质量 [19-20]。在康复学教学中，研究表明在提高学生

临床技能和理论知识方面有一定的潜力。神经康复学教学中 [22]，

CBL教学模式基础知识考试、技能操作成绩、总满意率明显优于

传统教学方法，更能锻炼住培医师的临床思维。

（二）TBL在护理、检验、康复专业教学中的应用

TBL教学法在护理、检验、康复等专业教学中的应用，主要

通过团队合作的方式来提高学生的临床思维、问题解决和团队协

作能力 [23]，提高临床决策能力。研究显示 [24]，在护理专业中，

TBL教学法能够显著提高护理专业学生的批判性思维和自主学习

能力。在医学检验专业中，TBL的应用可提高学生对理论知识的

掌握程度，提升满意度 [25]。在康复专业中，可以提高学生的临床

技能和团队协作能力，提高学生的临床观察与诊疗思考的能力。

（三）DOPs在护理、检验、康复专业教学中的应用

DOPS在真实的临床环境中直接观察学生的操作技能来进行评

估。护理专业中，DOPS可以帮助学生在实际操作中获得反馈，有

效地评估和提高学生的临床操作技能。在医学检验专业中，DOPS

的应用主要用于评估、提升学生的实验室操作技能。通过直接观

察学生使用医疗仪器和设备进行检测的过程操作，及时给予反馈

和指导，提高实验技能和操作规范性。在康复专业中，DOPS有效

提高了平均成绩、提升了临床操作技能。

四、优势与局限性

（一）CBL的优势与局限性

CBL优势在于使用生动的案例吸引学生的注意力提高学习兴

趣和积极性。分析和讨论的过程中，锻炼的临床决策和问题解决

技能，培养临床思维。课前自主研究案例，培养自主学习能力。

团队协作和沟通，增强学习的实践性。局限性在于，对教师的要

求较高，需要具备良好的案例设计能力和引导讨论的技巧。高质

量的案例开发和教学资料的准备需要大量的时间和精力。教学时

间有限，无法深入探讨每个案例。大量的课前准备，导致学习压
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力增加。

（二）TBL的优势和局限性

TBL优势在于课前自主学习和课堂团队合作，提升参与感。

小组内部合作，培养团队精神和协作能力。批判性思维提高学习

成效。个人、小组测验和教师反馈，掌握状况并及时调整策略。

局限性与 TBL的相同点在于对教师、教学资源、时间管理的要求

高。TBL实施相较于 CBL突出的难点在于团队的异质性，需要考

虑到学生能力水平的差异，确保每个学生都能参与并受益。

（三）DOPs的优势和局限性

DOPS优势在于直接观察和即时反馈，真实的临床环境，使评

价更贴近实际，学生易于接受和理解。反馈内容结合实际表现，

体现了个性化，帮助学生进行针对性改进。兼具教学和评价功

能，增进师生互动。局限性在于评估结果可能受到主观经验的影

响，标准化难度大，反馈形式、内容和时长没有统一标准，反馈

质量可能参差不齐。教师全程监管，对于抗压能力较弱的学员会

产生额外压力。

五、妇幼保健医疗机构开展教学创新的实践探索与

展望

妇幼保健医疗机构教学资源，如病例、病种等方面相对局

限，学生专业以护理、康复、检验的高等专科学生为主，更加注

重操作技能的带教和掌握，学生自主学习积极性与自学能力均不

高，单纯的理论讲解效果不理想，带教老师重视程度亦有差异。

目前，教学方法创新的研究对象多见于基础较为扎实，自学能力

较强，主动性较好的本科学历及以上的学生。针对高等专科实习

生教学方法的创新、实践与管理可借鉴的经验较少。以往的研究

提示，CBL、TBL、DOPs在护理、康复、检验的高等专科实习带

教中能够发挥积极的作用。

（一）妇幼保健医疗机构开展 CBL、TBL、DOPs实践探索

在各教研室开展调研，选取使用传统教学方法效果不理想的

且临床常用操作技术作为应用的重点。结合实习教学大纲，根据

专业特点和易错点设计构建特定的医疗情境融入带教活动。将学

生分成均衡的小组，促进同质性。个人、小组在课前阅读案例材

料，完成预备阶段的学习，准备相关问题和可能的解决方案。第

一阶段进行个人测验、团队测验，掌握课前预习的情况。第二阶

段进入案例讨论，教师引导学生提出见解，促进批判性思维，团

队分享答案和解决思路，展示技能操作，教师反馈和示范指导。

第三阶段设计需要团队合作解决的高层次问题，鼓励学生进行深

入的综合分析，帮助学生深化对案例涉及的知识点的理解。第四

阶段总结学习要点，强化学习目标，并鼓励学生进行自我反思。
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