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足月妊娠水囊引产中细节护理模式的应用效果
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摘      要  ：  �目的 探讨细节护理模式在足月妊娠水囊引产中的应用效果。方法 选取2020年4月 —2022年6月于本院收治的开展

低位水囊引产术产妇80例，将其随机分为两组，每组40例。对照组采取常规护理模式，观察组采取细节护理模式。

比较两组分娩方式、引产时间、产后2 h出血量。结果 观察组护理后阴道分娩显著高于对照组，差异呈现极显著相关

性（P<0.05）；观察组引产时间显著低于对照组，差异呈现极显著相关性（P<0.001）；观察组产后2h出血量显著低

于对照组，差异呈现极显著相关性（P<0.001）。结论 对足月妊娠水囊引产产妇应用细节护理模式能够显著提高阴道

分娩率。该护理模式通过个性化服务与心理疏导，减轻产妇焦虑，缩短引产时间，有效降低产后出血量及母婴并发症

风险。由于其显著的效果与安全性，这一护理模式具有良好的临床推广应用价值，能够为更多的产妇提供安全、舒适

的分娩体验，提高整体分娩质量。

关  键  词  ：  �足月妊娠；水囊引产；细节护理模式

Application Effect of Detailed Nursing Mode in Induction of Labor with  
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Abstract  :  � Objective To explore the application effect of detailed nursing mode in induction of labor with water 

bag for full-term pregnancy. Methods 80 cases of parturients who underwent low water bag induction 

of labor in our hospital from April 2020 to June 2022 were selected and randomly divided into two 

groups, with 40 cases in each group. The control group received routine nursing mode, while the 

observation group received detailed nursing mode. The mode of delivery, induction time, and amount 

of bleeding 2 hours after delivery were compared between the two groups. Results After nursing, the 

vaginal delivery rate in the observation group was significantly higher than that in the control group, 

showing a very significant correlation (P<0.05). The induction time in the observation group was 

significantly lower than that in the control group, showing a very significant correlation (P<0.001). The 

amount of bleeding 2 hours after delivery in the observation group was significantly lower than that 

in the control group, showing a very significant correlation (P<0.001). Conclusion The application of 

detailed nursing mode to parturients with full-term pregnancy undergoing water bag induction of labor 

can significantly improve the rate of vaginal delivery. This nursing mode can reduce anxiety, shorten 

the induction time, and effectively reduce the risk of postpartum hemorrhage and maternal and infant 

complications through personalized services and psychological counseling. Due to its significant 

efficacy and safety, this nursing mode has good clinical application value, which can provide a safe 

and comfortable delivery experience for more parturients and improve the overall quality of delivery. 
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足月妊娠水囊引产是一种在产科领域广泛应用的技术，特别是在妊娠超过41周后，面对需要终止妊娠的情况时。水囊引产的基本

原理是通过在子宫内放置水囊，以机械方式扩张宫颈，从而刺激子宫收缩，以达到引产的目的。这种方法相比于药物引产，具有操作简

单、成功率高和副作用小等显著优点，因此近年来在临床应用中越来越受到重视。随着越来越多的孕妇面临妊娠的复杂性，水囊引产为

解决一些妊娠并发症提供了新的途径。尤其是一些孕妇在足月妊娠后，由于多种因素的影响（如母体健康、胎儿状况等），导致子宫

收缩无法自然启动或进展缓慢 [1]。在这种背景下，借助人工干预手段，如水囊引产，可以有效加速产程，确保胎儿安全顺利地娩出 [2]。

然而，尽管水囊引产具有许多优点，但它也存在一定的风险，例如引产时间延长、产后出血以及感染等并发症的可能性 [3]。在孕妇引产

的过程中，特别是对于那些存在妊娠合并症或其他高危因素的孕妇，制定引产方案时必须进行全面的评估。这一评估过程不仅涉及对母

体健康状况的分析，还包括胎儿的发育情况及母胎之间的相互影响。科学有效的个体化治疗方案是实现安全引产和顺利分娩的关键。低

位水囊引产术作为一种常用的引产方法，能够有效促进宫颈的扩张和成熟，进而缩短产程。尽管如此，部分孕妇对这种手术的了解相对
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不足，常常会产生恐惧、焦虑等负面情绪 [4,5]。这些情绪不仅影响她们对手术的配合度，也可能造成手术效果不佳和胎儿娩出的风险增

加。特别是在现代医疗环境中，患者的心理状态被越来越多的研究所重视。产妇的情绪状态与她们的身体反应密切相关，因此，护理人

员在实施水囊引产时，除了关注技术本身外，更需关注患者的心理需求。为了提高水囊引产的成功率，降低并发症的发生，护理工作显

得尤为重要。在此背景下，细节护理模式应运而生。细节护理模式是一种以患者为中心、强调个体化需求的护理模式，该模式通过提供

全面、细致、周到的护理服务，努力改善患者的整体就医体验，减少因对治疗过程的陌生和恐惧而导致的焦虑情绪。在实际操作中，细

节护理模式涉及多个方面 [6]。首先，在心理护理中，护理人员应主动与产妇沟通了解其心理状态和需求。通过耐心倾听产妇的担忧和疑

虑，给予必要的心理支持和疏导，可以有效缓解她们的紧张情绪。同时，护理人员可以详细讲解水囊引产的优点、安全性以及成功案

例，帮助产妇树立信心，减轻焦虑感。其次，在舒适护理方面，护理人员可以根据产妇的具体情况，协助其采取舒适的体位，如侧卧

位，来尽可能减轻不适感。此外，适时的局部按摩和适当的环境调整（保持病室安静、整洁、舒适）也能够极大提升产妇的舒适度，帮

助其更好地应对引产过程中的不适。健康宣教同样是细节护理模式中的重要环节。护理人员需要向产妇详细解释水囊引产后需要注意的

事项，包括饮食、休息与活动等方面的指导。通过系统的健康教育，产妇可以更好地了解自身的身体状况以及后续的康复需求。同时，

指导产妇进行盆底肌锻炼，以促进产后恢复，帮助她们在生理上尽快适应新角色。此外，定期进行电话回访，及时了解产妇的恢复情

况，提供必要的指导和帮助，也能够有效提升产妇的安全感和满意度。在整个水囊引产过程中，护理团队的专业性与耐心至关重要。通

过实施细节护理模式，护理人员不仅能在身体上帮助产妇，更能在心理上给予支持，促进产妇在整个引产及生产过程中感受到关怀和温

暖，这对提高水囊引产的成功率，降低并发症的发生具有重要意义。细节护理模式是一种以患者为中心的护理模式，强调关注患者的个

体化需求，提供全面、细致、周到的护理服务。基于此，本研究旨在探讨细节护理模式在足月妊娠水囊引产中的应用效果，为临床护理

工作提供参考依据。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2020年4月—2022年6月笔者所在医院接收的开展低位

水囊引产术产妇80例作为研究对象。纳入标准：①单胎妊娠；②

孕周≥41周；③无引产禁忌证，如头盆不称、胎儿窘迫等；④签

署知情同意书。排除标准：①合并妊娠期高血压疾病、妊娠期糖

尿病等并发症；②存在精神障碍，无法配合研究。采用随机数字

表法将80例产妇分为两组，每组40例。两组产妇在年龄、孕周、

胎儿大小等方面比较，差异无统计学意义（P>0.05），具有可

比性。

（二）方法

对照组采取常规护理模式，包括：①术前宣教：向产妇讲解

水囊引产的相关知识，包括操作方法、注意事项等，消除产妇的

紧张和恐惧情绪。②术中护理：密切观察产妇的生命体征，及时

处理术中出现的不良反应。③术后护理：指导产妇做好个人卫

生，预防感染；观察产妇的阴道出血情况，及时处理异常情况。

观察组在常规护理基础上采取细节护理模式，旨在为产妇提

供更为全面和个性化的关怀，具体内容如下：

①心理护理：在心理护理方面，护理人员主动与产妇进行沟

通，努力了解她们的心理状态和需求。通过耐心倾听，护理人员

能够及时捕捉产妇的担忧和疑虑，给予她们必要的心理疏导和支

持，帮助她们缓解紧张情绪。护理人员详细讲解水囊引产的优点

和安全性，旨在增强产妇对治疗过程的信心，让她们在心里有安

全感。此外，护理人员还会分享一些成功的案例，通过生动的例

子来展示水囊引产的良好效果，以有效缓解产妇的焦虑情绪。

②舒适护理：在舒适护理方面，护理人员将积极协助产妇采

取适合的体位，例如侧卧位，这不仅能够减轻产妇的不适感，还

能帮助其更好地进行宫缩。根据产妇的具体情况，护理人员会进

行针对性的局部按摩，以缓解宫缩疼痛，为产妇提供身体上的舒

适感觉。此外，护理人员还会注重病室环境的营造，确保病室保

持安静、整洁、舒适的状态，从而为产妇创造一个良好的休息

环境。

③健康宣教：在健康宣教方面，护理人员将向产妇详细讲解

水囊引产后需要注意的事项，比如饮食、休息和活动等方面的具

体要求。通过这些知识的传授，护理人员能够帮助产妇建立科学

的护理观念，促进她们的身体健康。在此基础上，护理人员还会

指导产妇进行盆底肌锻炼，以期更好地促进产后的恢复，帮助她

们在生理上尽快适应新的身份。此外，护理团队还会定期进行电

话回访，了解产妇的恢复情况。

（三）观察指标

1.分娩方式：记录两组产妇的分娩方式，包括阴道分娩和剖

宫产。

2.引产时间：记录两组产妇从放置水囊到胎儿娩出的时间。

3.产后2 h出血量：记录两组产妇产后2 h的阴道出血量。

（四）统计学方法

采用 SPSS 25.0统计软件进行数据分析，计量资料采用 t检

验，计数资料采用 χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。

二、结果

观察组分娩方式对比显著高于对照组（P<0.05）；观察组引

产时间显著低于对照组（P<0.001）；观察组产后2 h出血量显著

低于对照组（P<0.001），详见表1。
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表1 两组产妇分娩方式、引产时间及产后2 h出血量比较

组别
例数

（n）

分娩方式 [n(%)] 引产时间

（h）

产后2h出血

量（mL）阴道分娩 剖宫产

对照组 40 28(70.00%) 12(30.00%) 47.58±3.29 240.39±10.11

观察组 40 37(92.50%) 3(7.50%) 35.22±2.58 196.77±9.32

χ2/t 6.646 18.697 20.063

P 0.010 P<0.001 P<0.001

三、结论

传统的分娩护理模式，即常规护理，主要围绕疾病本身及其

相关体征展开。尽管这种模式在确保产妇能够顺利分娩方面起到

了一定的作用，但其局限性也逐渐显露。常规护理往往侧重于生

理方面的监测和处理，容易忽视产妇的心理感受和个体化需求。

因此，在现代医学模式下，常规护理模式难以满足人们对护理质

量日益提升的期望和需求。针对这一问题，细节护理模式应运而

生，作为一种以人为本、注重细节、全面服务的护理理念，在足

月妊娠水囊引产中展现了显著优势 [7]。水囊引产作为一种广泛使

用的促进宫颈成熟和引产的方法，其操作过程具有一定的复杂性

和潜在风险，容易导致产妇出现焦虑、恐惧等负面情绪，而这些

情绪不仅影响产妇的心理状态，还可能对分娩过程产生不利影

响 [8,9]。细节护理模式通过提供系统、全面的支持，有效化解了这

些问题，帮助产妇缓解压力，增强信心。

本研究数据支持了细节护理模式的有效性。在对不同护理模

式进行对比时，观察组在护理后阴道分娩上显著高于对照组，且

这种差异呈现出极显著的相关性（P<0.05）。此外，观察组的引

产时间和产后2小时的出血量均显著低于对照组，差异同样具有

极显著的相关性（P<0.001）。这些结果表明，细节护理模式在

多个方面的优势不仅体现在理论上，更反映在临床实践中。细节

护理模式的成功，源自其强调的良好沟通和人性化关怀。（1）护

理人员与产妇之间建立良好的沟通关系至关重要。细节护理重视

通过耐心细致的解释与支持，帮助产妇消除对水囊引产过程的陌

生感与恐惧感 [10]。通过这种方式，护理人员可以降低产妇的不安

情绪，增强其对分娩的信心，从而在心理层面为顺利分娩打下基

础。（2）细节护理注重对产妇进行全面评估，包括生理、心理

及社会等多方面的因素。根据评估结果，护理人员能够为产妇制

定个性化的护理方案。例如，针对水囊操作过程可能产生的不适

感，护理人员可以引导产妇进行放松训练和呼吸训练，帮助其缓

解紧张情绪 [11]。同时，护理人员还需密切关注产妇的生命体征和

宫缩情况，及时发现并处理异常现象，以保障母婴安全。

此外，大量研究结果表明，细节护理模式能够有效提高水囊

引产的成功率，缩短引产时间，减少产后出血量，并降低剖宫产

率和难产发生率。这种护理模式不仅提升了产妇的护理满意度，

还促进了产后的康复和母婴健康水平的提升。在具体的临床应用

中，细节护理能够通过几个关键方面来优化水囊引产的效果。 

（1）促进宫颈成熟是细节护理的重要环节。护理人员需要对产妇

进行持续的宫颈评估，根据宫颈成熟度及时调整水囊的放置位置

和压力。此外，结合药物或其他辅助手段，可以有效促进宫颈的

软化和扩张，从而有效缩短引产时间。（2）减少并发症的发生是

细节护理另一重要目标。护理人员需要对产妇进行严格的观察和

护理，以便及时发现和处理水囊引产过程中可能出现的并发症，

如羊水栓塞、胎儿窘迫及产后出血等 [12]。这种严密的监护措施，

能够有效保障母婴安全，降低危机发生的风险。（3）提高护理质

量是细节护理的核心目标。细节护理以产妇为中心，尊重她们的

意愿与选择，提供人性化、个性化的护理服务。通过满足产妇在

生理、心理和社会等多个方面的需求，细节护理显著提升了产妇

的分娩体验和满意度，其中的关键在于关注产妇的个体差异和全

面需求。

综上所述，细节护理模式在足月妊娠水囊引产中的应用具有

重要的价值。其优势不仅在于有效提高水囊引产的成功率，降低

并发症发生率，还能改善母婴结局，提升护理质量。因此，在临

床护理工作中，细节护理模式的推广和应用显得尤为重要。通过

实施这种更加优质、安全和满意的护理服务，不仅能够提升产妇

的分娩体验，还能促进整个医疗护理系统的发展，为母婴健康保

驾护航。
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