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视力训练仪对改善视疲劳及眼部睫状肌训练效果评价
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摘      要  ：  �目的：探究对青少年近视患者予以视力训练仪对视疲劳的影响分析。方法：2023年7月至2024年7月的共100例青

少年近视患者，随机数字表法分为对照组常规视力调节训练，而观察组视力训练仪干预。两组均50例。分析视疲劳改

善情况、裸眼远视力及屈光度。结果：经治疗后，观察组视疲劳发生情况6.00%低于对照组30.00%，观察组裸眼远

视力高于对照组（P＜0.05），两组屈光度（P＞0.05）。结论：视力训练仪干预后的有效性更好，改善视疲劳指标和

裸眼远视力。
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Abstract  :  � Objective: To explore the influence of visual training on visual fatigue in adolescent myopia patients. 

Methods: From July 2023 to 2024 in July 2024, the random number table method was divided into 

the control group, while the observation group vision training instrument intervention. There were 50 

cases in both groups. The improvement of visual fatigue, naked eye distant vision and refraction were 

analyzed. Results: After treatment, the observation fatigue was 6.00% lower than the control group 

30.00%, the observation group was higher than the control group (P <0.05), and the refraction of both 

groups (P> 0.05). Conclusion: The effectiveness of the intervention was better and improved visual 

fatigue index and naked eye vision.

Keywords :    �adolescent myopia patients; vision training instrument; visual fatigue; relaxation 

training; eye ciliary muscle; complications

引言

近视指的是在眼部放松调节的状态下，外界平行光线通过眼球屈光系统后，焦点未能准确落在视网膜上，而是落在了视网膜前

方 [1]。这一现象的形成，主要归咎于两大因素：一是遗传因素，它在高度近视的形成中扮演了重要角色；二是环境因素，特别是长时间

进行近距离视觉活动，如阅读书籍、使用电子产品等，与近视的发生紧密相关。我国7岁至18岁的儿童青少年近视患者中，近视问题日

益严峻，且呈现出逐年递增的趋势，同时，近视发病的年轻化趋势也愈发明显 [2]。这一现状不仅揭示了我国学生近视问题的高发性和低

龄化特征，更对青少年近视患者的健康成长构成了潜在威胁。近视问题，作为关乎国家和民族未来的重要议题，亟需给予足够的关注和

重视。为了有效应对这一问题，特别是在儿童青少年近视患者这一生长发育的关键时期，迫切需要探索出一种快速、简便、安全且有效

的视力改善方法。为此，致力于对视力训练仪进行深入研究，以期能够准确评估其对儿童青少年近视患者视力改善的效果，从而为预防

和控制学生近视提供科学依据和有力支持。由此把视力训练仪干预的方式用于2023年7月至2024年7月的共100例青少年近视患者，现

分析如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

2023年7月至2024年7月100例青少年近视患者。纳入标

准：患者裸眼远视力 <5.0,近视力 >1.0；均自愿参与并研究；自

觉远视模糊，并伴有视觉疲劳现象，连续阅读五分钟后就出现流

泪等眼部不适；能够定期复查、遵医嘱治疗；可以配合完成本研

究。排除标准：其他感染性、眼部疾病；眼部器质性病变；交流
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沟通能力异常；伴随严重的免疫功能障碍；存在精神疾病。对照

组年龄7 ～ 14岁，平均（12.67±0.68)岁，男28例，女22例，病

程6 ～ 18个月，平均（11.78±2.99）个月；观察组年龄7 ～ 14

岁， 平 均 (12.74±0.66)岁， 男29例， 女21例， 病 程6 ～ 19个

月，平均（11.82±3.01）个月。常规资料无统计学意义 (P>0.05)。 

（二）研究方法

对照组。①聚散能力训练：聚散球设备包含一个系着红、

黄、绿三色球的细绳。将细绳的一端稳固在患儿头部平行位置，

另一端则轻轻拉至患儿鼻尖处，确保细绳平直无弯曲。遵循专业

操作步骤，引导患儿注视在细绳上缓缓移动的三色球，以此锻炼

其双眼的聚合与散开能力，强化自主集合能力，循序渐进地恢复

集合近点的正常功能。每次训练时间固定设置为30分钟，并坚持

每周进行两次。② Flipper镜片练习：采用 +2.00D的 Flipper镜

片，将视力测试图（20/30）放置在距离患儿眼睛约40厘米远的

地方。首先，引导患儿清晰注视正镜片上的内容，随后迅速翻转

镜片至负镜片面，再次进行注视，如此反复交替。每次练习时长

为5分钟，每日进行一次。③眼部放松操：教授患儿学习并执行眼

部放松操，每日定时对眼眶周边的穴位进行按摩，以促进眼部血

液循环，减轻眼部肌肉的紧张感。 ④睫状肌运动训练：每日晨昏

加入乒乓球或羽毛球的锻炼行列，每次至少坚持30分钟，并创建

训练记录表来追踪每一次的运动情况，保证每次锻炼的时间都被

准确无误地记录下来，同时请求家长的协助，共同监督患儿完成

锻炼任务。为了增强患儿的参与度和提升锻炼效果，建议定期回

顾并审核训练记录表。此外，在每个训练周期内，安排至少4至6

次的裸眼视力及屈光度评估。以便根据实际情况调整训练策略。

整个干预计划为期3个月。

观察组结合视力训练仪干预。主要选择型号为 YF2022-A、

湖南眼福科技有限公司生产的视力训练仪，且产品由控制器、视

标图像、视标移动装置、眼罩、外壳和电源（电池）组成，对青

少年的眼部肌肉具有放松和锻炼作用，用于缓解视觉疲劳。将

YF2022-A型视力训练设备细心地套在青少年的眼睛上，调节头

带松紧调节旋钮，使设备固定。按下电源开关，设备进入的治疗

功能状态。此时图像从远处到视觉近处和从视觉近处到远处的训

练功能。9个视标进行切换。在训练过程中保持注意力集中，跟随

仪器的指引进行各项视觉训练。完成设定的训练时间后，仪器将

自动停止。此时应让眼睛得到充分休息，避免立即接触其他电子

产品或进行近距离阅读。每次疗程持续10分钟，帮助青少年缓解

视觉紧张，使眼部肌肉得到放松，进而有效预防和控制近视的发

展。整个干预计划为期3个月。

（三）评价方法

（1）视疲劳情况：主要包含眼睛干涩、酸胀、发红、疼痛，

视物模糊、畏光流泪、眩光，即结合青少年患者的眼部症状分析

其视疲劳情况。

（2）裸眼远视力及屈光度：裸眼远视检测 [3]：视力测试图

表上的字符按照既定的规格与间距排列，被测者需在规定的距离

（5米）上清晰识别这些字符。基于被测者能够识别的最小字符尺

寸，评估其裸眼远视能力。一般而言，裸眼远视能力越强，代表

视力状况越佳。屈光度测定 [4]：验光师使用先进的验光设备（自

动验光设备、综合验光系统等）对眼睛进行全面的检查，涵盖眼

球屈光度、角膜弯曲度、眼轴长度等关键参数的测量。基于这些

参数的详细测量和深入分析，准确判断眼睛的屈光状况，进而为

个体定制适合的视力矫正计划。

（四）统计学方法

SPSS 22.00。 定 性 资 料 计 算（n%），x2检 验。 计 量 资 料

（x±s），t检验。P<0.05有统计学意义。 

二、结果

（一）两组视疲劳情况分析

观察组6.00%低于对照组30.00%（P<0.05）。见表1。

表1 视疲劳情况观察 [n=50(%)]

组别 眼睛干涩 眼睛酸胀 眼睛发红 眼睛疼痛 视物模糊 畏光流泪 眩光 总发生率（%）

观察组 1（2.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 2（4.00） 0（0.00） 0（0.00） 3（6.00）

对照组 3（6.00） 2（4.00） 1（2.00） 1（2.00） 5（10.00） 2（4.00） 1（2.00） 15（30.00）

X 2值 9.756

P值 0.002

（二）裸眼远视力、屈光度

干预前两组（P＞0.05），干预3个月后观察组裸眼远视力高于对照组（P＜0.05），两组屈光度差异无统计学意义（P＞0.05）。

见表2。

表2  裸眼远视力、屈光度（x±s）

组别 例数
裸眼远视力 屈光度（D）

干预前 干预3个月后 干预前 干预3个月后

观察组 50 4.52±0.56 4.89±0.25 -0.78±0.19 -0.89±0.17

对照组 50 4.53±0.58 4.70±0.39 -0.80±0.21 -0.91±0.26

t值 0.088 2.900 0.499 0.455

P值 0.930 0.005 0.619 0.650
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三、讨论

尽管近视患者确切的病理机制尚未完全明朗，但已有多种假

说与理论（眼内肌调节作用、眼内压的影响、巩膜的营养状态

等）有关 [5]。通过调查总结小学生近视问题日益严峻的几个主要

原因：首要的是日益增大的学业压力；其次是坐姿不端、照明不

足等不良的用眼习惯；再者为过度使用电视、电脑、iPad等；另

外，近视后依然进行阅读等，也是重要因素之一；最后，缺乏户

外活动与足够的阳光照射也被认为是促进近视发展的原因之一。

这些因素相互交织，共同导致了近视的发生与发展，近视发展的

核心因素之一是长时间近距离的用眼行为，不仅破坏了视觉调节

的和谐，导致视觉疲劳的累积，还进一步动摇了调节参数的稳定

基石，具体表现为调节滞后现象的增强、调节范围的缩小以及调

节反应速度的降低，这些因素共同加速了青少年近视的恶化趋

势 [6]。为了应对这一挑战，通过强化视觉锻炼，缓解视疲劳，对

近视的发展起到一定的延缓作用 [7-8]。

本研究结果显示，经治疗后，观察组视疲劳发生情况6.00%

低于对照组30.00%，观察组裸眼远视力高于对照组，两组屈光

度差异无统计学意义。同欧召喜，李建基，张光辉 [9]相关报道

结果一致。此研究表明：视力训练仪在改善青少年眼部不适方面

展现出显著效果，持续使用能够明显缓解儿童青少年的眼部不适

症状。对于视力尚处于不稳定阶段，且面临近视风险的学龄期儿

童青少年而言，这一设备如同一道坚实的防线，有效预防近视的

发生与进展，对降低学校学生近视率具有积极作用。此外，结合

视觉训练，通过一系列针对性的练习，如融合功能强化、睫状肌

潜能激发以及眼外肌协调等，能够全面提升眼睛的调节与适应能

力，不仅增强了双眼在看近看远时的灵活性和协调性，还促进了

眼球的集合与分散功能，使眼球运动更加流畅自如 [10]。同时，参

与乒乓球或羽毛球等球类运动也是保护视力的有效方式。在运动

中，双眼需紧盯快速移动的球体，这一过程中，睫状肌得到了充

分的锻炼，通过不断的收缩与放松，有效缓解了眼部疲劳，提升

了眼睛的自动调节能力，从而达到了预防和治疗近视的目的。

综上所述，通过对青少年近视患者实施视力训练仪干预后的

疗效高，改善视疲劳指标和裸眼远视力。
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