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牛蒡子中苷类化合物在化妆品领域的应用
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摘      要： 牛蒡子本品为菊科植物牛蒡的干燥成熟果实。从牛蒡子中分离纯化的化合物主要有木脂素类、挥发油及脂肪酸类、萜类以

及酚酸类化合物。在各药理研究中起主要药理作用的是牛蒡苷和牛蒡苷元，文章对牛蒡苷及牛蒡

苷元的抗炎及抑菌特性进行研究，概述了牛蒡子苷类化学成分的研究现状；着重综述了牛蒡苷与

化妆品相关的活性成分及其作用机制；并分析了牛蒡子应用于化妆品开发的可能性，为牛蒡苷中

在化妆品中的应用研究提供一定的理论基础及参考。
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牛蒡子，别名恶实、大力子 [1]，为菊科（Compositae）

牛蒡属（Arctium）植物牛蒡（Arctiumlappa Linne）的干燥

成熟果实，始载于《名医别录》，在《本草纲目》《神农

本草经疏》等历代中医药典籍中均有记载，属于辛凉解表

药，味辛、苦，性凉，归肺、胃经，具有疏散风热、宜肺

透疹、解毒利咽的功效，治疗感冒发热，咳多痰饮，痈肿

化脓，丹毒痒腮，麻疹风疹等有显著疗效，被历版《中华

人民共和国药典》《中华人民共和国兽药典》收载，2013

年被收录入《饲料原料目录》，成为115种可饲用天然植物

之一。牛蒡子中主要含有木脂素类、黄酮类、挥发油类、

脂肪酸类、生物碱类和酚羟基化合物等成分，其中牛蒡苷

（ARC）和牛蒡苷元（ACT）是目前研究较多的木脂素类活

性成分。ARC是 ACT的前体物质，在消化道内 β-葡萄糖

苷酶的作用下转变为 ACT，后者进入血液循环后发挥各种

药理作用 [2]。现代研究证明，牛蒡子具抗炎、抗肿瘤、抗

糖尿病、抗病毒等功效且毒性低、不良反应小 [3]。牛蒡子

中 ARC可在消化道内作用下转变为 ACT。所以，研究清

楚 ARC的性质和作用机理对牛蒡子在化妆品中的应用尤为

重要 [4]。

牛蒡的苷类化合物具有良好的抗菌、抗氧化、抗炎

等功效，且《已使用化妆品原料目录（2021年版）》中

早已收录了多个与牛蒡有关的原料如：牛蒡（ARCTIUM	

LAPPA） 根粉、 牛蒡（ARCTIUM	LAPPA） 根提取物、

牛蒡（ARCTIUM	LAPPA） 果提取物、 牛蒡（ARCTIUM	

LAPPA） 提取物、 牛蒡（ARCTIUM	LAPPA） 籽水、 牛

蒡（ARCTIUM	LAPPA） 籽 提 取 物、 牛 蒡（ARCTIUM	

LAPPA）籽油。因此，牛蒡作为一种安全绿色的植物，其

提取物不具有药物功效，还可作为添加剂应用于乳液、面

霜、面膜等护肤品中，起到抗炎抗氧化等功效。随着人们

对绿色健康的关注，牛蒡产品的需求势必增大，研究牛蒡

产品的深加工对于牛蒡栽培，产品的开发、应用、推广均

具有重要意义。文章综述了牛蒡子苷类化合物在化妆品方

面的潜在功效和相关应用，为牛蒡子在化妆品行业的应用

提供了一定的科学依据。

1.牛蒡苷的理化性质与提取

1.1牛蒡苷的理化性质

牛蒡苷是常见中药牛蒡子的主要活性成分之一，属于

木脂素类，是一类由苯丙素衍生物聚合而成的天然化合

物，在植物体内多数呈游离状态，但也有少数会与糖结

合成苷而存在于木部和树脂中。牛蒡苷的化学结构如图1 

所示 [4]：

图1 牛蒡苷化学结构

1.2 牛蒡苷的提取

目前， 高压微波提取法、 乙醇回流提取法、 基质

固相分散法、 超声提取法、 闪式提取法、 超高压辅助

离子液体提取法、高效液相色谱法是常见的牛蒡苷提取 

方法 [4]。
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表1牛蒡苷的提取方法

提取方法 萃取率 /% 特点

高压微波提取法 [6] 9.37

微波辅助提取与传统提取方法相比，

其具有提取牛蒡苷精密度高，得率

高、耗时短、溶剂消耗小的特点。

乙醇回流提取法 [7] 6.9
该方法高效提取、可循环利用、易于

操作。

基质固相分散法 [8] 7.94
具有节约材料、集样品提取和净化于

一体、操作简单等优点

超声提取法 [9] 9.24

该方法可缩短提取时间、提高提取

率，且可避免有效成分因高温被破

坏，操作方便。

闪式提取法 [10] 3.16
能显著缩短提取时间，且无需加热，

是一种高效的提取方法。

超高压辅助离子液

体提取法 [11] 13.11

超高压方法的提取时间短，操作简

单，能耗低、提取液成分较简单，不

浑浊，粘度低，易过滤，有利于后续

操、避免因热效应而造成的损失和药

理活性降低

高效液相色谱法 [12] 5.42
该方法简便快捷，准确、重现性好、

提取物稳定

2.牛蒡子中苷类化合物的药理作用

2.1抗炎作用

牛蒡子中木脂素类化合物能明显抑制炎性因子的释

放， 其中以 ACT的抗炎效果最为明显。研究表明牛蒡

苷能高效抑制被脂多糖活化的巨噬细胞释放出的炎症活

性物质，主要有：一氧化氮（NO）、肿瘤坏死因子 -α

（TNF-α）、 前 列 腺 素 E2（PGE2）、 白 介 素 -6（IL-

6）及白介素 -1β（IL-1β）等。其能通过降低细胞核中

AP-1，NF-kB等转录因子的活化发挥抗炎作用。这点与

Sungwon	Lee等人 [5] 发现牛蒡苷通过抑制 PGE、NO等的产

生来抗炎的结论一致。Kim等 [13] 还发现来源于牛蒡子的另

一种化合物双牛蒡苷元（Diarctigenin）能够直接影响巨噬

细胞 NF-κB细胞通路的活性，使炎症基因的转录水平发

生下调，从而发挥抗炎作用。也有研究发现牛蒡丁醇提取

物能够抑制预处理的鼠脾细胞 MAPKs和 NF-κB活性，

抑制 IL-4和 IL-5抗炎细胞因子的表达，从而起到抗炎

作用。

2.2抗病毒作用

ARC及 ACT抗病毒方面的研究主要集中在人类免疫

缺陷病毒（HIV）、流感病毒（H1N1）上。此外，ACT还

具有抗乙型脑炎病毒（JEV）和猪圆环病毒2型（PCV2）

的作用。Vlietinck[21] 等最早发现 ACT在体外具有抗 HIV作

用，并揭示 ACT可能作用于病毒的逆转录阶段。吴平 [22]

等进一步研究表明，ACT可能通过抑制细胞中核基质 DNA

拓扑异构酶 II的活性从而抑制 HIV的复制；高阳 [23] 等发现

ACT在细胞水平上能直接抑制 H1N1的复制，符林春 [24] 等

发现 ACT复方制剂能在 MDCK细胞及小鼠体内对甲 I型流

感病毒有一定的抑制作用，并推测其抗病毒机制可能与激

活宿主天然免疫系统有关。而 Hayashi[25] 等研究发现，口服

ACT能够诱导小鼠体内产生更多抗 H1N1特异性抗体，从

而抵抗病毒感染；显示出 ACT在病毒病防控中具有良好的

应用前景。

2.3免疫调节作用

陈夏冰等 [15] 研究 ACT对猪外周血 T细胞亚群和疫苗

免疫特异性抗体的影响发现，肌内注射100μg/mL	ACT可

显著促进试验仔猪外周血 CD3+、CD4+ 细胞的增殖，ACT与

猪瘟疫苗同时注射，免疫后14 d和21 d抗体水平均显著高

于单独疫苗免疫组，提示 ACT可以作为免疫增强剂与疫苗

联合使用。薛芳喜等 [16] 用碳廓清模型发现 ACT能显著提

高小鼠的碳廓清能力，显著增强小鼠非特异免疫水平；进

一步以2,4-二硝基氯苯及环磷酰胺诱导小鼠迟发型超敏反

应降低或升高为模型，发现 ACT对环磷酰胺降低或升高的

小鼠迟发型反应均能调节至接近正常水平，对小鼠细胞免

疫失衡具有免疫调节作用。

2.4 其他作用

Lee等 [18] 发现，ARC、ACT对卵白蛋白致敏的豚鼠哮

喘模型有一定的平喘作用；Zhao等 [19] 进一步发现，ACT

能通过抑制 L型 Ca2+ 通道的 Ca2+ 内流，降低细胞质内的

Ca2+ 浓度，从而使支气管松弛，实现平喘效果。此外，牛

蒡子中的木脂素类成分还可通过抑制肿瘤细胞增殖、肿

瘤细胞转移、诱导肿瘤细胞凋亡分化等发挥抗肿瘤、抗癌 

作用 [20]。

3.牛蒡子中苷类化合物在化妆品中的作用

3.1舒缓作用

ARC	具有强大的抗炎活性在化妆品中有较好的舒缓、

舒敏作用，李敬敏 [14] 等通过给 Ba	lb/c	小鼠背部皮肤施

用 DNCB（2,4-二硝基氯苯），诱导小鼠产生特应性皮

炎（Atopic	Dermatitis，AD） 样皮疹建立小鼠 AD模型，

明确	ARC对	AD	的治疗作用及治疗机制。ARC	有效缓解

了	DNCB	诱导的小鼠	AD	样皮炎症状，减轻了背部皮肤
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的厚度，减少了皮肤组织中肥大细胞的浸润，降低了血清

总	IgE	水平。ARC能够抑制	NF-κB	通路的活化及	Th1、

Th2	相关细胞因子的转录，缓解了	AD	的的症状，安抚镇

静了小鼠背部皮肤。同时，ARC	阻断了	TNF-α/IFN-γ

诱导的	HaCaT	细胞中	p65	的核易位，通过抑制 NF-κB	

通路的活化降低了其下游促炎因子	TNF-α和	IL-6 的蛋

白表达，抑制	AD	的炎症反应，减缓皮肤受到的刺激。此

外，ARC	能够和	TLR4	结合，通过抑制 TLR4/MyD88/NF-

κB/NLRP3	通路的活化治疗 AD。从以上研究结果我们可

以了解到牛蒡苷可以抑制 NF-κB等通路的激活来缓解炎

症反应。因此，牛蒡子在化妆品中可以作为调节皮肤敏感

反应的成分存在。例如，牛蒡子能抑制痤疮丙酸杆菌诱导

的 TNF-α、IL-1α、IL-8表达水平，并且能够抑制痤疮

丙酸杆菌诱导的 NF-κB	抑制 p65表达，达到抑制痤疮丙

酸杆菌的效果，因此常被用于开发针对痤疮肌肤的护肤产

品，如洁面乳、面膜、爽肤水或精华液，帮助控制痘痘的

形成和强化肌肤屏障、维护肌肤健康。

3.2抗皱作用

弹性蛋白酶对甘氨酸、亮氨酸、丙氨酸等多种氨基酸

含羧基的多肽键具有催化水解的作用，可以使结缔组织蛋

白质中的弹性蛋白分解 [26]。牛蒡苷不直接参与调控机体

生理功能，而是转化成牛蒡苷元后，对机体生理功能发挥

调节作用 [27]。所以，有研究以牛蒡苷元作为研究对象，

通过酶靶活性筛选模型，运用酶促反应动力学研究牛蒡苷

元对弹性蛋白酶的抑制作用，包括半数抑制浓度 (IC50)、

抑制常数 (Ki)以及抑制类型；通过紫外 -可见吸收光谱、

圆二色光谱、红外光谱研究了 Arc对 PPE构象的影响；最

终研究表明通过分子对接模拟 Arc与 PPE的相互作用，分

析了其作用力类型以及作用位点。牛蒡苷元与弹性蛋白酶

作用存在 π-阳离子、氢键作用、范德华作用、疏水作用

以及静电作用等多种作用力，两者可以较好地结合，干扰

了弹性蛋白酶对底物的分解，从而降低酶的活性 [28]。研

究表明牛蒡苷元能够有效抑制弹性蛋白酶活性，减慢弹性

蛋白的降解速度。除牛蒡苷元能抗氧化达到除皱效果外，

尹丹丹 [29] 发现牛蒡子木脂素类清除 DPPH ·和 H2O2 的能力

较强，能起到延缓衰老、减少皱纹、保持皮肤弹性和紧致

度的作用，不仅为新型弹性蛋白酶抑制剂的研究提供了参

考，也为牛蒡子在抗衰化妆品的应用提供了支持。

3.3抗菌作用

李大亮等 [17] 取牛蒡子作为研究对象，对其有效成分

进行提取、分离，考察牛蒡子水煎液、提取产物牛蒡苷、

牛蒡苷元体外对大肠杆菌、枯草杆菌、金黄色葡萄球菌、

白色葡萄球菌、绿脓杆菌、产气杆菌、变形杆菌、柠檬

明串不过菌8种细菌的抗菌作用，结果表明牛蒡苷元抑菌

圈的直径都在15mm以上，8种菌对其都是高度敏感，牛

蒡苷元有很强的抑菌能力。而牛蒡苷的抑菌圈稍小，在

10 ～ 14mm左右，抑菌圈也较明显，属于中度敏感，抑菌

效果也十分良好。张丽珉等 [30] 研究发现纯化前后牛蒡子总

木脂素对肺炎链球菌也有一定的抑制作用，对金黄色葡萄

球菌和肺炎链球菌的最低抑菌浓度都是250mg ·mL-1。段

妍 [31] 等发现牛蒡子苷类化合物对于皮肤浅层真菌感染有一

定的疗效，通过高通量测序技术分析，其可以明显的下调

了真菌耐药性的相关基因表达，上调了破坏细胞膜和细胞

核的相关基因的表达，这说明牛蒡子合剂能通过降低真菌

的耐药性破坏真菌的细胞结构达到抗菌的效果，基于以上

牛蒡子抗菌效果的研究说明牛蒡子具有一定的抗菌作用，

可以开发为一种新型的绿色化妆品防腐剂或在洗面奶或沐

浴露中添加牛蒡子提取物，可以提供温和的抗菌效果，清

洁皮肤的同时保持其天然屏障的健康。

4.讨论

通过文献调研和实验验证，发现牛蒡子中蕴含的化

学成分比较丰富，从牛蒡子中分离出的化合物已达200多

种，其中以牛蒡子苷和牛蒡子苷元为主要化学成分的木脂

素化合物具有广泛的生物活性，但牛蒡子苷与牛蒡子苷元

的功效有何不同还需要更多的研究来验证。本文的研究结

果不仅有助于更深入地了解牛蒡子苷类化合物的功效，还

可以推动牛蒡子的应用和开发。

5.结语

随着美容护肤观念的提升，人们对肌肤状况的关注度

不断增加，对多效合一产品的需求也在上升。牛蒡作为一

种药食同源的植物，富含多种活性成分，具有极高的开发

应用价值。在化妆品领域，牛蒡苷因其多种功效，能够满

足消费者对全面护肤的需求，展现出广阔的应用前景。随

着消费者对天然和安全成分的关注度提升，牛蒡苷作为一

种天然提取物，在化妆品中的应用前景更加广阔。

然而，要实现这些应用前景，还需要进一步的研究和
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开发。例如，深入探讨其作用机制、稳定性以及与其他成

分的协同效果，以确保其在化妆品中的安全性和有效性。

同时，相关法规和标准也会对其在化妆品中的使用进行规

范和指导。

研究表明，牛蒡苷元比牛蒡苷具有更强的生理活性。

牛蒡苷在体内被分解为牛蒡苷元，产生多种药理作用。牛

蒡苷元在抗皮脂腺分泌、改善油性皮肤、治疗皮肤毛孔粗

大及脂溢性皮炎等方面具有显著效果，这为牛蒡苷在化妆

品领域的应用提供了更多可能性。
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The Application of Glycoside Compounds in Arctium lappa L. Seeds in the 
Cosmetics Field

Zhang Jing-xuan, Yu Zi-han, Li Lin, Mu Ya-tao, Wang Ling*
(Qilu University of Technology(Shandong Academy of Sciences), Jinan, Shangdong, 250353)

A b s t r a c t  :  � As a plant in the Asteraceae family, burdock is the dried and mature fruit of Arctium lappa. The compounds 
isolated and purified from burdock mainly include lignans, volatile oils and fatty acids, terpenes, and 
phenolic acids. Among them arctiin compounds have the main effects in various pharmacological studies. 
This article studies the anti-inflammatory and antibacterial properties of arctiin compounds, and introduces 
the current research status of arctiin chemical components. Then, it focuses on reviewing the active 
ingredients and mechanisms of arctiin that related to cosmetics. Finally, the potential of using burdock 
in cosmetics was analyzed. The article provides theoretical basis and guidance for the research on the 
application of arctiin in cosmetics.

Keywords :   � fructus arctii; arctiin; cutaneous barrier; skincare


