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摘      要： 植物精油因其天然的抗菌特性在日化产品中得到了广泛应用。文章综述了具有抗菌特性的植物精油来源及抗菌成分，分析

了这些精油在洗涤剂、洗发水、沐浴露、洗手液和香氛产品中的应用。抗菌植物精油在天然性、

安全性及环境友好性方面具有较大的优势，这些特点满足了消费者对健康和环保产品的需求。未

来有望通过现代科技进一步提升植物精油的功能和稳定性，使其在日化产品中具有更加广阔的应

用前景。
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随着全球经济的发展和人们生活水平的提高，日化产

品市场正经历着前所未有的变化，从洗涤剂到香氛产品，

这些日化用品不仅已成为人们日常生活中不可或缺的一部

分，而且消费者也对其提出了更高的要求，倾向于选择健

康、环保的产品。与此同时，许多国家和地区制定了严格

的环保法规，限制有害化学物质的使用，并鼓励采用绿色

生产技术和可回收材料 [1]。这一趋势使得企业不仅要在产

品配方上进行调整，还要优化生产过程，以减少对环境的

影响，提高能源效率和资源利用率。在此背景下，植物精

油凭借其具有的天然抗菌特性，逐渐成为日化产品中的重

要原料之一。

植物精油是从植物的根、茎、叶、花、果实等部位提

取的天然挥发性油状液体，具有独特的香气和广泛的生物

活性。近年来，我国天然植物精油市场规模持续增长。据

统计，2023年我国精油行业市场规模已超过100亿元 [2]。

植物精油可以通过机械冷压、水蒸汽蒸馏、超临界 CO2 萃

取等多种方法获取 [3,4]。由于其具有抗菌、抗氧化等特性，

植物精油在医药、食品、化妆品等多个领域得到了广泛

应用。常见的具有抗菌特性的植物精油包括茶树精油 [5]、

薄荷精油 [6]、迷迭香精油 [7]、丁香精油 [8] 和百里香精油 [9]

等，这些植物精油对多种病原体具有显著的抑制作用，尤

其在皮肤感染、呼吸系统疾病和食品安全领域发挥着重要

作用。

1.精油中具有抗菌性的活性成分

植物精油是天然混合物，一种植物精油大约含有20–60

种化学成分，这些成分通过多种机制对病原体产生抑制或

杀灭作用。植物精油中发挥抗菌作用的主要活性成分包括

萜烯类化合物、单萜醇、酚类和醛类等，这些活性成分通

过与细菌细胞膜或代谢途径的相互作用，表现出高效的抗

菌性能，应用在日化产品中，不仅能够抑制病原微生物的

生长，还可以帮助提高生活环境的质量 [10]。

1.1 萜类化合物

1.1.1萜烯类化合物

萜烯类化合物是植物精油中最主要的成分之一，具有

较强的疏水性，能够增强与细菌脂质双分子层的相互作

用，进而穿透细菌细胞膜，发挥有效的抗菌作用 [11]。这些

化合物破坏了细菌细胞膜的完整性，导致内容物的泄漏，

从而直接杀死细菌。Nafis等人研究表明以萜烯类化合物为

主要成分的精油对革兰氏阳性菌和革兰氏阴性菌均表现出

显著的抗菌效果，且与抗生素环丙沙星存在协同作用 [12]。

萜烯类化合物的典型代表有柠檬烯（limonene）和松油烯

（α-terpineol），柠檬烯主要存在于柠檬和橙子等柑橘类植

物中，不仅能有效地对抗细菌，还具有清新提神的效果；

而松油烯广泛存在于松树及其他针叶树中，在空气净化和

防治呼吸道感染中发挥着重要作用。

1.1.2萜醇类化合物

萜醇类化合物如萜品烯 -4-醇（terpinen-4-ol）和香

叶醇（geraniol）是植物精油中的重要抗菌成分。其中，萜

品烯 -4-醇是茶树精油的主要活性成分，而香叶醇则广泛

存在于玫瑰草和天竺葵精油中。这类化合物具有广谱的抗

菌作用，能够有效抑制多种致病菌的生长。研究发现，萜

醇类化合物的作用机制包括改变细菌细胞膜的渗透性 [5]，
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干扰其新陈代谢，抑制蛋白质和 DNA的合成 [13]，进而达

到杀菌效果。除了显著的抗菌活性外，以萜醇类化合物为

主要成分的精油还具有令人愉悦的芳香特性和温和无刺激

的性质。基于这些功效，这类精油常被用于个人护理产品

中，如洁面乳和湿纸巾，以提升产品的天然抗菌效果及消

费者的使用体验。

1.2酚类化合物

酚类化合物，如丁香酚（eugenol），是植物精油中

最具抗菌活性的成分之一。与萜烯类化合物类似，酚类化

合物也表现出强烈的疏水性，使其能够穿透细菌细胞膜，

并与磷脂双分子层发生相互作用，这一过程会增加细胞膜

的通透性，破坏其结构完整性和功能，导致细胞内电解质

和营养物质的泄漏，最终引发细菌死亡 [3]，除了破坏细胞

膜，酚类化合物还可通过多种途径增强其抗菌效果，它们

能够抑制细菌的关键酶活性、干扰蛋白质和核酸合成，并

阻断细胞代谢过程。此外，部分酚类化合物具有抗氧化

特性，能够清除自由基，从而减少微生物引发的氧化损

伤 [14]。这些多重作用机制使酚类化合物成为高效的天然抗

菌剂，广泛应用于医药和日用化学品领域。作为丁香精油

中的主要活性成分，丁香酚能够有效地控制细菌、白色念

珠菌等微生物感染，且具有减缓病毒的扩散速度。在口腔

护理领域，因其具有良好的镇痛、抗炎作用，丁香酚被用

于治疗牙痛、口腔溃疡和牙龈炎。此外，丁香酚在牙科麻

醉和消毒产品中也有广泛应用 [15]。

1.3醛类化合物

醛类化合物也是植物精油中极具抗菌活性的成分之

一，其中以肉桂醛（cinnamaldehyde）最为典型。肉桂醛

是肉桂精油的主要活性成分，能够通过与细菌的酶系统相

互作用，抑制其代谢活动，阻止细菌的生长和繁殖 [16]。由

于化学防腐剂存在的毒性等问题，肉桂精油因其天然来源

和高效抑菌能力成为备受青睐的绿色抗菌剂，它在肉类、

乳制品、果蔬等食品的保鲜中发挥重要作用，帮助延长保

质期，减少食品浪费 [17]。此外，肉桂精油还被应用于化

妆品和家庭护理产品中，用于抑制微生物的繁殖，提升产

品的抗菌效果。此外，肉桂的温暖香气还能够起到提神醒

脑和驱除疲劳的作用，进一步增加其在日常生活中的应用 

价值 [18]。

1.4其他活性成分

除了上述主要成分外，植物精油中还含有酯类和酮类

等具有抗菌活性的化合物，这些成分虽然在植物精油中的

含量较低，但在特定条件下也能发挥较好的抗菌效果，其

抗菌作用不容忽视。

2.抗菌植物精油在日化产品中的应用

2.1家用洗涤剂

洗涤剂是日常生活中不可或缺的清洁产品，其主要作

用是去除衣物上的污渍和细菌。随着消费者对天然成分和

环境友好产品需求的增加，植物精油作为一种天然的抗菌

成分，越来越多地被用于洗涤剂中。

茶树精油因其广谱抗菌特性被广泛用于洗涤剂中，研

究表明茶树精油中的萜品烯 -4-醇具有良好的抗菌效果，

能够有效去除衣物、餐具上的细菌和真菌，防止细菌再生

长 [5]。此外，茶树精油还具有清新的香气，能够增加衣物

的清新感。许多品牌已经开始将茶树精油添加到洗涤剂

中，如立白卫仕天然除菌洗衣液、蓝月亮天然绿茶洗涤剂

均含有茶树精油成分，以满足消费者对天然抗菌和除臭效

果的需求。相关研究进一步表明，将茶树精油与表面活性

剂混合，结合适当的增溶剂和增稠剂，能够制备出符合国

家标准的高效餐具洗涤剂。这为茶树精油的多功能性应用

提供了更多支持 [19]。

橘皮精油的主要成分 D-柠檬烯，其含量约占	90	%以

上，研究表明 D-柠檬烯具有较强的去污能力、抑菌功效

以及天然芳香味 [20]，因此，在洗涤剂中添加橘皮精油，能

够有效去除衣物上的细菌和异味，特别适用于清洗运动服

和工作服等容易滋生细菌的衣物。此外，橘皮精油常用于

芳香疗法，一件具有柠檬香气的衣服，有助于提神醒脑、

振奋精神。

随着人们健康意识的增强和对环保产品需求的增加，

具有植物精油成分的洗涤剂越来越受到消费者的欢迎。市

场调研显示，消费者更加倾向于选择天然、无毒的清洁产

品，而植物精油的加入无疑满足了这一需求。未来，随着

对植物精油抗菌作用研究的不断深入，植物精油在洗涤剂

中的应用将具有更加广阔的市场前景。

2.2洗发水和沐浴露

含有植物精油的洗发水和沐浴露越来越受到消费者的

青睐，尤其是那些添加具有抗菌、抗真菌及舒缓皮肤作用

的精油产品。在洗发水和沐浴露中加入植物精油，不仅能

够提供抗菌和抗真菌的效果，还能调节皮肤和头皮的油脂

分泌，促进皮肤和头发的健康。此外，植物精油的天然芳
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香能够为产品增添额外的吸引力，提升用户的使用体验。

消费者反馈显示，含有植物精油的洗发水和沐浴露具有更

好的皮肤友好性和舒适感。

薰衣草精油因其温和的抗菌特性和舒缓效果，广泛应

用于洗发水和沐浴露中。研究表明，薰衣草精油不仅能

够有效对抗头皮屑和皮肤感染，还能放松神经、缓解压

力 [21,22]，因此成为沐浴产品中的理想成分。许多品牌将其

添加到洗发水和沐浴露中，以提供抗菌保护的同时，带来

舒适的沐浴体验。

薄荷精油以其清凉的感觉而闻名，是许多清爽型沐浴

露、洗发膏的常见成分，例如六神等品牌的产品中就含

有薄荷精油 [23]。薄荷精油能够帮助去除头皮多余油脂，

减少头皮屑的产生，同时带来清新的凉感，显著提升沐

浴的舒适度 [24]。尤其在炎热的夏季， 薄荷精油的凉爽

效果深受消费者欢迎，成为夏季洗发水和沐浴露的理想 

选择。

2.3洗手液

洗手液是保持手部清洁和抑制细菌传播的重要日化产

品。近年来，具有抗菌特性的植物精油逐渐被广泛应用于

洗手液中，以提供天然、温和的抗菌效果。

艾草精油因其天然的抗菌和抗病毒特性而在洗手液中

得到了广泛应用 [25]。研究表明，艾草精油能有效对抗多

种病原体，并具有舒缓、保湿的效果，尤其适用于皮肤敏

感的人群 [26]。相比传统化学抑菌剂，艾草精油不仅温和

且环保，还减少了长期使用带来的皮肤干燥问题。此外，

艾草的独特草本香气提升了使用体验，使洗手过程更具愉

悦感。

牛至精油富含多种酚类化合物，具有强效的抗菌和抗

真菌作用。在洗手液中添加牛至精油，能够有效去除手部

细菌和真菌，保持清洁卫生。刘晨曦等人研究洗手液的抗

菌性能时发现，添加0.4%牛至精油的产品不仅具有优异的

抗菌效果，其抗氧化能力甚至超过了使用传统化学抗氧化

剂的洗手液 [27]。这表明牛至精油不仅可以提供更强效的抗

菌保护，还能延长产品的稳定性，因此牛至精油的高抗菌

活性使其特别适合在需要高强度清洁的场合中使用，如医

院和公共场所。

在洗手液中添加植物精油，不仅能够提供有效的抗菌

保护，还能够滋润和保湿手部皮肤，减少因频繁洗手引起

的干燥和不适。植物精油的天然芳香为洗手液增添了额外

的吸引力，使洗手过程更加愉悦。消费者反馈显示，含有

植物精油的洗手液因其温和性和良好的使用体验而备受好

评，特别适合家庭、儿童以及敏感肌肤人群使用。

2.4香氛产品

香氛产品的主要作用是通过特定的香气来营造氛围，

帮助用户放松、舒缓情绪，或增强专注力。尽管抗菌并不

是香氛产品的主要目的，但精油的抗菌属性可以为用户带

来附加的健康益处。

（1）净化空气

抗菌精油如茶树、桉叶油和薄荷精油具有抑制和杀灭

细菌的功效 [5,23,28]。将这些精油用于香氛产品中，能够有

效减少空气中的病菌，尤其是在封闭环境中使用时，如浴

室、卫生间等，使用这些精油制作香氛产品，不仅可以有

效抑制细菌、霉菌的生长，还可掩盖不愉快的气味，达到

持久的除臭效果。

（2）增强健康防护

香氛产品中添加抗菌精油能够提供额外的健康防护，

特别是在流感季节或病菌传播高发期起到重要的预防作

用。含有桉叶素成分的精油，如桉叶油、尤利佳精油，已

被证明具有促进呼吸道健康的作用，能够有效缓解鼻塞和

呼吸不畅的症状，对于呼吸系统较为敏感的人群尤为有

益 [29]。将尤加利精油添加到香氛产品，如扩香仪、空气喷

雾或香薰蜡烛中，不仅能够创造出愉悦的芳香环境，还能

通过持续的挥发提供持久的健康保护层。对于老人、儿童

和免疫力较低的群体，尤其适合在家中保持这类天然健康

防护，使居家环境更为安全。

（3）天然安全

抗菌精油是一种天然来源的替代品，相较于化学合

成的抗菌剂具有显著的安全优势，尤其适合那些希望避

免化学添加剂的人群。精油提取自植物，是经过物理蒸

馏或冷压等天然方式获取的，其纯天然特性使其在使用

过程中对人体和环境的负担最小，避免了化学合成产品

可能带来的毒性和副作用 [30]。这使得抗菌精油尤其适用

于对化学物质敏感的人群，如孕妇、婴幼儿和有过敏史 

的人。

抗菌精油的安全性还体现在它的生物降解性上。精油

中的天然成分在环境中能够被迅速降解，不会产生有害

的残留物，因而对环境友好。这与化学抗菌剂形成鲜明对

比，后者往往会在使用后残留在土壤或水中，难以降解，

可能对生态系统造成负面影响。因此，抗菌精油不仅有益

于个人健康，也有助于保护环境 [10]。
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3. 结语

植物精油因其天然来源和广泛的抗菌活性，已成为日

化产品中的重要成分，在洗涤剂、洗发水、沐浴露、洗手

液及香氛产品中具有广泛的应用。随着对植物精油的深入

研究，特别是在满足人们对天然、安全和高效抗菌产品的

需求方面，植物精油有望在更多日化产品中得到创新性应

用，如智能护理产品和个性化定制的护肤品中等，以进一

步提升产品的功能性和用户体验。同时，针对天然精油的

挥发性，如何通过纳米技术等手段提高植物精油的稳定性

和抗菌效率，使其在更广泛的日化领域中发挥作用也是研

发的重点。通过结合现代科技和天然植物精油的优势，

日化产品将更好地满足消费者对健康、美丽和环保的多重

需求。
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Antibacterial Properties of Plant Essential Oils and Their Application in Daily 
Chemical Products
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A b s t r a c t  :  � Plant essential oils have been widely used in daily chemical products because of their natural antibacterial 
properties. This article reviews the sources and antibacterial components of plant essential oils with 
antibacterial properties. Then, it analyzes the applications of these essential oils in detergents, shampoos, 
shower gels, hand soaps and fragrance products. Antibacterial plant essential oils have great advantages in 
terms of naturalness, safety and environmental friendliness. These characteristics meet consumers' needs 
for healthy and environmentally friendly products. In the future, it is expected the function and stability of 
plant essential oils will be further improved by modern technology, so that they have wide applications in 
detergent and cosmetics.
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