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摘      要  ：  �随着社会经济的蓬勃发展，人们生活品质显著提升，新人对婚礼仪式空间的需求已跃升至追求全方位沉浸式体验的层

面。特别是95后、00后这一新兴结婚群体，他们倾向于在婚礼中沉浸式体验以及融入情感共鸣。本文主要对婚礼仪

式空间的沉浸式体验提出设计策略，通过分析沉浸式体验在空间及人群中的重要性，提出特色风格打造、数字技术介

入及营造叙事空间三种策略来增强婚礼仪式空间的沉浸式体验感。此设计策略旨在为婚礼仪式空间设计领域提供理论

支撑与实践指导。
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Abstract  :  � With the vigorous development of the social economy and the significant improvement of people’s 

quality of life, the demand for wedding ceremony space has jumped to the level of pursuing a 

comprehensive immersive experience. Especially the emerging marriage group of the post-95s and 

post-00s, they have distinct personalities, pursue individuality and experience, and tend to integrate 

personal stories and emotional resonance into the wedding. This paper mainly proposes a design 

strategy for the immersive experience of the wedding ceremony space, and enhances the experience 

of the wedding ceremony space through the creation of characteristic styles and the use of digital 

technology. This design strategy aims to provide forward-looking theoretical support and practical 

guidance for the field of wedding ceremony space design, and lead the industry to develop in the 

direction of immersive experience.
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一、沉浸式体验理论

沉浸式理论于20世纪70年代由美国心理学家哈里 . 齐克森米

哈提出，也被称为“心流理论”。沉浸式表现为注意力高度集中，

全身心投入到所处的情境氛围中 [1]。沉浸式包含两方面内容：一是

客观存在的实体空间层面的“沉浸”；二是主体认知的意识空间

层面的“沉浸”, 即利用人的生理和心理融通实现自身认知意义上

的深层沉浸 [2]。这种设计超越了传统的功能性和美观性，通过强调

多感官的参与，如视觉、听觉、触觉等，以此来增强用户的整体

体验。

沉浸式注重与观众之间的互动，远远超过了单纯的看和听 [3]。

沉浸式体验涵盖了感官沉浸与交互参与两大维度。感官沉浸涉及

从视觉、味觉、嗅觉到听觉和触觉的多重感知，为体验者营造了

一种全面融入特定氛围的感觉，交互参与则着重于观众与展品内

容之间的联系，具体表现为体验互动和视觉互动两种形式 [4]。体验

互动通过灯光、音响、震动或动画等技术手段，加深观众的情感

共鸣；而视觉互动则允许观众通过言语、触碰、手势等方式与展

品进行肢体互动，同时从屏幕或交互装置中得到即时的响应 [5]。

二、沉浸式体验与婚礼人群及空间的关系

（一）沉浸式体验对于结婚人群的重要性

现在95后和00后已成为中国未来十年结婚市场的主力军，

与70后和80后相比，这一新兴适婚群体在婚礼消费上展现出鲜明

的特点 [6]。他们追求个性化，追求氛围。而沉浸式体验正好能够

满足他们的需求。通过营造高度沉浸的环境和氛围，促使新人和

宾客更深地参与婚礼过程，增加情感连接。婚礼不仅是形式化的

仪式，它是新人情感、文化、身份的象征，而沉浸式体验通过精

心设计的场景、灯光、音效及互动环节，放大了这些象征意义，

使婚礼变得更具个性化和情感深度。相较于传统婚礼的观众式参

与，沉浸式体验提供了多感官的互动场景，新人和宾客可以共同

参与设计的情境和活动，这不仅能加深他们对婚礼的印象，还能
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营造出一种共享的集体记忆。

（二）沉浸式体验对于婚礼仪式空间的必要性

随着社会的发展，婚礼习俗和婚宴举办场地也在不断的改

变 [7]。更加朝着沉浸式体验方向发展，这是因为沉浸式体验能够

将婚礼仪式空间从一个物理场所转化为情感传递和意义表达的核

心场景。通过多维度感官的调动使婚礼空间成为情感与记忆的象

征。这种高度沉浸的体验形式，有助于塑造更为难忘和具象化的

婚礼回忆，满足结婚人群对于独特性和深刻情感表达的需求。

沉浸式体验能够通过视觉、听觉、触觉等多感官设计将空间

赋予更强的情感象征意义。通过灯光、布景、音效以及其他创意

元素的组合，婚礼空间可以被塑造为一种身临其境的体验，令新

人和宾客在情感上更为投入。沉浸式体验还赋予空间更多的互动

性和灵活性。空间不再仅仅是静态的布置，而是动态的、能够与

人互动的场所。通过空间设计的沉浸感，宾客不仅是仪式的旁

观者，而是婚礼体验的参与者，增强了空间在整个仪式中的参

与感。

三、沉浸式体验视角下的婚礼仪式空间设计策略

（一）强化感官体验，打造特色风格

现在婚礼仪式空间是由人、仪式、空间三者共同组成。人在

空间中处于主体地位，并通过体验感知空间环境从而获得物质和

精神的追求，因此通过不同风格空间的营造不仅可以突出婚礼的

仪式感和独特性还能增强人对空间的情感共鸣，为新人和宾客创

造一种沉浸式的体验，使婚礼更加难忘和特别。

1. 色彩营造情感氛围

色彩是风格构成的基础，也是决定空间氛围的关键元素。不

同的色彩可以引起不同的情绪和情感反应 [8]。暖色调（如红色、橙

色、金色）通常传递出温馨、热情、奢华的感觉，而冷色调（如

蓝色、绿色、紫色）则会营造出宁静、优雅、清新的氛围。色彩

选择不仅与美学有关，还反映出婚礼的主题和文化内涵。例如

“奥斯卡”风格，通过红色地毯、金色装饰、黑色舞台营造出一种

隆重且尊贵的奢华氛围；法式花园风格则是通过柔和的粉色、白

色和绿色，营造出一种轻松、自然且浪漫的氛围；海洋风格以海

洋元素为主题，强调清新、自然和轻松的氛围。蓝色、白色和沙

色是主要的色调，突出精致和趣味性。

2. 道具增加触感层次

道具决定了空间的触感与视觉层次，不同的风格需通过不同

的道具进行营造。奢华的“奥斯卡风”通过大型水晶吊灯、金色

背景墙道具及众多点光源增强视觉冲击力；法式花园厅运用大量

的鲜花、绿植、铁艺道具和欧式雕花装饰，不仅美化了空间，还

能带来自然的清新气息，营造出浪漫和温馨的氛围；水晶厅利用

水晶的反光特性通过灯光的折射，营造出璀璨的光影效果，使整

个空间显得光彩夺目，运用打造出梦幻般的视觉效果；中式风格

的婚礼仪式空间更加注重道具的运用，包括中式花格、传统灯

笼、书法卷轴和山水画及龙凤和传统建筑浮雕。提升空间的文化

氛围。挖掘、传承、创新传统婚礼文化十分必要，结合现代舞台

技术，探讨传统婚礼仪式场景的创新设计思路也是中式婚礼的设

计思路之一 [9]。  

3. 线条定位情感调性

不同形状与线条的运用能够传递出特定的情感氛围。柔和的

曲线和流畅的弧线常用于营造温馨、浪漫的婚礼氛围。它们传达

出柔美和包容感，尤其适合浪漫唯美风格或自然风格的婚礼设

计。例如圆形拱门、波浪形墙面或层叠的线条装饰；而直线和几

何形状则会带来一种现代感、简洁感，适合现代简约或工业风格

的婚礼设计，传递出清晰、利落、时尚的感觉。

（二）增加交互参与，介入数字技术

数字技术介入婚礼仪式空间的设计领域，构成了一种崭新的

设计策略，从空间形式、环境氛围、互动体验等方面，为婚礼仪

式空间重塑带来新的发展契机。现在婚礼仪式空间中越来越多地

运用舞美灯光、多媒体设备以及环绕音效。这些数字技术的引

入，不仅提升了空间的沉浸体验，也为宾客带来了全方位的感官

享受。

1. 舞美灯光提升视觉感知

舞美灯光在婚礼仪式空间中起到了至关重要的作用。通过可

编程的动态灯光系统，灯光效果可以根据婚礼的不同环节（如新

人入场、婚礼仪式、宴会和舞会）自动切换。柔和的灯光在仪式

开始时营造出浪漫的氛围，而炫目的灯光则在舞会时激发宾客的

兴奋和互动感；重点照明用于突出舞台、T 台、背景墙等关键

区域，吸引宾客的注意力。例如，聚光灯可以聚焦在新人的入场

路径上，使整个过程充满戏剧性和仪式感。吊灯和射灯的巧妙搭

配，还可以通过光影效果增加空间的层次感和深度；不同色彩的

灯光能够显著改变空间的氛围。温暖的黄色和橙色灯光可以营造

温馨的感觉，冷色调的蓝色和紫色灯光则可以增加空间的神秘感

和现代感。色彩的变化不仅丰富了视觉效果，也能调动宾客的情

绪，增强整体体验。

2. 多媒体设备提高互动体验  

随着数字化媒体的发展，让最新科技与婚礼的结合能够以全

新的方式来呈现婚礼的现场，这使得婚礼将以一种全新的姿态展

现，具有新颖、独特、现场性、即时性强的特点 [10]。婚礼仪式

空间运用到的多媒体设备通常有5D 投影技术、LED 屏幕等。5D

投影技术通过结合三维立体成像、动态效果和环境特效（如风、

雾、光影等），为婚礼场景增添了极具冲击力的互动体验。例如，

可以在婚礼仪式上投影出浪漫的星空、梦幻的花海或新人的爱情

故事片段，增强现场的视觉震撼和情感共鸣；大型 LED 屏幕在婚

礼宴会厅中的应用极大地提升了视觉效果和互动性。LED 屏幕可

以实时播放婚礼的精彩瞬间、展示新人的照片和视频，以及进行

现场互动。屏幕上的动态内容不仅丰富了婚礼的表现形式，还能

根据不同环节进行实时切换，营造出动态变化的场景氛围。

3. 环绕音效设计提升听觉感受

高品质的环绕音效系统能够均匀分布声音效果，使整个婚礼

仪式空间内的宾客都能清晰地听到音乐、誓言和讲话。通过多声

道音响系统，声音能够从不同方向传来，营造出立体的听觉体

验。例如，在新人交换誓言时，温柔的背景音乐和清晰的誓言声
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音结合，能够触动宾客的情感，增加仪式的庄重感；音效设计与

灯光设计的协同配合也是增强沉浸式的有效方式。在高潮部分，

灯光和音效同步变化，形成强烈的视听冲击，使宾客仿佛置身于

一场精心编排的演出中。这样不仅提高了婚礼的戏剧效果，也让

每一个细节都成为难忘的记忆。

通过舞美灯光、多媒体设备和环绕音效的综合运用，婚礼宴

会厅不仅实现了视觉、听觉的双重享受，还创造了一个充满情感

和仪式感的互动空间。这些设计策略的巧妙结合，使婚礼成为一

场多感官的盛宴，让新人和宾客都能沉浸在美好的婚礼氛围中，

留下深刻而难忘的回忆。

（三）提升情景化体验，营造叙事空间

叙事空间则是通过空间设计、视觉元素和互动方式，将特定

的故事情节和情感融入到婚礼过程中，使宾客在参与的同时感受

到深刻的情感连接。通过精心布置和设计，婚礼仪式空间不仅能

展现新人的爱情故事，还能增强宾客的情感参与感和沉浸体验。

情景化体验关注每个细节，让宾客在不同的空间中感受到新人的

情感历程，形成共鸣。

1. 明确叙事线索，确定行为动线

空间设计应通过一条明确的叙事线索，将婚礼主题与空间结

构紧密结合。例如，设计从入口到主婚礼场地的过渡区域时，可

以通过空间的逐步转变，例如，设置“初遇区”“恋爱区”“求婚

区”和“结婚区”。引导宾客进入特定的情感状态。使用特定的主

题元素，如花卉、色彩、装饰品，能够讲述新人爱情故事或表达

婚礼的文化背景，赋予空间更深的情感和象征意义。

2. 象征性元素运用，激发情感共鸣

在婚礼仪式空间中，象征性元素的设计手法通过多种方式增

强了仪式的情感深度和文化意义。选择具有文化与传统象征意义

的元素，能够更好地反映新人的背景与故事。例如，特定的花卉

和颜色常常被赋予爱情的象征意义，如红玫瑰代表热烈的爱情。

此外，结合新人的共同经历，设计一些个人化的装饰物，如他们

的旅行纪念品或照片墙，可以使婚礼更具个性化和情感深度。

在物件与装饰方面，融入象征爱情和承诺的物品，如结婚

戒指或家庭纹章，能够传达深层次的情感。此外，设计互动性

道具，如愿望树，能够让宾客参与其中，象征着亲友的祝福与

支持。

四、结语

纵观如今的婚礼仪式空间设计，沉浸式体验已经成为新人的

必然追求。婚礼仪式空间也逐渐具有互动性、科技性、综合性。

相信随着设计理念的不断成熟，为实现婚礼仪式空间的沉浸式体

验，会有更多新颖的空间表现形式在婚礼仪式空间中得到更广泛

的应用。
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