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摘      要  ：  �现代社会对人才的需求正不断提高，在全民学习的大环境下，学习空间早已成为人们生存空间的重要部分。本文从学

习空间中共享自习室的现状入手，结合人本理念中的设计原则对共享自习室在空间设计中所存在的问题进行分析研

究，总结出共享自习室场所应该具备的空间特性，并提出“以人为本”的设计方法。
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Analysis on the Design Method of Shared Study Room Space  
under the Humanistic Concept
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Abstract  :  � In modern society, the demand for talents is constantly increasing. In the general environment of 

learning, learning space has long become an important part of people's living space. This paper starts 

with the current situation of shared study rooms in the learning space, analyzes and studies the 

problems existing in the space design of shared study rooms in combination with the design principles 

of the people-oriented concept, summarizes the spatial characteristics that shared study rooms should 

have, and puts forward the design method of "humanistic ".
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一、共享自习室发展概述

（一）共享自习室源起

随着我国社会的不断发展，对于人才知识技能的要求也不断

升高，自主学习成为更多人提升自身内涵的阶梯。然而能为不同年

龄、不同职业的大众提供学习的空间通常只有各级图书馆等限定场

所，直至2013年前后，国内一线城市才逐渐开设了各类个人经营

的共享自习室。这类共享自习室的发展由来已久，在20世纪80年

代，日本和韩国便陆续出现共享自习室 [1]，由于两国特殊的社会环

境，加之学业压力，自习室是其学生的主要学习场所之一。多年

来，自习室的经营形态已经不断完善，由最初提供安静、独立的学

习空间转变为业态更加丰富的“咖啡自习室”“多功能自习室”等。

国内共享单车、共享办公等一类共享经济盛行后，共享自习室也逐

渐进入大众视野，伴随着社会就业压力的不断增大，人才竞争愈发

激烈，从需求角度使得个人经营类共享自习室的普及成为必然。同

时人们生活水平的不断提高，导致个人对学习环境的要求也不断提

高，公共图书馆之类的免费不固定的学习场所并不能满足人们对学

习环境的要求，在追求场所精神的消费主义的加速下，共享自习室

在2019年前后得到了飞速的发展与迭代。

（二）共享自习室现状

如今，公共自习室早已被大众所认知，受众群体也从学生、

上班族到多需求、多方位的各类社会人群，涵盖范围也早从一线

城市商圈拓展到各县区地域。共享自习室这一行业的快速发展，

在空间上解决了目标人群学习环境的问题，但随之而来的是共享

自习室的空间质量问题 [2]。

共享自习室作为一个以学习为主的功能空间，并非提供简单

满足学习功能的课桌便能达标。作为公用商业空间，大多数共享

自习室都存在着空间功能单一化的问题，在考试季与寒暑假假期

时自习室座无虚席，但其余时间多空闲，易出现季节性浪费现

象 [3]。同时多数共享自习室为个人商家经由闲置空间打造而来，为

节约成本与建造时间，常缺乏专业设计，往往是在旧环境基础上

布置线槽、灯光、桌椅等简陋条件，看似能够满足学习需求，实

则十分粗糙单调，长久使用会使学习者产生疲劳感。且自习室行

业同质化严重，经营者想法类似造成内部空间风格也大同小异，

使得客户留存率降低。造成这些问题的原因在于大部分共享自习

室并没有从用户的角度介入设计，空间的模式更多的为短期利

益，而非服务于人，在学习环境的营造中没有体现出以人为本的

设计理念。共享自习室要满足使用者在学习状态下的各种需求，

其为共享，则是要满足符合大多数普通人的需求，因此共享自习

室若想持续良性发展，应在设计阶段便立足于使用者的视角，打

造符合人本设计的学习空间。

二、人本理念下的空间设计

（一）“以人为本”理念概述

“以人为本”顾名思义就是以人作为根本，其可作为政治、
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哲学的理念，在现代主义设计兴起时也被用于设计概念。关注使

用者的需求是“以人为本”设计思想的重要内容，设计是人类行

为，通过设计使周围环境更好的服务于使用者、从多角度和层次

满足使用者的各类需求，是“以人为本”理念在设计中的体现。

人本理念在马斯洛的需求理论中得到了较为细致的阐述，在需求

理论中由低到高依次分为五个层次，其中生理需求、安全需求是

人类最基础的生存需求，社交需求、尊重需求与自我实现需求则

是更高一级的生活需求，人类在解决生存需求后会自然的追求社

会生活需求，根据各类需求开展“以人为本”的设计活动能够更

准确的解决设计产物与使用者之间的问题，从而提升各方效率。

（二）人本理念下空间设计原则

人造空间本身便是要服务于人类的各项活动，要以人为出发

点进行设计，人本理念的基本原则在于解决与使用者有关的核心

根本问题，关注所涉及的所有生物和物理环境的整体系统。人本

理念强调在室内空间中人的物质与精神两个方面的设计，以此满

足使用者在生理与心理不同层面的空间需求，从人性化的角度思

考室内空间的设计行为。设计应提供舒适的环境，包括合适的温

度、光线和声学环境，来满足使用者的心理和生理需求 [4]；空间布

局要符合使用者的实际需求，确保功能区的合理分配，提高使用

效率；空间与装置设计要具有灵活性，来适应不同使用场景的需

求，以应对不确定性；空间的设计要确保所有活动条件的人的可

达性，提供无障碍的使用体验；在设计中要充分引入自然元素，

利用植物、自然光等提升空间体验，增强人与自然环境的联系；

设计要尊重使用者的文化背景和价值观，使空间具有归属感；

空间设计要具备安全性，避免使用者在物理和心理上产生不安

全感。

三、共享自习室空间设计中的“以人为本”设计方法

“以人为本”的共享自习室设计中的核心理念则是设计服务

于使用者的需求并满足其需求。共享自习室的使用者随着自习室

行业的发展也在不断变化。传统使用者的需求仅仅限于对学习空

间的提供，而没有对个性化方面的追求 [5]，对于共享自习室所提

供的学习空间只要求标准化的简单学习功能，自习室提供最为基

础的学习空间来满足大多数使用者的简单学习需求，且综合利益

与性价比考量，自习室除必需品外并不会对自习室空间做出过多

营造，即使是必需品在采购时也会优先考虑其耐用性。在自习室

行业遍地开花后，这类满足使用者初级需求的空间已经不具吸引

力，使用者开始追求更加优异的学习环境，同时我国美育教育的

培养下，大众更加注重环境的文化氛围，自习室环境要符合大众

审美标准，具有一定的空间个性化需求，以此满足使用者的心理

需求。在空间功能方面，不同的学习者有着与众不同的学习习

惯，综合来看在自习室设计中应具有以下几点：高效性、多样

性、舒适性、独立性。

自习室的使用者通常需要高效的时间管理，共享自习室的高

效性主要表现在内外两个方面。首先自习室内部要具有完善的功

能与便捷的使用条件，在有限的室内空间中，依据共享特性与学

习空间的时令性采用平面叠加与分时利用的方法增加空间的使用

效率 [6]。自习室的不同使用者在同一时间段内有不同的行为活动，

而同一用户在一个时间段内只进行一个单项活动，由此可根据平

面布局为有限空间提供多种利用条件，而缩小单一行为的使用面

积，提高空间利用效率。也可使同一空间在不同的时间段来满足

不同的需求，如学习、餐饮、休息三种活动通常发生在不同时间

段，可以灵活布局，利用可移动家具与隔断来营造出不同的、可

开可合的弹性空间。需要注意的是在空间布局中要明确使用人群

与具体需求，以此来确定各种空间的使用面积，同时要从整体规

划各功能区的位置与相互距离，避免静动分区过近而产生的打扰

或功能过远而产生的低效。要使得各个空间具有一定的可达性，

简化学习成本，明确活动流线，避免相互打扰，支撑长久高效的

利用。

共享这一因素使得自习室空间需要满足多种多样的使用需

求，每位顾客的学习方式与习惯皆不相同，所需空间环境也就有

所不同，自习室需要配备各种场所来满足多样性需求 [7]。例如单以

学习这一行为来讲，有的学习者只求安静，无法受到任何外界干

扰，就需配备相对封闭的独立学习空间；而有的学习者认为与他

人共同学习，能够起到相互监督的作用，具有见贤思齐的心理作

用，因此适合相对开敞的学习环境。除此之外，自习室还应配备

隔音的背诵区、休闲区、餐食区等多样空间，来满足使用者的各

类需求。在功能多样性满足后，还应利用空间设计手法来满足使

用者情感需求，通过开窗、隔断、范围界定、材料变换、肌理碰

撞等设计行为营造多样的空间体验，结合使用功能为处于空间中

的人带来全方位的使用感受。

学习行为通常是长久行为，共享自习室的使用者往往长时间

处于自习室内，对于室内空间的舒适性有一定的要求。而自习室

空间中无论是整体空气质量、光源环境、声学控制、温度湿度环

境，还是桌椅尺度、收纳分配等细节，都是决定其舒适性如何的

关键。舒适的体验往往是从整体到局部，首先整体环境风格要温

馨简洁，装饰不可过于繁复，在物理环境的营造上应从光、声、

风几个方面充分考虑。光源环境是学习空间最重要的影响因素，

长时间用眼的室内环境中应使用显色指数高且无频闪的光源照

明，因自习室通常设置多个学习区域，自然光源无法完全满足学

习区的要求，且自习室夜晚使用频率也很高，因此使用合理的人

造光源能够有效减少学习者的眼部疲劳，营造更舒适的学习环

境。对于共享自习室的声环境来说，其主要噪声来源分为外部和

内部两部分，外部噪声可通过密闭性更强的门窗与天花、外墙中

的隔音棉来隔绝；内部噪声通常来自其他自习室使用者，除对动

静分区调整外，还可在特殊空间隔断中增加隔音材料，避免影响

周边功能区，地面铺设地毯也能够解决大部分人员行动噪声。风

环境则主要考虑为空气质量，作为室内环境若氧含量过低容易使

内部人员精神不振，无法进行高效学习活动，应定时通风换气或

使用新风系统使室内空间保持新鲜空气 [8]。在此基础上通过空调、

地暖、除湿加湿等设备营造适宜学习的体感温度与湿度，并根据

人体工程学配备适合久坐的工学椅与可调书桌，在桌面工作的黄

金范围内配备对应收纳，使使用者可完全沉浸于舒适的学习环境
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中。同时在休闲区等公共区域应设置不同体感的座椅、沙发，有

助于缓解长久保持同一坐姿的疲劳，配合提供茶品更能提升使用

者舒适度 [9]。

作为共享型空间，自习室应当为使用的个人提供一定独立的

区域，学习行为需要一定的自我领域来维护专注力，这一领域的

划分分为很多种，或许以四面围合的隔断屏风的方式存在，又或

许是桌子之间的接缝，都能够起到独立领域划分的作用。共享自

习室空间中的独立性并非单纯的封闭，如今自习室空间多注重强

调私密性空间，而忽略了人与人交流的需求，空间的界定与划分

形式并不单一，利用不同形态的分割结构能够使自习空间独立而

不封闭。例如对于个人学习空间的划分，可以使用自由升降的软

隔断进行区分 [10]，能够有效对空间进行随意划分，可根据需要

划分单人、双人、三人等不同大小的空间，以此契合使用者的

需求。

四、总结

共享自习室的发展速度飞快，然而其市场环境正逐渐衰落，这

与其在空间设计方面存在的弊端息息相关，通过对市面上网络在售

的共享自习室环境观察发现，大多数自习室空间并未经过合理的空

间设计，而仅仅是放置了部分桌椅，再通过所谓的网红装饰营造打

卡点，以此获得流量与利益。然而，真正与使用者接触的空间并不

符合使用者的真实需求，因此本文从人本理念的角度对共享自习室

空间设计方法进行探讨，以学习者作为自习室空间的主体，从学习

者的行为习惯出发改善自习室的空间质量，总结出共享自习室中应

具备的高效性、多样性、舒适性、独立性四种特性，以此来应对市

面上大多数共享自习室所存在的设计问题。通过对人本理念在共享

自习室中的初步研究，为类似于自习室的各类学习空间的设计提供

参考，为建设全民学习的学习型社会助力。
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