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摘      要  ：  �高校思想政治理论课实践教学作为理论知识转化为实践知识的途径，旨在更好的落实立德树人的目的，提升教学质量

并助推教学科研创新。面对当前课堂教学中理论与实践脱节、学生参与度不高等问题，实践教学成为提升学生兴趣和

认知的重要手段。实践教学不仅能丰富课程内容，还能通过实际问题驱动科研探索，促进科研与教学的良性互动。本

文提出加强实践教学环节，深化理论与实践结合，以助推教学科研提质增效，为高校思想政治理论课的发展提供更多

有益营养。
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Abstract  :  � The practical teaching of ideological and political theory courses in colleges and universities, as a way 

to transform theoretical knowledge into practical knowledge, aims to better implement the purpose 

of establishing morality and cultivating people, improve teaching quality and promote teaching and 

scientific research innovation. In the face of the disconnection between theory and practice and the low 

participation of students in current classroom teaching, practical teaching has become an important 

means to enhance students’ interest and cognition. Practical teaching can not only enrich the course 

content, but also drive scientific research exploration through practical problems, and promote the 

positive interaction between scientific research and teaching. This paper proposes to strengthen 

practical teaching links, deepen the combination of theory and practice, in order to boost the quality 

and efficiency of teaching and research, and provide more beneficial nutrition for the development of 

ideological and political theory courses in colleges and universities.
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《全面推进“大思政课”建设的工作方案》提出了“坚持开门办思政课，强化问题意识、突出实践导向的总要求”。[1] 与传统课堂

教学相比，实践教学灵活多样，形式丰富，内容充实，能够实现理实结合和理论知识的升华。马克思指出“实践是认识的基础”，通过

实践教学，才能提升学生的对于理论知识认识的深度，也能够带来教师教学科研能力提升的提升，一举两得。习近平总书记在学校思想

政治理论课教师座谈会上指出，讲好新时代的思想政治理论课要“坚持理论性和实践性相统一”，实质就是指不仅要运用马克思主义理

论培养人，更要强化实践教学、深化实践育人，把思政小课堂同社会大课堂结合起来，教育引导学生立鸿鹄志，做奋斗者。[2] 作为民族

复兴的大任的主体，实践教学不仅仅能实现师生互动，也能实现教学科研能力的提升。

一、高校思想政治理论课实践教学的现状分析

从2005年开始，实践教学正式成为思政课建设体系的一环，

各院校也在积极落实时实践教学，但是，在“大思政课”建设的

新要求下，实践教学仍存在一些问题：

（一）教师协同育人合作能力不够

在现行的教学管理体系下，不同的业务部门，不同的人事岗

位对应着不同的工作职责。在这种教学管理学体系下，教师之间
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各自为战，互相之间沟通不畅，对于实践教学的认识不到位。因

此，课程思政老师与思政课程老师之间的交流、联动、协同育人

理念出现了沟通不畅，使得学生学到的知识只停留在理论层面，

与社会生活脱轨，存在“只教不育”。同时，专业教师、班主任等

在实际教学中配合思政课教师的意愿不强，交流甚少，协同育人

意识淡薄。对于学生参与实践教学出于各种考虑都会畏首畏尾。

并且辅导员老师不能有效将学生的第二课堂实践教学分数兑现，

致使学生参与实践教学的意愿降低，开展活动的难度加大。

（二）实践教学模式单一

对于大多数学校仍然采用的讲授式教学，社会实践对于锻炼

学生的动手能力较弱，学生在实践教学中缺乏创新性和互动性，

难以激发学生的学习兴趣和积极性。学生对于实践教学刻板印象

认为就是出去“走马观花”的继续上理论课，与课堂教学毫无差

别，并且舟车劳顿，感觉意义不大。尽管有许多“蜻蜓点水、浮

光掠影”的实践活动，但是在具体实践过程中，无法照顾到所实

践的学生，各种教学内容无法详细阐述，并且缺乏与时代步伐接

近的形式和内容，以及尚未形成符合大学生实现状况的实践教学

活动，也并未融入地区特色。使得思政课实践教学活动存在不接

地气、不切实际的问题，实践教学效果也就大大打折扣。

（三）实践教学内容同质化

实践教学内容同质化，形式不够新颖。实践教学的开展主要

围绕校内和课堂，实践活动内容陈旧，部分实践教学内容未能及

时更新，与现实生活脱节，缺乏时代感和针对性。部分教师在实

践教学中缺乏创新意识和能力，难以设计出具有挑战性和启发性

的教学活动。教学形式围绕室内活动，导致学生的动手能力减

弱。绝大多数的实践教学辩论赛、情景模拟、主题研讨、观看视

频和课堂演讲等传统方法，形式较为落后，而且实践教学方法雷

同，真正的难以调动学生的积极性，让学生走出校园，了解更多

的专业以外的知识。课外实践活动进行各种红色展馆的参观，以

集体参观博物馆、纪念馆、展览馆为主，要求参观完毕，让学生

提交心得体会或者实践教学报告。而真正育人育心的开发式、互

动式、反哺式协同不足，使得大学生的活动获得感不足，对大

学生的潜能挖掘有限。沉浸式教学难以实现让学生的真正感同

身受。

（四）未形成完善的实践教学机制

按照教育部“05方案”中规定“高等学校思政课所有课程都

要加强实践教学环节，要建立和完善实践教学保障机制，探索实

践育人的长效机制”。[3] 健全的机制体制是有效开展思政课实践教

学的条件，也是确保实践教学能够从里沦落到实处的关键。没有

严格的制度，在开展实践教学时产生的各种费用，系部沟通，公

务租车，摄影等等内容都没有制度保障，难以开展有效的实施。

需要各高校需要以文件形式明确实践教学的学分，课时及实施要

求，各种后勤保障，让专款专用，让实践教学活动的开展有理有

据。实践教学考核机制不够完善。实践教学考核的内容侧重书本

知识掌握情况，较少关注内在素质及综合能力评价。这导致学生

在参与实践教学活动时缺乏明确的目标和动力，难以充分发挥其

主动性和创造性。同时，由于缺乏有效的反馈机制，教师难以及

时了解学生的学习情况和需求，难以对教学活动进行有针对性的

调整和改进。实践教学的组织与实施没有文件保障。

（五）思政课教师实践教学能力不足

教师是育人之源，其整体质量高低是影响思政课教学质量的

关键因素，也是树立思政课形象的保证。一方面，教师在教学过

程中重视理论学习而忽视实践教学，枯燥乏味、空洞乏味的思想

政治课堂是学生“不愿听、不喜欢、不愿抬头”的主要因素。另

一方面，在实践教学过程中，一些教师缺乏实践教学能力，没有

丰富的实践经验和较强的实践控制能力，没有一套完整的实践教

学评价和评估体系。在开展实践教学中，通常由于方法不当，缺

乏有效的实践教师指导和设计教学环节，不完善的评估机制、无

章可循的时间流程以及其他因素会影响实践教学水平。要将思想

政治课程的教学效果“入脑”和“入心”，难度较大，这在一定

程度上影响了思想政治人才培养的质量。

二、实践教学对教学科研提质增效的作用

实践教学不仅是理论教学的有益补充，更是提高教学效果、

促进科研创新的关键环节，为教学科研水平提供理论支撑和实践

指导。

（一）实践教学与理论教学的互动——促进理论教学的深化

教学关系中师生之间不仅仅是教师在教学活动中承担教育的

组织者研究者，学生也是学习活动的主要参与者、学习者，师生

之间成为一种教学相长的关系。在实践教学中，提高学生的实践

能力对改善教师的理论教学能力具有重要意义。

理论教学为学生提供了扎实的基础知识和理论体系，帮助学

生掌握正确的世界观、人生观、价值观；而实践教学则使学生能

够将学到的知识应用于实际问题的解决中，深化对理论知识的理

解。实践教学可以通过摆脱传统的静态教学来激发学生对学习的

兴趣，并激发他们的主动性。相比于枯燥的静态式的、坐着枯燥

的理论学习，实践教学更加生动有趣，能够吸引学生的注意力，

激发他们的学习热情。学生可以在实践中找到并解决问题，从而

获得成就感并进一步增强学习动机。

学生通过实践教学的提升，促进理论知识的深化，教师而

言，实践教学也促使他们不断将最新的科研成果和行业发展动态

融入教学中，使得教学内容更加前沿和实用。与此同时，教师可

以关注学习需求和困惑，从而改善教学方法和教学重难点，与学

生之间形成教学相长的状态。

（二）实践教学与科研创新的结合——激发科研创新活力

实践教学是科研创新的重要源泉。在实践教学中，学生需要

面对各种实际问题，这些问题往往涉及多个学科领域的知识和技

术。学生在解决问题的过程中，需要综合运用所学知识，不断探

索新的思路和方法，从而激发科研创新的活力。此外，实践教学

还能为学生提供科研创新的实践平台。学校可以组织学生参与科

研项目、实验室开放等活动，让学生亲身体验科研过程，了解科

研方法和规范。培养学生的科学研究能力和创新精神，为未来从

事就业工作奠定坚实的基础，增强更多的动手能力。
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实践教学不仅仅是学生理论知识转化的过程，对于教师来说

能够发掘理论知识没有讲到的内容，学生对于理论知识茫然的地

方，通过学生的问题，能够强化教师的教学反思。通过教学反

思，增强科研创新，增强对书本知识的挖掘，对学生实践教学中

暴露的问题，能够当作很好的案例集，进行深度挖掘。

（三）实践教学提升学生综合素质——促进教师学情分析

综合素质评价是学校落实立德树人根本任务的重要手段，总

书记强调要在增强综合素质上下功夫，培养创新思维，实现“德

智体美劳”的总体要求 [4]。学生的综合素质不仅仅局限于学业水平

考试、思想品德、身体素质，也关注学生的社会实践，动手操作

能力。

教学在提高学生的整体质量方面发挥着重要作用。首先，培

训可以培养学生的实际能力和解决问题的能力。在实际教学中，

学生需要操作实验现象并监测实验结果，以提高他们的实际能力

和解决问题的能力。其次，教学实践也可以培养学生团队精神和

沟通技能。在实际教学中，学生经常需要与他人合作来完成任

务，这可以发展他们团队的精神和沟通技能。与此同时，学生还

需要与教师、学生和其他讨论沟通，这也将有助于提高学生表达

自己的能力。最后，实践教学还可以为学生培养创新精神和创业

意识。在实践教学中，学生需要解决许多实际问题并找到解决

办法。

三、提升思政课实践教学对教学科研提质增效的策略

马克思提到“人们的社会生活在本质上是实践的”。[5] 基于立

德树人与大思政课背景下实践教学形式的多元化，思政课实践教

学对教师教学科研的质量提升策略也要多元化。通过不同形式的

社会实践助推教学科研能力的提升。2005年，《国务院关于大力

发展职业教育的决定》提出建立教师实践制度。[6] 因此，必须探索

思政课实践教学的教学策略，助力教学科研提质增效。

（一）形成协同育人模式

协同育人强调家庭，企业，学校和社会应参与学生的培养活

动中，发挥合力，以促进学生的创新意识和实践能力，并为学生

的就业实践提供实习指导，[7] 以培养学生的社会责任和团队精神，

为学生的全面发展提供更多的指导。

建立有效的沟通机制：课程思政老师、思政课程老师、辅导

员、班主任要开展常态化的沟通，了解学生的情况和表现，掌握

学生需求，开展因材施教教学。向学生提供更合适的社会实践教

学，以便学生提供更多的实践机会 [8]。为了完善协同育人的评估系

统，不仅要关注学生的学术成就，而且还要关注学生的全面质量

和能力的发展。通过自我评估，相互评估，教师评估，父母评估

和其他多角度评估，对学生的成长有了全面的了解。

及时反馈和调整教育策略：根据评价结果及时调整教育策略

和教学方法，以更好地满足学生的成长需求。鼓励多元主体参与

到教学评估中，形成对教育环境的共同参与，共同的评估，共同

进步的目的。辅导员快速有效将学生的第二课堂实践教学分数兑

现，提升学生的意愿，增强学生的积极性。

（二）创新实践教学模式

传统的教学形式围绕模式以“教材为中心、教师为中心、教

室为中心”。新型的教学模式突出“以学生发展为中心、以学生学

习为中心、以学习效果为中心”。传统的实践教学主要在教室内进

行了理论学习，真正的动手实操能力、动手能力、解决问题的能

力实际很难发挥。因此，运用新的实践教学模式具有重要意义。

在实践教学中，我们需要打破传统的教学模式并引入更具创

新的教学方法，主要实践教学模式还是围绕课堂实践教学、校园

实践教学、社会实践教学、虚拟实践教学，无论是哪种实践教学

模式都围绕项目化教学，推动教学科研提质增效。

课堂实践教学主要以模块化开展实践教学，围绕教材的专题

式教学，开展课前演讲，课中情景教学，课堂互动、情景式教

学、课堂交流等形式，以深化理论认知为主导，不断加强学生的

理论知识，强化理论基础。尤其是调动学生的主体地位，结合学

生身心发展规律，对于学生的茫然、学生的个体差异，有针对性

的开展课堂教学，提升学生的积极性。

校园实践教学以综合化开展，围绕学生在课堂实践教学学到

的理论知识，进行体验化，不断以提升校园文化理论层次为重

点。俗话说，大学是个小型社会，不同民族、天南海北的学生积

聚于此，开展社会生活。通过课堂教学，同学们的理论知识已经

掌握，需要将其转化为一定的实践知识，通过社团活动、支部活

动、校园公益活动、校园歌手大赛、各种公众号、广播站、政

治学习、第二课堂，让同学们产生共鸣，丰富和发展校园文化

知识。

社会实践教学以项目化开展，强调的是学生的运用能力，是

学生理论运用于实践为核心。社会实践教学就是要带领学生走出

校门，走进各种红色文化展馆、了解红色文化，重走总书记走过

的路，走进各种实践教学基地，实现忆苦思甜，能够通过情景式

教学、沉浸式教学，让学生能够切身感受社会实践的意义，强化

自己的动手能力。青马工程、小我融入大我、青春献给祖国、大

学生讲思政课、大学生微电影的拍摄等活动感受社会、服务社

会，增强社会责任感和使命感。

虚拟实践教学：采用体验化的教学，以虚拟仿真方式再现理

论和历史场景为载体，呈现交互式互动环节，使学生能够通过实

际操作和团队合作，将理论知识应用于实际问题中。利用虚拟现

实（VR）、增强现实（AR）等现代技术，为学生创造更加真实、

生动的实践环境，提高教学效果。运用现代化信息技术手段等信

息化教学技术融入实践教学，探索新型多元化的实践教学模式，

开展脱离课堂的实践教学。开展虚拟仿真、在线教育、沉浸式教

学、情景式教学的教学环境，提升教学质量。

（三）实践教学内容与时俱进

传统的“浏览和走马观花”风格的难以适应时代的节奏，也

难以满足学生对知识的渴望，也无法体现与时俱进的特性，难以

调动求知欲和憧憬。因此，实践教学不能局限于传统，要融入鲜

活的案例，要升华理论内涵。

实践教学的内容需要跟上时代发展的速度，不断更新和改

进。学校应该关注行业动态和市场需求，及时调整实践教学内容
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和课程安排。例如，可以引入最新的技术和设备，让学生了解并

掌握前沿的技术知识和应用能力。同时，我们应该关注实践教学

和社会问题的结合，并培养学生解决实际问题的能力。其次，我

们必须纳入最新的案例和最新术语，以便学生在丰富的教学案例

中说无聊的理论知识，但也可以在知识海中游泳。实践教学的新

内容使学生对意识形态和政治课程的实践教学具有更大的期望和

求知。

（四）完善实践教学的评估与反馈机制

“考核评价体系是检验实践教学计划落实、督促过程实施、

巩固实践教学成果的关键程序。”[9] 建立科学的实践教学评价体

系，将学生的实践能力、创新精神、社会责任感等纳入评价范

围，同时，制定激励政策，鼓励师生积极参与实践活动，提高实

践教学的参与度和效果。

实施完善配套的激励保障制度。对于学生的社会实践要进行

明确的文件颁布，鼓励学生积极参与，不仅能够增强第一课堂的

成绩，也能够考查学生在第二课堂的获得感，参与精神和职业精

神。学校应建立并改善实践教学的规则和法规，包括教学计划，

教学管理，教学评估等。同时，应该加强实践教学的过程管理，

以确保可以有效地实施实践教学的所有链接。此外，有必要建立

实践教学的质量控制系统，并定期评估和改善实践教学的效果。

并且对教师是否有效开展实践教学进行反馈，提升教师理论应用

实践的能力。

（五）整合教学资源

实践教学资源的整合，充分利用企业，实践教学基地、革命

纪念馆和其他社会资源，为学生提供丰富的实践机会 [10]。同时，

增强实用教学资源的共享和优化，提高资源利用的效率。

专项资金购买资料平台，自身开发教学资源，购买资源以后

进行培训，提升收集资料的能力。

点击学校内资源，实现跨学科教学资源的整合，培训学生的

全面能力。组织和开展各种课外活动，形成不同系部、不同专业

间教师的合作，以丰富学生的校园生活并提高他们的整体质量。

丰富校外资源的利用：邀请社会知名人士、专家学者等进校

园开展讲座、授课等活动，拓宽学生的知识视野。利用形式多

样、主题鲜明的教学资源，为学生提供更多的学习空间和实践

机会。

开展社会实践和虚拟仿真时间教学资源整合。利用信息化教

学手段，将校外能够培养学生动手能力的实践教学与信息化教学

模式结合，提升学生的动手能力，减少时间空间的距离，缩短时

间，打破时空限制，随时随地开展实践教学，随时提升学生的实

践能力。

（六）深化内功，提升教师专业素养

实践教学和理论教学犹如左右手，一只都不能少。加强教师

队伍建设：加强教师的实践教学能力和科研能力培训，提高教师

的实践教学水平和科研能力。鼓励教师积极参与实践教学和科学

研究，以形成一个具备理论教学和实践教育的教师队伍。

为了提高教师的质量，需要强化教学能力培训和专业素质提

升。通过定期的教师培训，学术交流，研讨会，示范课巡讲和其

他活动，以提高教师和教学能力的专业水平。同时，鼓励教师参

加实践教学活动，积累实践经验，并提高实际教学的质量和效

果。注意教育改革并提高适应性。目前，教育改革不断加深，这

为教师的专业品质提出了更高的要求。应该密切关注教育改革的

发展，了解教育改革的方向和目标，并增强其适应性。

同时，要积极探索适应教育改革要求的教学模式和方法，为

学生的全面发展提供有力支持。注重师德修养，树立良好形象。

教师的专业素养不仅包括教育教学能力，还包括师德修养。我们

要注重师德修养，树立良好的师德形象。要关爱学生、尊重学

生、理解学生，以高尚的人格魅力感染学生、引导学生。同时，

我们还要严于律己、以身作则，为学生树立榜样。

四、结语

实践教学在教学环节中的作用不容忽视。它不仅加深了理论

教育，而且扩大了促进科学研究水平的方式。展望未来，探索最

新的适合学生的实践教育模式，更新教学内容，提升教师素质，

才能提高教学科研的质量和效率，并有助于培养社会主义建设者

和继任者的全方位发展。
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