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摘      要  ：  �在全球化浪潮中，跨文化交际已成为不可缺少的组成部分，英语作为国际通用语，不再局限于语言技能的培养，而是

越来越强调文化内容的整合，特别是当地文化故事的传播。本文以《实用综合教程1》为例，以具体案例进行深入分

析。本文通过文献回顾和内容分析，揭示了教材在传播中国文化方面的策略、有效性和存在的问题，并提出了相应的

改进建议。
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Study on the Integration of Chinese Cultural Stories in Higher Vocational Public 
English Textbooks —— Take the "Integrated Skills Course One" as an example
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Abstract  :  � In the wave of globalization, cross-cultural communication has become an indispensable part, and 

English, as the international lingua franca, is no longer confined to the cultivation of language skills but 

increasingly emphasizes the integration of cultural content, especially the dissemination of local cultural 

stories. This paper aims to explore the integration of Chinese cultural stories in vocational college 

English textbooks, taking Integrated Skills Course One as a specific case for in-depth analysis. Through 

literature review and content analysis, this paper reveals the strategies, effectiveness, and existing 

problems of the textbook in disseminating Chinese culture and proposes corresponding suggestions for 

improvement.
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引言

随着全球化的加速发展，跨文化交流日益频繁，英语教育在培养学生语言技能的同时，也承担着传播和弘扬本土文化的重任。高职

公共英语教育作为职业教育的重要组成部分，其教材内容的选择和设计直接影响着学生文化意识和跨文化交际能力的培养 [1]。因此，探

讨中国文化故事在高职公共英语教材中的融入情况，对于提升英语教学质量、促进学生全面发展具有重要意义。

一、国内外研究现状

教育部《高等职业教育专科英语课程标准（2021）》强调了

高职阶段英语学科的四个核心素养：一、职场涉外沟通；二、多

元文化交流；三、语言思维提升；四、自主学习完善。其中能体

现价值取向的多元文化交流素养要求学生能够识别、理解、尊重

世界多元文化，拓宽国际视野，增强国家认同，坚定文化自信，

树立中华民族共同体意识和人类命运共同体意识，在日常生活和

职场中能够有效进行跨文化交际，用英语传播中华文化 [2]。

自2021年高职教育专科英语新课标发布以来，相关研究络绎

不绝，对于《新课标》的研究已经取得了明显的进展，在理论和

教学实践方面相辅相成，相互促进。笔者通过查阅 CNKI 网站，

发现大部分研究是以此课标为理论依据的，如朱东华（2022）在

《新课标背景下高职英语学科核心素养培养现状及策略》中针对学

生英语语言基础薄弱，多元文化交流意识不够，涉外能力不足等

问题，提出了改革课程设置、混合式教学、构建典型涉外职场情

景、强化校外实习实践等一系列策略将英语 学科核心素养融入教

学全过程，实现课程人文性与工具性的统一，以《新课标》中的

核心素养目标为理论基础，开始探究新的教学模式或尝试新的教

学内容，通过探索新课程教学模式和内容来实现《新课标》中所
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希望达成的核心素养目标 [3]；雷振龙（2023）在《基于新课标的

高职英语教学课程思政路径的生成研究》中主要针对教材相对老

化、教师资源匮乏和缺少科学评价手段等问题，提出应当完善高

职英语思政课程教学模式和方法，使学生具备《新课标》所要求

的四项核心素养；张静、贺月娟和李会（2022）在《新课标背景

下高职英语职业能力培养实践研究》中，分析了高职英语教学的

现状，研究高职英语职业能力培养的重要性和必要性，最终探索

高职英语职业能力培养的新策略和新方法，根据要求设计英语教

学目标，重构课程模块并优化课程内容，创新教学设计 [4]。蒋柏

明（2021）以《新课标》为理论指导探索高职教师专业发展的研

究，指出《新课标》为信息化时代高职英语教师的职业发展指明

了方向，我们教师在希望学生具备学科核心素养的同时，自身也

应该加强专业发展，特别是抓紧提升自身学科核心素养，不断完

善知识结构，提高专业水平。周烨（2023）在《新课标背景下高

职英语课堂跨文化教学研究》中，指出提升教师自身学科素养的

同时，我们应该关注到，英语教学的本身是一种跨文化教学，在

高职英语课程跨文化的过程中，存在重语言轻文化的问题，学生

对于语言背后的文化含义了解不够，教师对跨文化教学的理解也

存在偏差，他提出要融入母语文化教学，加强母语文化教学在跨

文化教学中的比重，从而提升学生的跨文化意识和能力 [5]。对《新

课标》中关于学科核心素养培养的研究，为本课题提供了必要的

研究依据，本课题将进一步探讨《新课标》提出的四项核心素养

中的文化多元交流素养。

故事是学生学习英语的重要载体，好故事是不说教的（张

洪，2017）。“讲好中国故事”这对于弘扬中国精神至关重要，对

高职外语教学也同等重要。中国传统故事作为中华美德与民族文

化的载体，是讲好中国故事的重要组成部分。为了有效增强中国

文化的自我传播能力，需要我们自己构建中国文化体系，将中国

形象融入当代叙事，探索出中国故事的现代表达方式 [6]（赵跃，

2022）。要想讲好中国故事，传播中国文化，首先让学生先拥有

英语表达文化的能力。在高职英语的教学过程中，教师可以将中

国的文化故事融入课程。首先要界定什么是中国文化故事？中国

文化故事承载着本民族精神和民族品格的内核。中国故事中的

“故事”，不只是狭义上理解的文学载体，从广义上来说，这里的

“故事”既包括中华传统优秀文化中的神话故事、历史故事和文学

故事，也包括了现今正在发生的宏大国家叙事和实践中鲜活的个

体生活叙事 [7]（祝传鹏，2022）。高职外语教学中要如何讲好中国

故事？针对中国故事的讲述，王秋丽（2023）对教师的课程路径

进行了探索，认为教师对中国故事内容的掌握度有待加强，重视

中国故事的教学目标设计，但是教学目标实现程度不高，且多以

主观经验补充相关中国故事且补充频率较低。王指出教师教学中

应从明确中国故事教学目标，选择中国故事教学内容，丰富中国

故事教学方法，优化中国故事教学环境，改进中国故事教学评价

来完善中国故事英语教学体系，聚焦学生“讲好中国故事”的实

际需求提升教师中国故事素养 [8]。

综上所述，国内外学者对《高等职业教育专科英语课程标准

（2021）》的研究丰富多样，启发颇多。但是在《新课标》指导

下，国内外学者对于中国文化故事教学内容优化研究少之又少。

对于文化教学的研究，也只是针对宏观上的四个素养进行详细探

究。近年来，国内外学者对文化融入英语教学的研究日益增多。

国外学者多从跨文化交际能力、文化教学模式等角度进行探讨；

而国内学者则更关注于本土文化在英语教材中的体现及其对学生

文化认同的影响。然而，针对高职公共英语教材中中国文化故事

融入情况的研究尚显不足，尤其是针对具体教材的深入分析更是

少之又少。

二、中国文化故事在《实用综合教程1》中的融入情

况分析

（一）教材中中国文化故事的类型与分布

《实用综合教程1》在融入中国文化故事方面表现出一定的局

限性。教材中的文化故事涵盖了传统送礼文化（2021: 56）、李小

龙对中国传统功夫的继承与发扬（2021: 67)、传统节日（2021: 

143）等。从分布上看，这些文化故事主要集中在阅读材料和课后

拓展部分，而在语法讲解和词汇练习中的体现几乎没有。例如在

第三单元的 warm up 部分，列出了几幅图片，只有两张是代表中

国传统文化的图片，一个是瓷器（porcelain），另一个是剪纸窗

花（paper-cuts）。在课后拓展部分，有一个需要学生进行讨论的

话题。

例1: In Chinese traditional gift culture, people believe 

that the thought behind the gift matters moere than the money 

value of it （“礼轻情意重”）.  Describe a small gift that you 

once received or presented but carried a special meaning.

在中国传统送礼文化中，人们认为礼轻情意重。这个话题让

学生描述收到过的具有特殊意义的小礼物。这个部分可以让学生

自主地查找资料，独立思考，能从自身的经历中感受到中国的送

礼文化。本书每个单元都有这样的一个文化讨论环节。虽然也是

关于中国文化部分的，但是并不是中国文化故事，对学生的中国

文化故事学习还没有一个具体的内容体现。但是在第七单元中融

入了中国传统节日，如 warm up 部分给出六幅关于中国传统食物

的图片，让学生根据图片写出相对应的传统节日。并在后续的阅

读部分，给出一篇介绍中国春节的文章，是一篇能让学生了解到

中国文化故事的英文文章，有利于学生学习中国文化故事，了解

具体的中国文化特色。本单元的 iopinion 部分让学生做一个小展

示，让学生就中国传统文化节日被列为法定节假日的决定发表意

见。这对于学生中国文化故事有了更深的印象。综上所述，《实用

综合教程1》中的中国文化故事分布不平衡，文化故事的内容远远

不能满足于《新课标》提出的关于文化自信的要求。

（二）教材中中国文化故事的呈现方式

教材在呈现中国文化故事时采用了多种方式，包括直接叙述

和图片展示。这些方式有助于学生从不同角度了解和感受中国文

化，提高学习兴趣和积极性。同时，教材还注重将文化故事与语

言技能训练相结合，通过阅读理解、口语表达等活动加深学生对

文化内容的理解和记忆。



2024.4 | 095

（三）存在的问题与不足

尽管《实用综合教程1》在融入中国文化故事方面取得了一定

成效，但仍存在一些问题和不足。首先，文化内容的深度和广度

有待加强。教材中的文化故事多为浅尝辄止的介绍性内容，缺乏

深入的分析和解读；同时，涉及的文化领域也相对有限，未能全

面展现中国文化的丰富性和多样性。其次，文化故事的呈现方式

可以更加多样化。当前教材中主要采用文字叙述和图片展示的方

式呈现文化故事，缺乏音频、视频等多媒体资源的支持，难以激

发学生的学习兴趣和积极性。最后，教材在跨文化交际能力培养

方面的效果仍需进一步提升。虽然学生在一定程度上提高了跨文

化交际能力，但整体而言仍显不足，需要进一步加强相关的教学

活动和训练。

三、结论与建议

（一）结论

本文通过对《实用综合教程1》的深入分析，揭示了该教材

在融入中国文化故事方面的成效及存在的问题。整体来看，教材

在传播中国文化方面发挥了一定的作用，但仍需进一步完善和

优化。

（二）建议

针对上述问题，本文提出以下建议：一是加强文化内容的深

度和广度。在教材编写过程中，应注重挖掘和整理具有代表性和

典型性的中国文化故事，通过深入分析和解读展现中国文化的独

特魅力和深厚底蕴；同时，拓展文化领域的覆盖范围，全面展现

中国文化的丰富性和多样性。二是丰富文化故事的呈现方式。充

分利用多媒体资源和技术手段，采用音频、视频等多种形式呈现

文化故事，提高学生的学习兴趣和积极性；同时，注重互动性和

参与性强的教学活动设计，让学生更加深入地了解和体验中国文

化。三是加强跨文化交际能力培养。在教材中增加跨文化交际相

关的知识和技能训练内容，通过模拟情境、角色扮演等活动提高

学生的跨文化交际能力；同时，加强对学生文化认同和文化自信

的培养。
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