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摘      要  ：  �本文探讨了在大学日语课程中融入思政教育的重要性与实践方法。即在传授知识的同时，引发学生的认知、情感和行

为认同，培养具有专业外语知识和中国情怀的新时代大学生。研究指出，大学日语教学不仅是语言能力的培养，还应

包含丰富的思想政治教育资源。课程思政的建设需要教师充分发掘教材内容中的思想政治教育元素，进行科学有效的

课堂设计，实现全员、全过程、全方位育人。

文章介绍了我校二外日语课程的目标与教学现状，指出学生对网络媒体的偏好，并提出了二外日语课程思政教学设计

的具体方法。这些方法包括重新设定教学目标、整合教学内容、采用混合式教学模式、组织实践活动等。通过具体的

教学案例，展示了如何将思政元素融入日语教学中，包括对日文汉字的历史介绍、敬语的使用以及中日文化交流的讨

论。教学评价体系应综合评价学生的语言能力和思政教育效果。

最后，文章强调了教师在课程思政教学设计中的作用，包括挖掘教材中的中日相关知识点、灵活结合时事、引导学生讨论

等。同时，教师需要提高自己的思想政治水平和专业素养，以提高教学效果，培养全面发展的社会主义建设者和接班人。
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Abstract  :  � This paper discusses the importance and practical methods of integrating ideological and political 

education in college Japanese courses. In other words, while imparting knowledge, it can trigger 

students’ cognit ion, emotion and behavior identif ication, and cult ivate college students with 

professional foreign language knowledge and Chinese feelings in the new era. It is pointed out that 

Japanese teaching in college is not only the cultivation of language ability, but also rich ideological and 

political education resources. The construction of curriculum ideology and politics requires teachers 

to fully explore the ideological and political education elements in the content of textbooks, carry out 

scientific and effective classroom design, and realize the whole process and all-round education.

This paper introduces the goal and teaching status of the second foreign Language course in our 

school, points out the students’ preference for network media, and puts forward the concrete method 

of ideological and political teaching design of the second foreign language course. These methods 

include resetting teaching objectives, integrating teaching contents, adopting mixed teaching mode and 

organizing practical activities. Through specific teaching cases, it shows how to integrate ideological 

and political elements into Japanese teaching, including the introduction of the history of Japanese 

characters, the use of honorifics, and the discussion of Sino-Japanese cultural exchanges. The 

teaching evaluation system should comprehensively evaluate students’ language ability and the effect 

of ideological and political education.

Finally, the article emphasizes the role of teachers in curriculum ideological and political teaching 

design, including digging out the knowledge points related to China and Japan in textbooks, flexibly 

combining current affairs, and guiding students to discuss. At the same time, teachers need to improve 

their ideological and political level and professional quality in order to improve the teaching effect and 

train all-round socialist builders and successors.
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一、大学日语课程思政研究的重要性与必要性

课程思政是课程与思想政治教育二者的叠加或者复合（陆道

坤，2018）。[2] 课程思政要求教师作为教学改革的行动者，创新教

学方式，基于教学内容设计高质量的交互教学活动，在传授知识

的同时引发学生认知、情感和行为的认同（成矫林，2020）。[3] 高

校外语教学是我国高等教育的重要组成部分，大学日语教学中的

课程思政建设是高校思政育人格局不可或缺的重要组成部分。大

学日语教学在语言能力习得的基础上以语言文化为依托，结合社

会、历史、文化，蕴藏着丰富的思想政治教育资源。同时，大学

日语作为课程思政的一个阵地，在中日两种语言、文化交流的基

础上，融入课程思政教育，与思政课程一道协同育人，旨在培养

不仅具备专业外语知识，而且怀揣中国情怀的新时代大学生。

课程思政是促进高校思想政治教育工作的一种教育理念，是国

家从意识形态战略高度出发，贯彻落实全国高校思想政治工作会议

精神而提出的一种思想政治教育方式的变革。课程思政的建设，需

要教师在课程中充分发掘出教材内容所蕴涵的思想政治教育元素，

进行科学、有效的课堂设计，运用课堂教学，充分发挥教师的教书

育人作用。对高校而言，进行课程思政建设是实现立德树人的有效

途径，同时也是完善三全育人机制的可行性举措。课程思政建设是

为国家培养有理想、有本领、有担当、有情怀的胸怀世界的时代新

人，着力于培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。[4]

随着教育信息化的发展，高等教育需要注重人的全面发展，

需要注重教学过程和教学资源的研究，而教学设计正是对教学过

程和资源的设计。面对高等教育的需求、课程思政的要求，教师

应更加努力研究和推广教学设计的理论和实践，为祖国培养21世

纪的优秀接班人。

面对时代需求，本文立足课程思政的育人本质和第二外语教

育教学的人文社科学科属性，植根大学日语课堂教学实践，厘清

“课程思政”内涵，[5] 深挖教材内容，力图进行有效的教育教学设

计，探讨我校二外日语课程思政教育教学设计的建设路径，意在

为后续开展“课程思政”实践与研究工作提供有益启示。

二、我校二外日语课程目标与教学现状

我校二外日语课程选用的教材为《新版中日交流标准日本语》

（初级）[6]，授课对象为英语专业学生，共2个教学班，99% 的学生在

入学第4学期开始二外日语。学习时是零起点。另外1% 免修的学生

是日语双学位或辅修日语的学生。每周4学时，每学期64学时，共3

学期，总计192学时。它是一门以培养学生掌握日语基础知识和了解

日本国家概况为目标的英语专业学生的选修课。基础阶段教学内容主

研究背景

2016年，全国高校思想政治工作会议上提出要求，各类课程应与思想政治理论课同向、同行。2019年3月，再次强调了思政教育和

专业课程的有机结合，即思想政治理论课改革创新“要坚持显性教育和隐形教育相统一，挖掘其他课程和教学方式中蕴涵的思想政治教

育资源，实现全员、全过程、全方位育人”。[1]

要包括日语语音、文字、词汇、句型和基本语法。一方面，其主要知

识目标是需要学生了解日本人生活用语习惯和遣词造句，具有基本的

阅读能力、初步的听说、读写能力，为全面提高学生的二外日语运用

能力和继续学习打下较好基础。另一方面，作为语言的文化背景，教

师还将介绍大量的日本的社会、政治、经济以及文化等，使学生进一

步了解日本社会，并加深对日语的认识和理解。

我校二外日语的同学基本上是零零后的大学生，相较于纸质

媒介，他们更喜欢通过更为直观、有趣的漫画、动漫或短视频来

学习日语、了解日本。得益于成长于信息爆炸的网络社会，大部

分的学生养成了通过网络来认识、了解外面的世界。在学习方

面，他们也喜欢在诸如bilibili等app上面搜索自己感兴趣的内容，

比如日本的动漫、综艺、手游以及各种二次元文化的衍生，所以

往往会对现实的世界关注度不够，以致于学生往往对时事、路线

方针政策等的关心度不够、理解得也不够深刻。

三、二外日语课程思政教学设计

首先，教师要根据教学内容对二外日语课程教学设计进行重

新设定。新的教学目标应包括语言能力的培养和思政育人目标，

要培养具有较高政治思想水平和良好专业素质的外语人才。除了

掌握二外日语必备的知识外，学生还需要具备爱国主义精神和世

界情怀，能用外语介绍中国传统文化，用外语说中国故事，传播

中国好声音，并且在对中日文化差异进行对比的过程中坚定文化

自信、增强文化自觉。[7]     

其次，在教学内容上，要以教材内容为基础，涵盖语言知识、

文化对比和思政元素。可以通过比较中日文化，加深学生对中国文

化的认同，同时激发爱国情怀和国际视野。教师在备课时，要深挖

教材内容，平时多积累素材，思考思政教育与教材及时事的契合

点，自然而然地引入思政元素。同时，需要合理安排课程内容和思

政教育的比例，让思政元素和二外日语课程教学相辅相成、互相促

进。在上课之前，考虑到学生的兴趣和需求，需要老师结合课堂所

使用的教材内容，从书籍及网络媒体上为学生选取与教材和课堂教

学主题息息相关或形成互补的课程思政材料或话题。而且，老师不

能是“拿来主义”，必须将从书籍及网络媒体上选来的材料进行再

加工。书籍及网络媒体上的材料虽然内容丰富、鲜活，但考虑到授

课时间的限制，老师要进行适当的筛选，即把与授课内容紧密相关

的部分或适合学生思考、讨论的部分节选出来。

第三，在教学模式方面，采用混合式教学模式，结合线上和

线下教学，以提高教学效率和互动性。例如，课前线上学习阶段，

学生可以通过平台预习新单词和文化背景；课中面授互动阶段，通

过讨论和实践活动促进学生的语言输出和思政教育的内化。学生正
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处于青春期，非常积极、热情，乐于表现，喜欢轻松活跃的课堂氛

围。教师在给出含有思政元素的材料之后，可以以学生为主体，让

学生在课堂上自由讨论，与学生形成良好互动，调动学生的参与

性，激发学生的创造性，着重培养学生独立思考、自主学习的能

力。需要注意的一点是，讨论的环节在课前要进行严格的设定，无

论是时间还是与其他知识点讲解的前后衔接。既不能占用了正常的

课程教学讲授知识点的时间，也不能一笔带过或生硬地插入课程思

政的内容，同时要主要控制好课堂气氛。

第四，在实践活动方面，通过组织与中日文化相关的第二课

堂活动，如日语语音比赛、演讲比赛、日语影视作品配音比赛、

文化周、戏剧表演等，让学生在实践中加深对中日文化更进一步

的理解，具备更好的对外传播能力。

四、二外日语课程思政教学典型设计

以第一单元第1课李さんは中国です（小李是中国人）为例。第

1课的教学内容包括本课的重点词汇和判断句式。而教学难点则在于

使学生了解并掌握日语的判断句式。首先，在对重点词汇和判断句式

进行讲解之后，要求学生对日语的判断句式的构成与中文语序进行对

比，锻炼学生的观察能力和理解能力。然后让学生根据课后练习练习

1的1、2题进行分组练习，并且提示学生观察日语中的汉语词汇，并

且回顾入门阶段学过的日语的标记方式（罗马字、片假名、平假名、

日文汉字和外来语）。学生练习并讨论后，教师进行订正和点评，并

以提问的方式引入第1课的思政元素：日文汉字算不算日语中的外来

语？其次，利用文化关联导入课程思政的内容。第一步，教师简要回

顾语音阶段对日本语言标记方法的介绍。古代的日本是没有文字的，

现代日本所使用的平假名来源中国古代汉字的草书，而片假名来源于

中国古代汉字的偏旁部首。而日文中的汉字，无论是和现代汉语形似

意近，或是与现代汉语大相径庭，亦或是在明治维新时期大量创造的

汉语词汇，从广义上而言，都可以囊括在外来语这个范畴内。以日文

汉字为载体，通过介绍汉字传入日本的历史和在日本的演变过程，提

高学生们了解日文汉字的兴趣，加深对中日文化交流的理解。

第二步，通过重点语法点的讲解，导入敬语的分类，自然而

然引入礼仪之邦中国对日本的影响。敬语可以简要分为自谦、尊他

和郑重表达。对敬语分类的简要介绍可以结合中华文明和自古以来

作为礼仪之邦的中国。中华文明具有上下五千年文明史，而中国素

有“礼仪之邦”之称，中国人也以其彬彬有礼的风貌而著称于世。

礼仪文明作为中华传统文化的一个重要组成部分，对社会历史发展

影响深远，并且其内容也十分丰富。礼仪文明所涉及的范围十分广

泛，几乎渗透到社会生活的方方面面。[8]  优良的传统礼仪，对于提

高个人修养素质，协调和谐人际关系，塑造文明社会风气，进行社

会主义精神文明建设，都具有重要的现实意义。[9] 

中日两国，一衣带水，文化交流源远流长。中日之间，无论政

治、经济还是文化都有着千丝万缕的联系。中日之间的文化关联都可

以成为思政教学设计的良好素材。古代日本无论从语言、礼仪、风俗

习惯、建筑还是政治制度等都受到了中国的深远影响。现代日本拥有

发达的经济、文化，在世界上首屈一指的动漫制作等等，在向学生介

绍相关历史并引导学生进行思考及讨论的同时，教师也要树立学生们

的民族自尊心、自信心和自豪感，培养学生们的家国情怀。

五、教学评价与教学反思

教学评价体系应包括对学生语言能力的评价和对思政教育效

果的评价。可以通过期末考试、平时作业、课堂表现等多方面进

行综合评价，以确保学生在语言和思政两方面都能得到提升。

在二外日语课堂的思政教学设计过程中，教师需要挖掘出教

材内容里中日相关的知识点，并且还要把授课内容与时事进行灵

活、有机的结合，找到教材与时事的契合点，以趣味横生、润物

细无声的形式进行深入浅出的讲解，让外语专业的学生们理解社

会主义制度的优越性，增强学生们的民族自豪感和自信心。而在

让学生讨论的过程中，观点的差异与碰撞可以激发学生的思维。

但在讨论的过程中，老师要加以正确、及时引导和铺垫，避免观

点之间差异过大，导致学生情绪失控或讨论过度，课堂失去控

制，影响教学进度，与语言教育、课程思政教育的目标背道而

驰。对教师的课堂应变与掌控能力也是一个极大的挑战。

二外日语学习本身也是一次跨文化交际的教育历程。每一种

语言都与使用者的性格、文化密切相关。二外日语教育的目的之

一也是要培养学生的跨文化交际能力。因此，在授课过程中，教

师要做到的是培养学生站在第三方的视角客观看待彼此之间的文

化差异，将语言教育与时事应用相结合，能用正确的世界观、人

生观、价值观去看待历史事件与现实世界。

在现在信息化教学的背景下，教师也需要运用互联网，通过线上、

线下整合的方式，提高对现代信息化教育技术的运用能力。在课前准

备和课后复习的时候，可以借助 bilibili 等 app 上面的视频扩宽学生的

视野、知识面，通过腾讯的老师助手、企业微信和雨课堂对学生的课

前任务的完成度和效果进行检测。进行积极有效的师生互动，既可以

拓展知识和技能，又可以活跃课堂气氛，拉近师生关系，教学相长。

将课程思政融入二外日语课程教学中，这是一种新的尝试和

探索。[10] 通过课程教学这一载体，增强学生们对社会主义核心价

值观的认同，增强学生们的文化自信与文化自觉，达到真正意义

上的教书育人的效果。同时，教师也要不断提高自己的思想政治

水平和专业素养，以便最大限度地提高教学效果，实现培养有理

想、有本领、有担当、有情怀的胸怀世界的时代新人、德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人的目标。
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