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摘      要  ：  �本论文通过采访笔录以及实践考察的方式，对现阶段北京中学学段思政课考试改革现状做全面的调查探究。采访笔录

主要针对中学学段思政课教师、各区教研员展开，力求北京各区中学学段思政课考试改革总体情况做出全面关照。实

践考察则是笔者从西城区、海淀区、丰台区几所学校个案调研，深入剖析当前中学学段思政课考试改革后现状及问

题。通过调研分析，当前高中学段政治合格考试设置需优化、初中学段政治科目学生重视程度不足、中学学段政治考

试内容未实现思政课一体化设置、缺乏科学的思政课考试评价体系。笔者针对以上北京各区中学学段思政课考试现

状，尝试提出可实施措施方案，以期为中学学段思政课考试改革及思政课一体化建设贡献力量和努力。

关  键  词  ：  �中学学段；中学思政课；考试
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Abstract  :  � This paper, through the way of interview and practice investigation, makes a comprehensive 

investigation and exploration on the current situation of ideological and political course examination 

reform in Beijing middle school. The interview transcripts are mainly carried out for teachers of 

ideological and political courses in middle schools and teaching and research staff in various districts, 

and strive to give comprehensive attention to the overall situation of the ideological and political 

examination reform in middle schools in various districts of Beijing. The practical investigation is 

the author’s Xicheng district, Haidian District, Fengtai District several schools case research, in-

depth analysis of the current middle school ideological and political class examination reform status 

and problems. Through investigation and analysis, the current political qualification examination in 

high school needs to be optimized, political subjects in middle and high school students do not pay 

enough attention to, political examination content in middle school has not realized the integration 

of ideological and political courses, and there is a lack of scientific ideological and political courses 

evaluation system. In view of the above situation of the ideological and political course examination 

in the middle schools of various districts in Beijing, the author tries to put forward feasible measures 

to contribute to the reform of the ideological and political course examination and the integration 

construction of the ideological and political course.
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一、当前中学学段思政课考试现状及问题

（一）高中学段政治合格考考试设置需优化 

高中学段全体学生在高二上学期进行合格考，高二下学期才

正式开始高考选科分班，选科后学习政治科目的学生数量减少，

因此导致老师人员调配及工作量分配出现问题。合格考期涵盖全

部高中学生，在此期间教师工作压力过大，正式选科后又出现教

师富裕的情况，师资不易协调。从高中政治考试进度安排上看，

政治合格考安排在高二上学期，考试内容包含四本书，导致学生

既要学习新课又要复习旧知，时间紧张，导致学生花费大量时间

来记忆知识，很难深入理解、深入考查学生对学科知识的理解、

运用知识和解决问题的能力。并且合格考等级制仅区分为合格、

不合格，区分度较低，一定程度上影响学生学习积极性 [1]。

新高考政治科目选修课3本书考查内容较多，新课标中规定必

修一、必修二一个学期修读，必修三和必修四各一个学期修读，

留给选修课3本书的时间较少，在新高考中政治选修教材内容分数

占比较大，政治科目内容过多，领域过广，而大部分教师不具备

专业背景教师和学生压力过大，难以深入理解、深入考查学生对

学科知识的理解、运用知识和解决问题的能力。

延庆区政治学科骨干教师：高二上所有人都需要备考合格

考，但是高二下才进行选科，导致政治老师在上学期缺失严重，

老师承担的课时量过多， 但是下学期政治老师又过多， 浪费

资源。

海淀区青年教师：尽管我们尽量使教师工作量平均分配，高

二下学期后，学生数量减少，一些教师跨年级上课工作量较大，

分配不均。
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北京市学科带头人：过去合格考成绩分等级（优、良、及

格、不及格），很多学生不仅想通过合格考，而且还想争取好的

成绩（比如说优），而现在合格考就分为合格与不合格，很多学

生的劲头一下子就降低了，这是我个人的看法 [2]。

（二）初中学段政治科目学生重视程度不足

2023年中考改革，初中政治科目考试形式从闭卷改为开卷考

试。改革之目的在于减少记忆性试题，创设真实任务情境，推动

跨学科整合，衡量学生核心素养达成度，使学生注重理论联系实

际，灵活运用知识解决实际问题的能力。但中考改革之后，初中

政治试卷题型、结构、难易程度，都没有进行相应调整；教师的

教学方法也跟改革之前没有区分；改革前后变化明显的是学生对

《道德与法治》科目的重视程度降低，学生没有正确认识到开卷、

闭卷考试的不同，开卷给予了学生查资料的权利，但是学生未获

得在考场上准确、迅速查找资料的能力，未能灵活运用知识 [3]。

朝阳区教研员：目前情况是，初中政治科目考试形式从闭卷

改为开卷，但实际上改革前后出题难度一样，教师教学方法也一

样，导致的结果就是学生对思政科目重视程度减弱，学生在考场

不知道怎么翻书。

丰台区青年教师：新课标与旧教材不对应，中考改革后对老

师教学方法造成挑战。

（三）中学学段政治考试内容未实现思政课一体化设置

首先，初高中教材内容有重复，使得初高中思政课考试在考

查的知识点、考查难度、素材选取等方面具有相同之处，二者考核

在难度上并没有明显梯度，不同学段对相同内容的考察并没有明显

侧重。考试是检验学生学习和老师教学效果的有效手段，考试内容

难度上无明显梯度，无法使学生在已有知识储备下不断深化和提升

知识层次。其次，教师对于“思政课一体化”的理解只停留于概念

层面，缺乏在实践层面的探究与应用，在实际教学中仍呈现各自为

政、自成一派的局面。初高中教师间缺乏集体备课活动，大部分教

师只关于只关注自己所授学段课程的内容、目标等，老师们疲于教

学科研并没有时间精力去了解其他学段的授课内容、学情、考试设

置等。与此同时，各层级思政课教师之间缺乏有效的沟通与交流，

缺少跟小学、大学沟通渠道不畅通，推进较慢，使得初高中思政课

在授课、考试、知识体系等方面出现割裂现象 [4]。

海淀青年教师：教师缺乏对其他学段思政课内容了解；缺乏

相关培训与交流，初中高中其实缺少“同头”备课，其实很多内

容初高中都学，比如宪法等等，但是考试难度没有区分，学生学

的也没太大区别，考核上没有明显的难度梯度。

延庆区政治学科骨干教师：对大中小思政课一体化只停留在

一种概念上的了解，缺乏实际操作。

丰台青年教师：对大中小思政课一体化只停留在概念层面，

并没有很好地、有效地具体落实基层学习教学中。在教研、培训

等实际推行中，缺乏同各学段、特别是大学的有效衔接与交流。

普通教师日常工作繁忙，除公开课外，很少有时间自主开展相关

研究。数字课堂、行走的思政课等实践活动开展较少。

（四）缺乏科学的思政课考试评价体系

当前，依然是通过考试成绩来评价一个学生是否优秀、考试

成绩直接影响着学生升学、就业等关键机会。

其一，当前考试评价中主要以标准答案为中心。这种判定方

式会阻碍学生的思维发散能力，不利于知识的创新和多样化发

展。当教师习惯于在考试评分的过程中将标准答案作为权威性的

判定条件时，久而久之学生们会为了取得更好的成绩，习惯性的

向标准答案靠近，而不是按照自己真实的想法去回答问题，由此

固定单一的标准答案模式会逐渐束缚学生的思维模式，这在很大

程度上限制了学生的个性化发展以及自身创新性和批判性思维的

发展。

其二，忽视过程性评价，不利于学生全面发展，和个性化思

维。很多学校依然存在“唯分数”的问题，即过于强调学生的考

试成绩，将考试作为各种奖项评优、升学求职的主要指标，这影

响着学生的全面发展。由于考试试题的设置大多还是以课堂内容

为主要来源，所以只能看到学生表面的学习成果，但是无法全面

的把握学生综合能力素养的情况。在“唯分数”环境的熏陶下，

对学生来说，他们会逐渐只重视升学考试中需要考试的科目，而

忽视在升学考试中占比小的科目，将考试视作一种功利化的目

的，这十分不利于学生综合能力的培养。对教师来说，也可以量

化的课程内容作为主要评价标准，而难以量化的学习内容的价值

得不到挖掘，因此教师会逐渐只注重结果性评价，而忽视学生的

学习过程和发展变化 [5]。

西城区青年教师：其实教参中没有明确的评价体系说明。评

价方式单薄，对于育人功能和知识掌握程度的评价缺乏多样且有

效的评价标准。

丰台区青年教师：考试试卷无法精准衡量、很好地考查学生

的学科核心素养，无法很好地反映课程目标是否实现。

二、中学学段思政课考试持续改进的意见建议

（一）坚持正确政治方向，发挥思想引领作用

新课标明确指出：“认真学习领会关于教育的重要论述，全

面落实有理想、有本领、有担当的时代新人培养要求，确立课程

修订的根本遵循。”试题编制中全面落实“党的二十大精神进教

材、进课堂、进头脑”，把二十大精神融入教学、融入试题，发

挥思想引领的作用。“无情景不命题”，在试题情景创设中要充

分展现中国特色社会主义的伟大成就，指引学生理解国家方针政

策，拥护中国共产党的领导，引导学生在思想上、情感上真正热

爱祖国、民族、文化、社会、集体，对中国共产党的领导和中国

特色社会主义的认同。试题编制应充分发挥立德树人在中学教育

阶段的统领作用 [6]。

（二）紧密依托课程标准，突出考察核心素养

根据《教育部关于加强初中学业水平考试命题工作的意见》

教基〔2019〕15号文件中要求，“严格依据义务教育课程标准命

题，不得超标命题”1。试卷命制不仅要注重考查基础知识、基本

能力，还要能够考查学生思维过程、多学科思维、创新意识和分

1　教育部关于加强初中学业水平考试命题工作的意见 [J]. 中华人民共和国国务院公

报 ,2020,(08):72-74.
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析事物、解决问题的能力，充分考查学生核心素养的达成度。核

心素养是人的内在品质和内在能力，只能通过具体任务执行来体

现，因此任务设置至关重要。评价过程中，任务设置既要紧密依

托课程标准的要求，不得超标命题，又能体现出不同素养达成度

之间的差异，以评判学生学习发展的程度。

（三）加强联系生活实际，创设优质命题情境

《教育部关于加强初中学业水平考试命题工作的意见》明确

指出“考试命题对学校教育教学具有重要引导作用，是健全立德

树人落实机制、扭转不科学教育评价导向的关键环节，对于全面

贯彻党的教育方针和发展素质教育具有重要意义。”试题情境需

多角度、多层次反映出政治课程所要求的考查内容，试卷命制时

需创设优质问题情境，紧扣时代脉搏，情境贴近现实生活，关注

到城乡学生差异。试卷情境创设上要有真实性、综合性、合理

性、创造性、生活性，体现出思政课程的政治性、思想性、实践

性。构建以生活实践经验为基础的命题情境，强调学生在真实情

境中解决问题的能力。同时重视学生生活逻辑的情感塑造作用，

借助生活中的榜样力量，实体设计充分挖掘生动的榜样示范要

素，激发学生对价值规范的认同。题目设置与学生的相关度更

高，教育效果愈佳，优质命题情境既能科学考查学生的素养水平

达成情况，又能展现学生的思维逻辑 [7]。

（四）打破中小学年级壁垒，促进各学龄层级贯通

在把握初高中知识体系的整体性与逻辑基础上，将初高中教

材内容根据核心素养总目标要求，分成几大相似主题，设置不同

目标以开展分层教学。在考试内容设置上，对相同主题的考查应

选择同一情境材料，并根据不同年级学生实际情况与实际目标设

置不同问题，由浅入深以考查学生对知识的掌握与拓展。在课程

设置上，通过开展跨学段的课外实践活动或社团活动，以锻炼学

生的实践能力。与此同时，加强各学段教师间的交流活动，开展

一体化教研活动。初高中教师要加强对彼此学段教材内容、目标

的了解与熟悉，以此做好初高中衔接工作，以推进大中小思政课

课程设置的一体化运行。学校应开展初高中共同备课、听课活

动，选取同一主题的教学内容，开展交流进行教学设计，以使教

学目标得以逐级实现 [8]。

（五）优化教学复习方式，助力考核成效

当前思政课考试复习通常是把知识点划一划再背一背即可，

但纷繁复杂的知识点容易让学生甚至分不清主次，以至于开卷考

试时，学生“不会翻书”。考试应当成为教学的“指挥棒”，教学

过程中应当根据考试改革进行相应调整，与此同时教学效果提升

也促进考试改革的成效，为依托以课时为单位整理思维导图，构

建高效课堂。绘制思维导图时教师应指导学生确定一个中心知识

点，然后将这一知识点延伸成线再成面，并随着复习地深入不断

对其进行扩展，最终形成一个完整的知识体系。通过深入解读知

识、理论，深入分析教学理念，构建完整知识体系，创新初中思

政课课程复习模式，将知识从抽象转为具体，从复杂转为简单，

提高课堂学习、复习的针对性和有效性，体现知识的系统性 [9]。

（六）革新评分方式，加大过程性评价

考试的目的不是培养“违心”的应试者，而是一个充满情感

身心健康的全面发展的人，尊重宏观价值的个性表达。因此应当

在考试中增加过程性评价、表现性评价的比重。学校需要在考试

评价体系的设置上进行创新改革，要制定具有可操作性的评分标

准，防止将标准答案作为权威性、绝对性的评分标准。除了需要

有标准答案的试题之外，其余试题的评分设计可以从不同维度来

制定评分标准，使学生们能充分发挥自身的创造力 [10]。

其次，在设置考试的过程中，要注重学生的反馈，以学生为

中心，能够听到学生的“声音”。学生是不断发展，不断成长的个

体，学校要从不同方面对学生的综合素质进行考察，要采用多元

评价的教育方式，设置多种评价指标，在对学生的评价中，不仅

要关注学生的学习成绩，还要加强对学生实践能力、创新能力等

的考查。因而，对学生考核时，要同时兼具期末考试成绩、平时

课堂表现、问题讨论等情况给出综合评定。
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