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基于立德树人的高职公共英语教学实践创新路径
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摘      要  ：  �立德树人视域下高职英语教育要顺应时代的发展，把思想政治教育工作贯穿于整个高职教育教学的全过程，根据职业

教育与素质教育特点，紧跟时代要求，在高职英语教学中将“立德树人”落地生根，积极探索课程思政的有效实施路

径。基于此，本文结合学生所学专业，对职业素养进行培育；基于立德树人对教学方式加以优化，实现英语教学和思

政内容的融合，从几个方面提出了基于立德树人高职公共英语教学实践创新的路径。
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Abstract  :  � From the perspective of cultivating morality and talents, vocational English education should adapt 

to the development of the times, integrate ideological and political education throughout the entire 

process of vocational education and teaching, and follow the requirements of the times according 

to the characteristics of vocational education and quality education. In vocational English teaching, 

"cultivating morality and talents" should be deeply rooted, and effective implementation paths of 

curriculum ideology and politics should be actively explored. Based on this, this article combines 

students' majors to cultivate their professional ethics; Based on the optimization of teaching methods 

and the integration of English teaching and ideological and political content, this paper proposes 

innovative paths for public English teaching practice in vocational colleges from several aspects.
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引言

当今社会，随着网络的普及，学生们所接受的信息五花八门，很容易受到偏激文化和不良思想的左右，而导致其价值观与社会主义

核心价值观相背离。立德树人根本任务的提出，为高职人才培养指明了目标和方向，有助于挖掘每个学生身上的闪光点和潜能，对其价

值观、思想道德及人文教育进行培养，为社会化培养出有责任和担当的应用型人才。因此，高职英语教育应中重视教学中将“立德树

人”落地生根，积极探索课程思政的有效实施路径 [1]。

一、高职英语中立德树人的内涵以及目标要求

（一）立德树人的内涵

立德树人是指教育的最高任务是培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人。立德树人强调培养学生的品德、道德

修养和综合素质，使其具备健康完整的人格和积极向上的价值观

念。通过英语教育，培养学生正确的国际视野和跨文化交流能

力，使其具备尊重并接受不同文化、价值观和信仰的宽容心态、

树立积极向上、进取向善的价值观念。通过学习英语和英语文

化，培养学生的自信心、坚韧性和抗压能力，帮助他们树立良

好的自我形象，自尊自爱、积极向上地应对挑战和困境。通过

英语教育，引导学生关注社会问题，培养他们具备关怀他人，

乐于助人的精神，树立正确的社会责任感和公民意识、通过英语

教育，培养学生具备良好的沟通合作能力，使他们能够积极参与

团队活动，理解和尊重不同观点，培养合作意识和团队精神。通

过英语教育，培养学生具备创新思维和创业能力，激发他们的创

造力和创新精神，培养适应社会变化和创造社会价值的能力。通

过英语教育，培养学生具备自主学习的能力和意愿，使其具备终
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身学习的习惯和动力，保持学习态度和求知欲望。总而言之，立

德树人在高职英语教育中强调培养学生的品德修养、价值观念和

综合素质，使其成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接 

班人 [2]。

（二）英语教学中的“立德树人”目标要求

通过英语教学，引导学生遵守社会公德、职业道德和家庭美

德，培养学生的诚实正直、宽容友善、勤奋向上等良好的道德品

质、英语教学旨在培养学生的听，说、读、写等各方面的语言能

力通过英语教育，学生能够流利的使用英语进行口语交流和书面

表达，具备跨文化交际的能力。通过英语教学，拓宽学生的国际

视野，使其了解世界各国的文化、历史、社会等方面的知识，增

强对跨文化交流的自信和理解。英语教学注重培养学生的学习方

法和学习策略，让学生具备有效的学习技能和自主学习能力，使

其成为终身学习者。英语教学应注重培养学生的创新思维和解

决问题的能力，激发他们的创造力和实践能力，培养创新创业

精神。

英语教学应注重培养学生的团队合作意识和沟通能力，通

过合作学习活动，促进学生之间的互动和合作，培养团队合作

意识和合作技能。英语教学应注重培养学生的综合素质， 包

括良好的身心健康、人文素养、环境意识、社会责任感等。总

之，在英语教学中，立德树人的目标要求是通过培养学生的道

德修养、语言能力、国际视野、学习能力、创新能力、团队合

作能力等方面的能力，使其成为具备全面素质和社会责任感的 

公民 [3]。

（三）高职英语教学中“技”“德”的有机结合

在高职英语教学中，“技”和“德”的有机结合是指将专业技

能培养与道德修养相结合，旨在培养学生全面发展、德才兼备的

专门人才。高职英语课程应既关注英语语言技能的培养，也注重

培养学生的道德修养。除了语法、听说读写等语言技能的教学，

还可以融入与行业相关的案例分析、道德伦理讨论等内容，引导

学生在实践中将专业知识运用于道德判断和决策之中。在教学过

程中，教师可以通过小组讨论、角色扮演、案例分析等活动，促

进学生互动和合作，培养学生的团队合作能力和道德素养。同

时，教师要注意进行道德教育的渗透，引导学生通过课堂活动和

实践项目，培养正确的价值观和积极向上的品质，高职英语教学

可以加强实践性教学环节，将道德、职业道德和行业规范等内容

融入实际的专业实训中。通过真实的工作场景模拟和角色扮演、

培养学生的职业道德和职业素养，让他们在实践中学习和体验道

德规范的重要性、评价是教育的重要环节。在高职英语教学中，

除了对学生英语语言技能的测评，还可以结合课程目标对学生的

道德修养和人文素质进行综合评价。通过项目报告、个人陈述、

团队合作评估等方式，全面考察学生的英语应用能力、道德责任

感和团队精神 [4]。

通过以上这些方面的有机结合，高职英语教学可以培养学生

成为既具备专业技能，又具备高尚道德品质的专业人才。这种有

机结合有助于学生形成正确的职业道德观和价值观，提升其综合

素质和竞争力，在未来的职业生涯中更好地服务社会。

二、高职英语教学中立德树人的有效实现路径

（一）在课程与教学中贯彻高职英语教学立德树人的目标

体系

在课程与教学中注重培养学生的道德意识，职业道德和社会

责任感、通过讨论案例、引导讨论以及开展相关主题活动等方

式，让学生了解道德准则，并将其应用于实际情境中。将文化、

历史、艺术等人文素养内容融入教学中，培养学生的文化修养和

人文关怀，以增强他们的社会责任感和民族认同感。组织学生参

与社会实践活动，让学生亲身体验社会问题和需要解决的挑战，

增强他们的社会参与意识和主动性。在课程设计中注重培养学生

的创新思维和解决问题的能力，鼓励学生独立思考和提出自己的

见解，培养学生的创新精神与实践能力。教师作为学生的榜样，

应以身作则，表现出良好的道德品质和职业素养，通过自己的言

传身教来影响学生，激励他们成为优秀的人才。通过贯彻以上路

径，可以有效实现高职英语教学中的立德树人目标体系，使学生

不仅获得专业知识与技能，同时也具备良好的道德品质和社会责

任感 [5]。

（二）挖掘教材中的“立德”元素，在教学中传播价值观

要在高职英语教学中传播价值观，可以通过挖掘教材中的

“立德”元素来实现。教师在选用教材时，可以有意识地选择那

注重价值观培养的内容和例子。例如，选择一些蕴含着正确道德

观念和职业伦理的案例或故事，并在教学过程中引导学生对其中

的价值取向进行讨论。在教学过程中，教师可以布置一些与价值

观相关的问题，鼓励学生参与讨论和思考。通过引导学生分析、

比较和评价不同的价值观，激发学生对正确价值观的认识和坚

持。设计与立德相关的任务或项目，鼓励学生运用所学的技能和

知识去解决实际问题。例如，组织学生开展社会调查或参与公益

活动，让他们亲身体验到价值观在实践中的重要性。在教学中注

重培养学生的思考习惯和批判性思维，让他们能够对所学知识进

行深入思考，并与自身的价值观进行对接。通过引导学生提出问

题、分析问题和寻找解决方案的过程，帮助他们逐渐形成正确的

价值观念。教师是学生的榜样，教师应以身作则，展现出正确的

道德品质和价值取向。在教学中，教师要注重言传身教，通过自

己的行为和言论，传递正面的价值观念给学生。通过以上做法，

可以在教学中挖掘教材中的“立德”元素，并通过讨论和实践等

方式来传播正确的价值观，培养学生的良好道德观念和职业伦理

素养 [6]。

（三）融合德育于情景体验与教学活动中，调动学生认识

情感

要融合德育于情景体验与教学活动中，以调动学生认识情

感。教师可以设计情景体验活动，让学生亲身参与其中，通过身

临其境的体验来引起学生的情感共鸣。例如，通过角色扮演、模

拟实践等方式，营造具有道德抉择和情感冲突的场景，引导学生

思考与实际情境相关的道德问题。在教学中引入真实的案例或故

事，让学生了解现实生活中的道德困境和挑战。通过分析案例，

激发学生对道德问题的关注与思考，使他们能够从情感上投入到
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情景中，并对道德选择进行深入思考。教师可以定期组织情感反

馈活动，让学生分享自己的情感体验和思考。可以通过小组讨

论、写作、演讲等方式，让学生表达对道德问题的看法和情感体

验，加深对道德价值的认识和理解。在教学中培养学生的同理

心能力，让他们能够感受他人的情感并理解他人的处境。可以

通过群体合作、角色扮演等活动，让学生站在他人的角度思考问

题，培养他们的同理心和关怀他人的情感。教师可以与学生一起

讨论情感与道德的关联，帮助他们认识情感在道德行为中的重要

作用。可以通过引导学生分析情感对道德选择的影响，加深他们

对道德情感的理解和反思。通过融合德育于情景体验与教学活动

中，调动学生的认识情感，可以提升学生对道德问题的关注与认

识，培养他们正确的情感态度和道德情感。这将有助于形成学生

良好的道德品质和价值观念 [7]。

（四）改革教师、学生双向考核机制，提高教师思想政治教

育能力

要提高教师的思想政治教育能力，可以通过改革教师、学生

双向考核机制来达成。在评估教师绩效时，应设置与思想政治教

育相关的评估指标。这些指标可以包括教师对思想政治教育内容

的掌握程度、教学方法的创新与变革、培养学生的思想意识和价

值观等。为教师提供培训、研讨会和交流平台，以提升他们的思

想政治教育能力。这些机会可以涵盖教育理论、教学方法、思想

政治教育理念与实践等方面的内容。建立思政教育导师制度，由

有丰富经验和优秀表现的教师担任导师，指导其他教师开展思想

政治教育工作。导师可以通过定期集体授课、个别指导和教学观

摩等方式，分享经验和提供指导。在教师评估体系中引入激励措

施，鼓励教师积极参与思想政治教育工作。可以设置相应的奖励

机制，如“优秀思政教育教师奖”,以激发教师的工作热情和创新

能力。倡导教师之间的团队合作和交流，通过互相学习和共同研

讨，提高整个教师团队的思想政治教育能力。可以定期组织教学

研讨会、教研活动等形式，促进教师之间的互动和共享。通过改

革教师、学生双向考核机制，提高教师的思想政治教育能力，能

够推动教师的专业发展，提升他们的教学水平和思政教育效果。

这将为学生提供更好的思想政治教育，培养他们的正确价值观和

思想品质 [8]。

（五）基于网络资源的运用，实现英语教学和思政内容的

融合

教师可以利用网络资源，寻找与思政内容相关的英文文章、

视频、音频等素材。通过选取与教学内容相符的素材，将思政观

点、国情、民族文化等与英语知识相结合，以加深学生对思政内

容的认识。利用网络和多媒体技术，教师可以制作包含思政内容

的英语教学课件、学习资源、小组讨论或展示平台等。这样可以

图文并茂地呈现思政观点，激发学生的兴趣和思考，并促使他们

在英语学习中思考价值观和道德准则。教师可以利用在线教育平

台或社交媒体工具，组织学生进行在线讨论和互动。通过引导学

生讨论与思政相关的主题和问题，加深他们对英语和思政内容的

理解，促使他们积极思考和表达观点。借助虚拟实境技术，教师

可以设计虚拟情景，让学生在仿真环境中体验与思政相关的情

境。通过虚拟实境教学，学生可以更直观地感受到思政内容的内

涵和应用，激发他们的情感共鸣和深入思考。教师可以引导学生

利用网络资源进行主题研究、信息搜集和共享。学生可以通过

搜索引擎、在线参考资料以及学术论坛等，了解与思政相关的

资讯、研究报告和学术观点，进一步拓展对英语与思政内容的认

知。利用网络资源的运用，可以有效实现英语教学和思政内容的

融合。通过整合思政内容、利用多媒体教具、进行在线讨论、开

展虚拟实境教学以及利用网络互动资源等，可以提高学生的理解

力、思辨能力和价值观培养，同时加深他们对英语学习的兴趣和

参与度 [9-10]。

三、结语

总之，立德树人视域下，高职公共英语教学应该积极探索，

不断创新，对教学各环节中的思政要素进行挖掘，充分彰显英语

课堂的育人价值。
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