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高校教室日常使用中存在的问题与对策探究
—以H校区为例
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摘      要  ：  �针对高校教室日常使用过程中出现的教室无人使用、电器常开问题，本文提出将教学楼分区、划定容量阈值自动断电

的方法（本文方案2）来解决该问题。方案2采用较为经济的方式实现高校教室节能、高校管理的目标，也有利于高

校育人目标的实现。
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Abstract  :  � In response to the problems of unmanned classrooms and frequent electrical appliances in the daily 

use of university classrooms, this article proposes a method of dividing the teaching building into 

zones and setting capacity thresholds to automatically power off (Scheme 2 in this article) to solve the 

problem. Option 2 adopts a more economical approach to achieve the goals of energy conservation 

and university management in university classrooms, which is also conducive to the realization of the 

educational goals of universities.
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引言

随着社会及经济的发展，国民的受教育程度越来越高 [1]。我国是人口大国，伴随着社会的发展，也必将经历一个教育大国阶段。教

室是高等教育的重要载体，是老师教书育人和培养情操的主要场所，也是学生身处时间较长的空间之一 [2]。高校教室一般采用自助管理

模式 [3]，即学生根据需要自主开启灯、电风扇、空调等设备。由于教室属于公共资源，且人流量也较大，时常出现灯、电风扇、空调正

常运转，教室空无一人的长明灯、长开扇、空调常开等现象 [4]。随着学生个性化需求的发展，还出现了一两个、几个学生使用一个教

室，电器大开的现象。这些现象的出现，不仅浪费了大量的电能，更加重了学校能源费用支出，还不利于高校育人目标的实现 [5]。同

时，伴随着我国现代化、工业化进程不断的发展，我国对于能源的需求快速增长，但资源能源浪费已然成为限制我国经济社会实现又

好又快发展的障碍之一 [6]，因此各个单位都应该牢固树立节能意识，并且落到实处。以下就此类问题进行探讨研究，并对此提出几点对

策，为决策者提供解决方法。

一、高校教室日常使用现状及存在问题

目前校区教室经常出现长明灯等电器常开的现象，出现这些

现象有以下几种情况：正常上课结束后常常下节课还有课程，导致

使用者形成下课未关闭电器设备就离开的情况出现；正常上课结束

后有部分学生还继续使用教室，离开时常常忽略电器状态就离开教

室；晚自习教室使用结束时往往较晚，晚自习一下课学生们鱼贯而

出，一窝蜂的离开了教室，导致电器常开至教学楼关闭；学生的日

常活动中时常会借用教室，大部分借用教室结束后都不会关闭电器

再离开；教室时常出现一两个人使用一间电器全部正常运转的教

室，这样的情况还不在少数。上述几种使用情况是教室电器常开的

主要原因，电器常开导致能源的浪费。这不仅造成了经济上的损

失，还对校园的可持续发展产生了负面影响。为了更好地管理教室

的使用，减少电器常开的现象，亟须采取一系列有效的措施 [7]。首

先，学校应加强对教室使用的管理，制定明确的规定，要求每位使

用者在离开教室时必须检查并关闭所有电器设备。可以在教室门口

张贴醒目的提示标语，提醒学生和教师注意电器的使用情况。此

外，学校还可以在教室内设置“教室使用手册”，详细说明教室的

使用流程和注意事项，以增强大家的意识。其次，技术手段的引入

也将大大改善这一现象。学校可以考虑安装智能监控系统，实时监
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测教室内的电器使用状态。若检测到无人时电器依然开启，可以自

动关闭电源，这样不仅能有效避免能源浪费，还能提升教室的管理

效率。同时，利用信息技术，学校可以建立教室预约系统，明确教

室的使用时间，减少因课程衔接不当导致的电器常开问题。此外，

定期开展节能教育活动，增强学生和教职工的环保意识也是至关重

要的。通过举办节能知识讲座、宣传节能案例，鼓励全校师生共同

参与节能行动，形成良好的校园文化氛围。在此基础上，学校还可

以设立节能先锋奖，表彰那些在节能方面表现突出的个人或集体，

激励更多人参与到节能活动中 [8]。

高校教室建成后一般很长时间内不会进行升级改造。高校教

室建设时间一般较早，各类传感器应用较少，尚未安装各类传感

器，因此依托各类传感器的智能化方法节能方案并不能立即使

用，需要对教室进行智能化升级改造，这将花费较大资金。智能

化教室的建设不仅是技术的升级，更是教育理念的革新。它将为

学生提供更为灵活和个性化的学习环境，让每一个学生的潜力都

能得到充分发挥。面对未来教育的挑战，高校应不断探索创新之

路，借助智能科技的力量，推动教育的改革与发展 [9-10]。

目前针对上述情况校区管理人员提出了一些管理方法，对于一

些无课教室进行关闭，加大教室的巡逻力度，将无人教室的电器关

闭。这些管理方法一定程度上减少了电能的浪费，但也随之出现了

部分问题。采取这些办法管理教室后，尤其是一些关闭的教室，经

常出现老师即将上课，教室门未打开的现象；同时，教室管理人员

加大了教室巡逻的力度也会出现找管理人员反映情况、解决问题时

找不到管理人员的情况 [11]。因此，通过关闭无课教室、加大教室

巡逻力度的办法有着一定的局限性。部分教室管理人员提出加强节

能意识的宣传。节能意识的宣传是解决教室管理问题成本最低、最

根本的解决办法，但由于该方法奏效时间长、效果并不明显且不能

短时间内获得成效，因此适宜作为辅助办法 [12]。

二、高校教室日常使用存在问题对策

针对上述问题，提出以下三种方案：

方案1：将整栋教学楼根据楼层划分为5个区域，通过安装在

每层各个出入口的人流量计数器（如图1所示，以教学楼其中一层

为例，将传感器安装在图中红线处，即楼层楼梯及电梯口。），

计算该楼层进出的人员数量。教室除上课时间、晚自习、考试时

间外，其余时段一般为学生自习使用。设定教室楼层的人数容

量，当人数低于该阈值时，将自动断开空调、教室楼层电源，当

人数大于楼层阈值时自动开启空调、教室楼层电源 [13]。

方案2：将整栋教学楼每层划分为两个区域，整栋楼共计划分

为10个区域，通过出入口的人流量计数器（如图1所示，以教学

楼其中一层为例，将传感器安装在图中红线处，即楼层楼梯及电

梯口。），统计该区域的人员数量。设定该区域的人数容量，当

人数低于该阈值时，将自动断开空调、教室该区电源，当人数大

于楼层阈值时自动开启空调、教室楼层电源。

方案3：为整栋楼的每个教室出入口安装人流量计数器，统计

该区域的人员数量。设定每个教室的人数容量，当人数低于该阈

值时，将自动断开教室电源，当人数大于教室人数阈值时自动开

启教室电源。

其中，方案3相对于目前主流解决的办法差异不大，虽然结果

较为精确，可以精准化节能，但需要安装较多的传感器，成本较

高，不符合目前教室管理实际情况；方案1安装的传感器较少，成

本较低，但测算的范围较大，不能够充分满足教室的实际使用需

求；方案2安装的传感器数量适中，成本较低，测算范围也较为适

宜，因此较为适合该栋教学楼实现使用过程中节能减排目标 [14-15]。

 > 图1人数流量计数器安装位置示意图

三、结语

针对教室使用过程中出现问题，根据现有的设备条件提出最

经济的解决办法。本文提出的方案2可以用较低的成本最大限度的

解决高校教室使用过程中出现的灯、电器常开问题。希望基于 H

校区的该方案能为全国有着类似问题的高校提供参考。当然，随

着经济的发展，今后对高校教室的管理也将越来越精细化，让我

们期待更好时代的到来，也更有利于高校实现育人的目标。
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