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摘      要  ：  �本文结合课程思政建设要求，基于《英美概况》课程建设进行探讨。通过分析课程思政在课程建设中的必要性，课程

思政结合课程教学目标、教学内容和教学过程的可行性，同时总结归纳课程建设与课程思政中存在的问题，为更好地

进行课程的思想品德教育提出建议和意见。
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Abstract  :  � This paper examines the construction of a curriculum informed by the principles of ideological and 

political education, specifically focusing on the course "Survey of Britain and America". By analyzing 

the necessity of integrating education of ideology and politics into curriculum development, assessing 

the feasibil ity of aligning teaching objectives, content, and processes, and identifying existing 

challenges and problems in both curriculum design and ideological-political integration, this study 

offers recommendations for enhancing moral and ideological education within the curriculum.
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思想品德教育是教育的重要组成部分，育才育德、立德树人占有重要地位。全国高校思想政治工作会议上强调，“要坚持把立德树

人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面”[1]。课

程思政需要将思想政治教育与专业课程教学紧密结合，通过发掘思政教育在专业课程的切入点，结合专业特色和课程教学，使思政教育

融入专业教学中 1。《高等学校课程思政建设指导纲要》中明确指出，专业教育课程要“要根据不同学科专业的特色和优势，深入研究不

同专业的育人目标，深度挖掘提炼专业知识体系中所蕴含的思想价值和精神内涵，科学合理拓展专业课程的广度、深度和温度，从课程

所涉专业、行业、国家、国际、文化、历史等角度，增加课程的知识性、人文性，提升引领性、时代性和开放性”[2]。在此基础上，本

文基于课程思政的各项要求，从必要性、可行性以及需要解决的问题进行分析，对《英美概况》的课程建设进行探讨。

一、《英美概况》课程思政的必要性

从专业建设、课程建设，以及人才培养的角度看，课程思政

在《英美概况》课程建设中具备必要性。

本校英语专业作为云南省高等学校特色专业，本专业始终遵

循“教学是中心、质量是关键、队伍是重点、特色是出路、创新

是动力”的建设思路，坚持立德树人、因材施教的教育理念，结

合国家“新文科”建设要求，旨在培养具有良好的综合素质、扎

实的英语语言基本功、较强的跨文化交际能力、厚实的英语专业

知识和跨学科基本知识，能适应国家“一带一路”发展战略和云

南社会发展需求，熟练使用英语从事教育、涉外、学术研究等相

关工作的复合型应用人才。

本课程面向英语专业三年级学生开设。学生多数来自本省，

少数来自沿海发达地区，因此英语基础水平存在一定程度的差

异。经过两年的系统学习，学生已积累了一定的英语综合应用能

力，并在人文素养、国际视野、创新意识、思辨能力、合作能

力、自主学习以及跨文化交际能力等方面得到了显著提升 [3]。本课

程为学生介绍以英国、美国为主的英语国家基本情况，在此基础

上，思政元素的引入使得学生能够结合国际时事和我国基本国情

和政策进行对比和比较，深入学习习近平新时代中国特色社会主

义思想，强化思想政治教育以及思想政治素养，培育学生的家国

情怀。
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二、《英美概况》课程思政的可行性分析

本课程为英语专业的专业核心课，开设于三年级第一学期，

每周2学时，教学总时长32学时。从教学目标、教学内容以及教

学过程来看，结合课程思政的课程建设是具有一定可行性的。

（一）《英美概况》教学目标与课程思政

外语课程思政就是要把价值观引领与语言知识的传授和语言

应用能力的培养有机地结合起来，要有意识地在知识传授和能力

培养的过程中，始终重视价值观的引领，并把价值观引领摆在重

要的位置 [4]。本课程教学目标为：通过对现状和历史事件的介绍

和分析，使学生对主要英语国家，特别是英国和美国的社会发展

及现状有一个基本的了解，对这些国家的政治制度有较清晰的理

解，并对英美国家的文化内涵有比较清楚的认识。在此基础上

结合课程思政的要求和思路，可以将教学目标调整为以下几个

方面。

就知识目标而言，学生需要了解对象国的基本情况，包括自

然地理、经济、政治、社会、教育、文化、历史等方面的基本信

息，对对象国情况有正确、清晰的了解。

就能力目标而言，课程在通识课以及基础课程基础上增加了

思辨和表达的需求。学生需要运用所学知识，使用英语对对象国

基本情况、政治制度、社会、历史、文化等方面进行分析和表

达，教学中可以充分利用大量的思政切入点，引导学生进行思

考，坚定“四个自信”，做到“两个维护”。

就育人目标而言，本课程的教学与课程思政的重合度很高，

在很多方面是自然切合“思政”的要求和目的。外语专业课程思

政的根本目标在于立德树人，是一种基于全员、全程和全课联动

的价值理念教育。[5] 教学中介绍英国、美国国情、制度、社会、

历史、文化的同时，坚守并增强学生对本民族文化的自信，培养

深厚的家国情怀，传承和发扬中华民族的优秀传统；有条件的话

在教学过程中加入地方特色，要求学生积极承担弘扬云南地方文

化、讲述云南故事的崇高使命，以此为基础，肩负起传播中国故

事的时代重任，增强中华民族共同体意识，为展示多元一体的中

华文化贡献力量。

（二）《英美概况》教学内容与课程思政

本课程教学内容主要涉及英国以及美国的社会各方面的现状

及历史。现状部分主要介绍两国的自然概况、经济、文化、教

育、社会、政府和政治制度等。历史部分主要介绍和分析对英

国、美国社会发展有重大影响的历史事件和运动，如封建制度在

英国的发展及衰亡、资产阶级革命及君主立宪制的产生、工业革

命及英帝国的崛起和衰落；美国革命、制宪会议、奴隶制度的废

除以及美国内战、西进运动、1929年经济危机、罗斯福新政和民

权运动等。

在充分完成教材内容教学的同时，教师在授课中还需要及时

更新数据和知识，对教材中的知识点进行更新和补充，例如2020

年美国大选结果出炉之后，课本中“目前美国没有女性当选总统

或是副总统”[6] 这一描述就需要调整，以及2022年下半年，英国

首相从约翰逊、特拉斯再到苏纳克的变动也需要在教学中为学生

补充。

不难看出，教学内容本身涵盖范围广泛，涉及的知识点量大

且与其他学科知识交叉，在备课和教学过程中需要了解对象国家

的基本情况、经济发展情况、社会情况、政府政策与治理、法

律、历史、文化等方面的内容和信息并且更新数据和信息作为对

教材内容的补充。

结合教学内容看，就课程思政的内容选择和融入点而言，《英

美概况》课程中的思政元素在内容和数量上都相当丰富，并且大

部分情况下都能与教学内容自然、有机结合，并与社会主义核心

价值观直接接轨，例如第二章以及第八章的“政府与社会”，里

面描述了英国和美国的政府机构组成、选举制度以及法律体系，

在这两个章节中，都可以与制度自信、全过程人民民主、依法治

国、公平正义等思政元素有机结合，再加上课堂教学的设计和课

外教学任务的补充，引导学生深入了解社会主义核心价值观、坚

定“四个自信”，做到“两个维护”，让学生更好地了解世界、

认识中国。

（三）《英美概况》教学过程与课程思政

在教学中，思政教育和思政元素还可以与教学方法结合，二

者相辅相成，加强教学的目的性、可操作性以及评价反馈的有效

性，更好地完成教学任务。

例 如 在 教 学 中 以“ 产 出 导 向 法”（Production-Oriented 

Approach）为设计理念，按“驱动——促成——评价”的教学流

程 [7]，将思政教学与常规教学相融合。以英国下议院大选这部分教

学为例，结合“产出导向法”，学生分小组查询、收集、整理相

关资料，通过对比我国全过程民主在选举制度中的体现，讨论对

“民主”的理解，通过对比和比较更深刻地理解我国民主选举制度

并且提升制度自信，最终产出课堂讨论的小组发言，以此坚定学

生的道路自信和制度自信，用英语讲好中国故事，向世界传播中

国之声。此外，在课堂讨论的评价和反馈中，教师也要及时总结

学生发言并且补充观点，引导学生开阔眼界，更好地了解世界和

中国。

三、《英美概况》课程建设存在的问题以及解决思路

（一）课程思政与教学内容的有效结合

从课程自身特点来看，《英美概况》课程教学内容多，知识点

零碎且繁杂，对于学生的学习和记忆本身就是一个教学难点。在

完成现有语言、知识教学目标的基础上，思政内容的融入就需要

与原本的教学任务有机结合、自然融入。

基于课程思政的目的和目标，在课程教学中需要对教学内容

进行分析和总结，找出与思政教育的交叉点。通过充分发掘教材

中的显性思政元素，归纳、总结教材中的隐形思政元素，再结合

多元实践教学活动和良性的教学生态 [8]，实现课程教学与课程思政

的有效结合。

以本课程使用的教材《主要英语国家概况》为例，教材涵盖

英国、美国、加拿大、澳大利亚以及新西兰的相关介绍，共计16

个单元，其中英国、美国为教学重点，各占6个单元：3个单元为
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基本国情、政府与社会、教育与文化，另外3个单元为历史。考

虑到实际教学的进度，通常以英国、美国概况内容为教学重点，

在教学中可以导入我国相关情况的介绍，引导学生进行思考和讨

论，例如：自然地理方面可以思考讨论农业发展的相关话题，教

育情况可以引导学生思考讨论“教育公平”以及对考试选拔制度

的看法，文化方面可以探讨文化自信以及文化定义权等相关话

题，历史部分则可以结合重大历史事件以及历史人物展开讨论。

（二）课堂教学的有效利用

《英美概况》课程的教学时长为一学期，每周2学时，共36

学时。面对大量的教学内容、知识点，以及在此基础上加入的课

程思政的教学目标和内容，就更需要合理地设计教学和规划课堂

教学安排。因此，需要对课堂教学进行充分的规划和准备，使教

学各个环节顺利推进，同时做到内容教学和思政教学的有效结

合，力求做到：突出教学目标的精准性、内容组织的体系性、流

程设计的渐进性以及评价反馈的整合性 [9]。实现教学效果和思政教

育效果的最大化。

在《英美概况》的教学设计中，可明确规划出教学重点与思

政要点的融合部分，并根据教学内容进行细化设计：教师讲授部

分、学生课堂展示或是发表观点部分、课堂讨论部分，并在课前

明确任务划分；对于有一定难度的话题进行课前的额外辅导或是

课外资源补充。教学设计与教学方式的有效结合也能提高课堂利

用效率。以英国历史章节“工业革命的影响”为例，课前布置学

生进行课文预习以及课堂讨论资源的查找，课堂讨论以“科学技

术是第一生产力”为话题，组织学生进行讨论，同时拓展到我国

科技技术突破的事例以及全面贯彻“新发展理念”的重要性，通

过课程知识点与思政要点的结合，提高教学效率和学生的德育

素养。

（三）课外知识的有效补充以及教师素养的提升

《英美概况》课程的教学内容与其他课程的一个显著区别就

是，课程教学中需要补充课外知识，及时更新教材中的常识性和

一般性知识点。在实际教学中还需要教师随时关注国际新闻，对

学生可能感兴趣的社会、时事热点话题进行收集和归纳，在教学

中结合知识点和思政要点进行拓展和补充，使学生学以致用，更

好地理解教学内容。

除了课外知识的有效补充，教师应注重个人素养的提升。在

知识积累以及思想政治方面都要勤于学习，多加思考。英语专业

课教师不仅是学生学习基本英语技能及文化的引路人，同时是锤

炼学生优秀品格及道德素养的引路人 [10]。教师需要熟悉课程教

学以及思政教学的要求，在教学各环节中进行有机融合并且保证

教学任务的有效完成。并依托课程思政建设交流平台、示范课、

经验交流、现场教学观摩、教师教学培训、网络培训等活动和资

源，不断提升教师课程思政建设的意识和能力。

四、结语

课程思政与《英美概况》课程的有机结合是英语专业课程建

设以及高校课程思政建设的一次探索。需要把思想政治教育与课

程教学相融合，从教学大纲的调整到课堂教学中的思政教育导

入、从课内到课外等各个方面都应承担起思政教育的重任。充分

利用《英美概况》与思政元素可交叉融入点多的特征，始终围绕

立德树人的主旨，把语言专业知识的提升与思政价值的引领相融

合，培养具有高品德、高能力的“新文科”优秀外语人才。
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