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摘      要  ：  �面对全球化格局的深刻变化、信息技术革命的深入影响以及社会对人才需求的重大转变，我国高等教育正在加快转型

升级，全面实施新时代高等教育育人质量工程，进一步提升人才培养的质量。以BOPPPS模型为主的教学模式能够有

效地借助互联网技术以及移动终端等手段，提升课堂教学质量，激发学生学习兴趣，符合新闻与传播专业人才培养的

需求。因此，本文聚焦于探讨新闻与传播专业的“概论类”课程如何在BOPPPS模型基础上进行教学改革，进一步改

善诸如培养目标失焦、课程体系混乱、教学手段单一等问题。同时，以《新媒体概论》为例去进行教学框架设计，结

合案例去阐释教学过程和教学模式，并提出了切实有效的教学改革建议。
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Abstract  :  � Facing the profound changes in globalization pattern, the in-depth impact of information technology 

revolution and the major changes in society’s demand for talents, the higher education in our country 

is accelerating its transformation and upgrading, fully implementing the new era higher education 

quality project, and improving the quality of personnel training. The teaching mode based on BOPPPS 

model can effectively improve the quality of classroom teaching and stimulate students’ learning 

interest by means of Internet technology and mobile terminals, which meets the needs of journalism 

and communication professionals. Therefore, this paper focuses on how to carry out teaching reform 

on the basis of BOPPPS model for “introduction” courses of journalism and communication majors, 

and further improve such problems as out-of-focus training objectives, chaotic curriculum system and 

single teaching means. At the same time, taking Introduction to New Media as an example to design 

the teaching framework, combined with cases to explain the teaching process and teaching mode, and 

put forward practical and effective teaching reform suggestions.
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一、研究背景

作为高等教育体系的重要组成部分，新闻传播教育在新形势下

面临着新的机遇与挑战。以“互联网 +”为代表的科技手段也在逐

渐改变着应用型本科高校新闻传播专业的发展。社会人才需求的发

展变化要求网络与新媒体专业人才的培养既能够承袭新闻传播学类

的理论知识和素养，同时还兼具数字时代对媒介新形态的快速适应

能力，这就要求在教学过程中强调从学生的理论知识到实践能力的

转化、输出和应用。新闻与传播专业的“概论类”课程是核心必修

课，包括《新媒体概论》《新闻学概论》《传播学概论》等等具体

课程。大部分“概论类”课程以理论为主，学者流派多追溯到20

世纪七八十年代，但由于社会媒介处于快速发展阶段，大部分教材

与现实情况存在一定的时间偏差，导致内容和案例存在一定的滞后

性，教材的时效性较差，且“概论类”课程同时存在内容空洞乏

味、难以理解等普遍问题。整体来看“概论类”课程的教学体系变

革迫在眉睫，亟需从教学内容、教学方式、教学手段、考核方式等

方面进行变革。其中，利用 BOPPPS 模型的混合式教学模式来对

概论类课程进行实验性课程教学改革将成为重点。
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二、BOPPPS 理论研究现状

（一）BOPPPS 理论文献综述

BOPPPS 教学设计模式源于加拿大的教学技巧工作坊  ( 

Instructional Skills Workshop ) 。此模式在布鲁纳的建构主义教

学法和威尔金斯的交际法基础上更加重视学生的参与和反馈，构

建了导入（Bridge-in）、教学目标（Learning Objective）、前测 

（Pre-assessment）、参与式学习（Participatory Learning）、

后测（Post-assessment）和总结（Summary）等确保课堂成功

的六大要素，有助于授课者开展课前教学设计和课中教学组织。

据统计，全世界已经有超过 33 个国家引进并采用这种教学方法。

而我国已经引入了 BOPPPS 教学设计模式的课程大多集中在理

工科专业，文科课程引用较少。BOPPPS 教学设计模式着重课程

设计的有效性，围绕教学目标去构建教学环节，本质上强调“以

生为本”的教育理念，实现学习者参与和反馈形成的闭环教学模

式。BOPPPS 教学模式关注提高学生在课程中的参与度，但并没

有提出具体有效的措施。因此，本研究进一步提出适用于概论课

的初步教学改革设想。

以“BOPPPS”为关键词和发布年份在中国知网搜索，主要

研究论文始于 2011 年，且只有1 篇论文，至 2024 年检索结果将

近3000篇，其逐年增长态势证明中国教育学界对这一理论的研究

与实践论证呈积极态度。而将“BOPPPS”与“新媒体概论”进

行综合检索仅能找到一篇相关论文，且此论文主要从思政融入的

角度去阐释具体教学模式的改进 [1]。将相关的关键词在谷歌学术中

进行搜索，其结果基本由国内学者所产出，并大多数使用定性的

研究方法。本研究将结合中国具体的教育环境和新闻传播类专业

的特点去摸索出一套适合“新文科”背景下应用型本科院校培养

人才目标的课程教学体系设计。

总体来看，针对新闻传播类专业“概论课”的教学改革探索

基本停留在表层 [2]，对于教学内容改革、教学模式创新、教学环节

设计等方面没有结合专业发展方向和人才培养需求去做针对性整

合提升，并且缺乏对于改革后续的成效持续监控 [3]。因此，这一课

题的研究对于新闻传播专业概论类课程的教学体系变革具有重要

意义。

（二）新闻传播类专业概论课教学现状

1. 课程的教学内容缺乏重点与连贯性

目前大一的课程《新媒体概论》系统理论知识点过多，会导

致不同授课教师间存在讲授侧重点的偏差，更严重的会导致学生

后续在学习《传播学概论》《新闻学概论》《广告学概论》等类似

课程中出现同一知识点被反复提起、学习形式重复等现象，无法

形成系统的知识和连贯的技能培养 [4]。结合目前社会需求导向，应

重新设定知识、能力和综合应用3大目标，并作为依据去调整课程

模块和教学重点，注意理论知识在整体课程群建设中的定位，打

破课程壁垒，实现专业课程体系的综合效益。

2. 枯燥的课堂教学模式

概论类课程存在类似的问题，学生在被动接受过程中感觉乏

味跟难以理解。应用型本科院校教师应该辅以案例教学法、项目

导入法等方式去增加学生的实践比例。

3. 教育技术手段单一

传统的面授模式可能导致部分学生容易被边缘化，尤其是在

大班授课的形式中。大部分教师只使用线上学习平台进行点名、

上传课件等基本操作，导致线下的课堂模式依旧遵循着教师单向

输出的弊端，无法让学生进一步参与到课堂讨论当中，同时也让

教学效果大打折扣。

三、新闻传播类专业“概论课”改革重点

本项目研究将基于 BOPPPS 模型的教学模式引入新闻传播专

业的概论类课程中。一方面，基于“新闻教育实践观”的全新理

念，应用型本科院校应进一步响应“新文科”的浪潮，培养适应

数智化时代的人才，升级课程数字化教学内容，增强数字化课堂

的互动性，切实改善、丰富数字化实践教学内容；另一方面，理

论性课程也需要将行业发展和就业的需求融入教学中，要充分考

虑课程设计中与社会实践之间相互连结的可能性。在此基础上，

辅以新型的教育技术和教学策略，以混合式学习方式构建完整的

教学模式，改革重点如下：

1. BOPPPS 教学模型下概论类课程新教学体系设计，包括具

体教学模式、学习机制、过程性学习评价体系构建、课程教学的

持续性改进机制等；

2. BOPPPS 教学模型下概论类课程融入思政元素，重整教学

资源、案例分析库建立的路径和方法；

3. BOPPPS 教学模型下概论类课程如何整合与时俱进的教育

技术资源，善用线上学习平台与 AI 工具提升学生学习体验感；

4. 构建适用于“概论”类课程的思政线上案例库，此案例库

可推广至《传播学概论》《新闻学概论》《广告学概论》《广播电

视新闻学概论》《公共关系概论》等课程，同时也适用于共青团、

各党支部的日常活动与案例学习。

四、基于BOPPPS 模型的“概论课”教学改革案例

本研究将以新闻传播专业的必修课《新媒体概论》的“互联

网与网络舆论”章节作为案例具体阐释 BOPPPS 模型的实际运

用，图1运用 BOPPPS 模型的六个模块能有效的把知识点进行串

联和复盘，形成一个理论理解的良好闭环。

 > 图1 教学设计流程图

（一）导入

在课程开始时，教师将通过引入一个近期的热点网络舆论事

件作为教学情境，例如让学生打开查看今日的微博热搜有哪些，

或者打开抖音查看热搜排行榜，由此激发学生的兴趣和好奇心。

通过对事件的描述和分析，引导学生思考网络舆论的成因、特点

和可能的社会影响，为后续的学习奠定基础。
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（二）目标

教师明确学习的目标以及重难点，结合导入中的案例去为学

生剖析网络舆论事件的不同层次，该章节的教学目标为三个层

次：了解舆论场的互联网；理解网络舆论的成因、特点以及掌握

网络舆论的社会影响。教学重点是识别网络舆论的特点及其消极

影响。

（三）前测

教师使用知到 APP 等平台去进行线上知识点测试，在测试中

实行积分制，鼓励学生良性竞争。具体知识点包括：网络舆论的

成因（信息传播渠道的多样性，社会事件的触发，公众情绪的共

鸣）；网络舆论的特点（突发性、指向性、符号化、意见领袖的

作用显著、依托新老媒体互动得以发酵、马太效应、次生效应）；

网络舆论的社会影响（积极和消极层面）。

（四）参与式学习

教师将采用“以学生为主”的案例分析法，让学生自由形成

小组，选取一系列具有代表性的网络舆论事件进行分析。通过对

案例的深入剖析，让学生理解网络舆论的形成机制、传播规律和

影响因素。在汇报过程中，引导学生从多个角度对案例进行思考

和讨论，培养他们的批判性思维和分析能力。每一组小组汇报完

成，邀请其他组的同学进行问答，激发学生间的交流热情。

（五）后测与总结

后测阶段会再次进行线上知识点测试，目的在于让学生自我

意识到参与式学习前后的变化，并要求学生写简短的实训报告，

自我评价对知识点的理解程度以及复盘不足之处。在复盘过程

中，强调思政的融入，引导学生认识到自己作为公民的责任和义

务，积极参与网络舆论的监督和引导，维护网络空间的清朗和秩

序。同时加强媒介素养和信息鉴别能力，教授学生如何辨别网络

信息的真伪、分析网络舆论的走向，提高他们的媒介素养和信息

鉴别能力，避免被不良信息误导。最后，教师以后测知识点为例

去构建思维导图，跟学生共同完成整个章节的重难点回顾，进行

查漏补缺以及整体总结。

五、讨论与总结

本次新闻传播类专业概论课教学改革首次提出将 BOPPPS 教

学模型的混合式教学模式应用于新闻传播专业的概论类课程中，

研究结果可广泛应用于“概论”类课程，并对其他文科类课程建

设有借鉴意义，帮助提升同类型课程的教学效果，让其培养出更

符合社会需求的人才 [5]。同时，在 BOPPPS 模型基础上，本次

改革提出两点建议：第一，可增加“概论类”课程的认知实习环

节，以实践为导向指导学生沉浸式理解理论知识，并与新闻中

心、电视台、报社等相关机构达成合作共识，认知实习相关制

度、方法、体系及实施方案的确立有助于指导高等教育院校进一

步加快响应“新闻传播教育实践观”[6]。第二，实现“概论类”课

程体系之间的连通，可选择相同的主题进行串联，如《新媒体概

论》课程中的新闻媒体章节可与《新闻学概论》课程连接，广告

营销章节可与《广告学概论》课程连接等等，有助于学生进一步

了解不同概论类课程之间的逻辑关联，提升学生对于知识点的认

知与理解 [7]。

同时，在 BOPPPS 模型案例实操过程中，发现了以下三个问

题并提出了有效的对策：

（1）在部分理论知识的讲解上，可能过于深入或抽象，导

致学生理解起来有些困难。因此，在后续的 BOPPPS 教学中，教

师应更加注重知识的通俗化和具体化，以便更好地满足学生的学

习需求 [8]；（2）部分学生在小组讨论中参与度不高，可能是因为

他们缺乏自信或者对讨论主题不够熟悉。针对这个问题，教师在

后续将更加注重引导学生做好课前预习，提高他们对讨论主题的

了解程度，并鼓励他们积极发言，分享自己的观点 [9]；（3）大部

分学生能够较好地掌握网络舆论的相关知识，并具备一定的分析

能力。但是，部分学生在应对复杂网络舆论现象时仍显得有些吃

力。针对这个问题，在后续 BOPPPS 模型使用的参与式学习环节

应注重培养学生的批判性思维和应对能力，通过更多的实践案例

和模拟演练来提升学生的综合素质 [10]。
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