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摘      要  ：  �《心理健康与职业生涯》是中等职业学校一门思想政治必修课，习近平总书记在党的二十大报告中指出重视心理健康

和精神卫生且对做好心理健康和精神卫生工作提出明确要求。以新课标为依据，践行课堂革命，培养新时代新农人。
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Cultivating a Sunny Heart and Aspiring to Love Agriculture  
- A Teaching Practice Case of “Mental Health and Career Development”
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Abstract  :  � “Mental Health and Career Development” is a compulsory ideological and political course in 

secondary vocational schools. General Secretary Xi Jinping pointed out in the report of the 20th 

National Congress of the Communist Party of China that attention should be paid to mental health 

and mental health work, and clear requirements were put forward for doing a good job in mental 

health and mental health work. Based on the new curriculum standards, we will implement classroom 

revolutions and cultivate new farmers in the new era.
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一、背景立意

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视学

校思政课建设，强调推动思想政治理论课改革创新，要不断增强

思政课的思想性、理论性和亲和力、针对性。2021年，党中央、

国务院印发了《关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》，

明确提出加快构建学校思想政治工作体系。党的二十大报告明确

提出，“育人的根本在于立德”。如何增强课堂教学和实践育人

效果，提升思政课教学的吸引力感染力是亟待解决的问题。课程

团队从课程标准出发，对标核心素养，贴合学生实际，坚持学

生主体，秉承活动悟理，实践赋能的理念，积极推进思政课堂 

改革 [1]。

二、具体做法

（一）紧扣课标教材，拓展教学内容

课程团队根据中职学生的认知发展规律，结合《心理健康与

职业生涯》教材，以职业生涯规划的“5W归零思考模式”（我

是谁？我想干什么？我能干什么？环境支持或允许我干什么？我

的职业与生活规划是什么？）为逻辑脉络，精心研读五个单元内

容，充分结合专业特点有效融入“1＋ X”《生涯规划指导》职业

技能等级证书考核内容，建构了 “两融合，五递进”课程教学，

拓展了教学内容的深度和广度 [2]。（如图1）

 > 图1 课程内容整合与设计

第五单元通过学习专业对应的职业群、职业素养，强化学生

的专业认同，激发职业兴趣；课程实施过程中通过引入农产品相

关行业榜样人物先进事迹感悟和学习工匠精神、劳动精神，帮助

学生树立职业理想，坚定服务“三农”的决心和投身乡村振兴的

意志；内容中有机融入本土农产品相关行业发展的现状趋势及经

济发展特点，培养学生把握时代发展机遇，整合外部资源做出正

确的职业选择，引导学生既要顺势而为实现个人理想，也要心怀

家乡、助力乡村振兴；做出科学合理的规划。内容设计紧密衔

接，从自我认知到职业认知、从兴趣探索到能力培养、从树立理

想到分析规划，紧扣学生认知发展和职业生涯规划逻辑，引导

学生树立系统思维，结合专业学习与社会发展进行科学的自我 

规划 [3]。
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（二）坚持活动悟理，推进实践赋能

教学团队立足学情，充分结合学生思维活跃，喜欢在活动与

实践中体验学习的特点，采用“理实一体，学做结合”的策略，

利用课内课外活动课堂，激发学生潜能，启发学生善思乐学。本

课程教学资源丰富，线上平台资源、线下资源、信息工具、智慧

教室等资源；方法与手段灵活，如情境教学、小组教学、角色扮

演、案例教学等；教学场景多样，教室、操场、企业等活动场地

都可以实施教学；学法新颖有趣，创设了以学生为中心的课堂生

态，寓教于乐 [4]。（如图2）

 > 图2：教学策略

（三）创境激趣，乐学活用

基于学生学情与课程目标，以学生为中心，实施课前任务驱

动，自主探究；课中多元活动，体验学习；课后融会贯通，学以

致用，形成课前探、课中学与做、课后用的线上线下相结合的学

习流程 [5]。（如图3）。

以模块二专题2“专业起步提升职业素养”从业者的职业素养

学为例： 

 > 图3“从业者的职业素养”教学流程

课前：发布5个不同岗位采访任务，5个小组通过采访，探究

不同岗位的职业素养，按要求制作完成了展示视频，培养学生人

际沟通和团队协作能力，全程设置隐形观察员身份，让活动充满

神秘感，同时培养了学生的观察分析能力；

课中：5个小组依次进行成果展示，小组观察员分析反馈，在

分享交流中学习了岗位素养要求，挖掘了提高素养的方法。邀请企

业人员以神秘人的身份进入课堂，点评答疑，让课堂更具趣味性，

充分激发学生的学习热情和动力；通过智慧树平台头脑风暴，让学

生在挑战氛围中快速总结职业素养的内容及自我提升的方法 [6]。

课后：结合校园活动布置实践任务，有39名学生制定了职业

素养提升计划，通过组内成员相互监督坚持执行四周以上的学生

达到55%，有21名学生参加了校级技能比武等活动。

（四）聚焦素养，开放评价

本课程以学科核心素养发展水平为评价标准，开展“开放性

+激励式 +发展型”的育人评价模式。（如图4）

 > 图4：教学评价

评价内容设置了课堂表现、实践能力、行为养成、自我规

划，多维度、全过程的开放性评价，全面综合考察学生政治认

同、职业精神、健全人格、法治意识、公共参与五大核心素养；

评价主体有本人、同学、任课教师、专业课教师、企业人员、学

生管理部门等，积极关注正向反馈，更具激励性；在评价标准上

引入横、纵双向评价，横向整体评价，纵向自我参照评价，体现

以学生发展为本的理念。评价结果以勋章簿的形式呈现，能直观

反应学生四个维度的整体发展水平和不同维度的成长特点，让学

生对自己有清晰的认知 [7]。

三、特色亮点

（一）构建“课堂活动悟理 +课外实践赋能”的教学模式

教学实施过程中，将课堂教学、企业认知实践、校园生活和

18岁成人礼等主题教育活动有机结合，开拓了心理健康与职业生

涯系列活动，如心理情景剧大赛、心理健康手抄报比赛、心理健

康主题班会、团体心理辅导、模拟面试、个人简历设计大赛、放

飞理想主题风筝大赛等，形成了活动育人、实践育人的机制，使

教与学不再局限于课堂，突出了课堂教学的趣味性与学科教学的

实践性 [8]。

（二）思政课程课证融通，全面落实德技并修

教学过程中，实现课证融通，重视学生职业生涯规划技能的

培养，在模块化教学内容中有机融入“1+X”《生涯规划指导》职

业技能等级证书的考试内容，助力学生1+X证书通过率。教学过

程中，要求学生建立职业生涯档案，一生一档，边学边建，学做

结合。2023年我校被评为《生涯规划指导》职业技能等级证书优

秀试点、考点单位 [9]。

四、成果成效

（一）创设趣味课堂，激活学习动能

通过课堂内外案例教学、情境模拟、实践活动等灵活多样的
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教学方法与手段，增强学习的趣味性，充分调动学生学习的积极

性，激发了学生学习的内驱力，使得学生课前任务完成率、课堂

互动参与率、课后作业优秀率显著提高。（如图5）
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 > 图5：学习积极主动性对比图表

（二）挖掘自身潜能，提升规划能力

通过活动课堂，让学生在探、学 +做、用的过程当中，不断

挖掘自身潜能，重构知识体系，提升了学生的理解能力、分析能

力。学生对心理健康知识和职业生涯知识的理解、对农产品贮藏

与加工行业前景的分析、自我规划的能力都有了显著提升 [10]。（如

图6）
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 > 图6：教学效果对比图表

（三）秉承工匠初心，坚定爱农之志

通过学习专业对应的职业群、职业素养、工匠精神、行业模

范人物典型事例等内容，激发职业兴趣，使学生树立正确的职业

理想。通过问卷调查显示，毕业后愿意回到家乡、建设家乡、助

力乡村振兴的学生达到83.7%。

（四）提升综合素养，锤炼健全人格

通过课程学习及各类教学实践活动，提高了学生的学生情绪

管理、人际沟通、团队协作、环境适应、耐挫抗压等能力，提升

了职业道德、专业技能、职业意识、职业行为习惯等职业素养，

双管齐下锤炼学生的职业精神和健全人格。（如图7）。

 > 图7 教学成果展示

五、推广价值

本课程教学实施过程中构建了“课堂活动悟理 +课外实践赋

能”教学，打破思政课“讲大道理”的固有印象，将课程学习内

容与校园主题活动、传统节日活动、生活实践等有机融合，让思

政教学深入学习、活动、生活，可操作性强，有利于推广复制。
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