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核心素养背景下高中物理教学研究
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摘      要  ：  �在教育改革背景下，教育的目标不再仅是传授知识，更要关注学生的核心素养发展。高中物理作为自然科学的学科，

应强化对核心素养教育的落实，更好满足学生发展需求。基于此，本文针对核心素养背景下高中物理教学展开研究，

首先分析了核心素养下优化高中物理教学的重要意义，在此基础上提出相应的改革策略，包括设置问题驱动教学、优

化物理知识体系、开展物理实验活动、引进现代信息技术等，以此培养学生的思维能力、物理观念、探究意识和创新

思维，促进学生全面发展。
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Abstract  :  � In the context of educational reform, the goal of education is no longer just to impart knowledge, but 

also to focus on the development of students’ core competencies. As a natural science subject, 

high school physics should strengthen the implementation of core literacy education to better meet the 

development needs of students. Based on this, this article conducts research on high school physics 

teaching under the background of core literacy. Firstly, the importance of optimizing high school 

physics teaching under core literacy is analyzed. On this basis, corresponding reform strategies are 

proposed, including setting problem driven teaching, optimizing physics knowledge system, conducting 

physics experimental activities, introducing modern information technology, etc., in order to cultivate 

students’ thinking ability, physics concept, exploratory consciousness and innovative thinking, and 

promote their comprehensive development.
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引言

随着教育改革的深入，核心素养的提出为教育教学指明了新的方向。核心素养作为个体适应未来社会发展和终身学习的关键能力和

必备品格，对于高中阶段的学生而言尤为重要。物理学科作为自然科学的基础，其教学不仅是知识的传授，更是科学素养、创新思维和

实践能力的培养过程 [1]。因此，在核心素养背景下，如何优化高中物理教学，使之更好地服务于学生的全面发展，成为当前教育研究的

重要课题。本文旨在通过分析核心素养背景下高中物理教学优化的意义及策略，为高中物理教学的改革与创新提供思路与借鉴。

一、核心素养背景下高中物理教学优化的意义

（一）有利于优化物理教学环境

教学环境的优劣直接影响学生的学习体验和效果。核心素养

理念强调以学生为中心，在教学过程中应充分尊重学生的心理特

征与发展规律，围绕学生发展设计教学活动与布置教学环境 [2]。

这样的教学理念有助于营造出良好的教学环境，促使教师创造出

一个更加开放、互动、探究的学习氛围，为学生提供丰富的教学

资源，进而有效激发学生对物理学科的兴趣，增强他们的学习

动力。

（二）有利于培养学生综合能力

核心素养强调学生应具备的综合能力，包括问题解决能力、

批判性思维、创新能力等。高中物理教学通过引导学生探究物理

现象背后的规律，培养他们的观察、分析、推理和实验能力 [3]。

在优化教学过程中，教师可以设计更多跨学科、综合性的学习任

务，让学生在解决实际问题的过程中综合运用所学知识，从而有

效提升他们的综合能力。这种能力的培养，对于学生未来的学习

和工作都具有重要意义。
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（三）有利于激发学生学习兴趣

兴趣是最好的老师。在核心素养背景下，高中物理教学应更

加注重激发学生的学习兴趣和好奇心 [4]。通过引入生动有趣的物

理现象、历史故事和前沿科技，可以吸引学生的注意力，激发他

们探索物理世界的欲望。同时，采用多样化的教学手段和方法，

如实验演示、小组讨论、项目式学习等，可以让学生在参与和体

验中感受到物理学习的乐趣和成就感，从而更加主动地投入到学

习中去。这种积极的学习态度，对于培养学生的核心素养具有至

关重要的作用。

二、核心素养背景下高中物理教学改革的策略

（一）设置问题驱动教学，培养学生思维能力

科学思维是高中物理学科核心素养的重要内容，问题驱动教

学是通过引进挑战性、启发性问题驱动学生自主探究，进而激发

学生思维活动与探究欲望的教学方法。在高中物理教学中设置问

题驱动教学，能够促使学生在解决问题中灵活应用所学物理知

识，进而有利于培养学生科学思维，发展逻辑思维能力 [5]。在设

置问题驱动教学过程中，教师应引导学生循序渐进地探究物理知

识，以问题为导向，带动学生主动思考、积极探究，从而培养其

思维能力。以人教版物理必修第三册第九章第1节“电荷”的教

学为例，教师可以精心设计一系列问题，激发学生的好奇心和探

索欲。教师先提出基础性问题“自然界存在的两种电荷分别是什

么？”这一问题旨在引导学生回顾并明确电荷的基本概念，为后

续学习奠定基础。而后提出挑战性问题“如何用原子结构模型解

释摩擦起电的原因？”这个问题要求学生将微观的原子结构与宏

观的电荷现象联系起来，运用所学知识进行推理和解释，教师鼓

励学生分组讨论，共同探究摩擦起电的微观机制，从而培养他们

的合作精神和批判性思维 [6]。最后提出总结性和提升性问题“电

荷守恒定律是什么？它在物理学中有何重要意义？”通过引导学

生探讨电荷守恒定律的内涵和应用，教师可以帮助学生构建更加

完整和系统的物理知识体系，同时培养他们的逻辑思维和归纳总

结能力。通过设置问题驱动教学，教师可以将抽象的物理概念和

原理转化为具体的问题情境，引导学生在解决问题的过程中不断

思考、探索和发现，从而培养其思维能力，促进核心素养的全面

发展 [7]。

（二）优化物理知识体系，发展学生物理观念

在核心素养的背景下，高中物理教学不再仅仅局限于知识的

传授，而是更加注重学生物理观念的培养和物理知识体系的优

化。教师应深入研究教材内容，将物理知识点串联起来，帮助

学生构建出完善的知识结构，促进知识掌握，发展学生物理观

念 [8]。例如在高中物理必修1中的“摩擦力”教学中，教师应强

化知识点之间的逻辑联系，帮助学生构建完整的物理知识体系。

教师先明确出本课程的教学目标，帮助学生理解摩擦力的基本概

念、性质、产生条件以及影响因素，形成对物体间相互作用和运

动状态变化的初步物理观念，能够用物理观念来解释日常生活中

与摩擦力相关的现象，如行走、刹车、滑动等 [9]。而后，教师从

静摩擦力和动摩擦力的定义出发，逐步引导学生理解它们之间的

区别、联系以及转化条件，结合牛顿运动定律和能量守恒定律

等基本原理，深入分析摩擦力在物体运动状态变化中的作用和影

响。在此基础上，教师带领学生探索课程知识与生活的联系，引

导学生关注日常生活中的摩擦力现象，如汽车刹车时轮胎与地面

的摩擦、滑冰时冰刀与冰面的摩擦等。通过分析这些现象背后的

物理原理，学生可以更加深刻地理解摩擦力的作用和意义，同时

也能够感受到物理学科的实用性和趣味性。通过对知识的探索，

能够帮助学生在脑海中建立起灵活的知识结构，有效提升学生的

物理素养和综合能力 [10]。

（三）开展物理实验活动，激发学生探究意识

物理学家丁肇中认为“实验物理与理论物理密切相关，搞实

验没有理论不行，但只停留于理论而不去实验，科学是不会前进

的。”物理实验在物理教学中占据重要地位，通过开展丰富多样

的物理实验活动，能够有效激发学生的探究意识，培养学生的科

学精神与创新精神。在教学改革工作中，教师应重视物理实验教

学，通过具体的物理实践、实验活动等深化学生对物理知识的掌

握，激发学生探究意识 [11]。首先，构建实验导向教学模式。在核

心素养背景下，教师应注重构建以实验为导向的教学模式，将实

验教学贯穿于物理学习的全过程，设计一系列与课程内容紧密相

关的实验活动，引导学生从实验中发现问题、提出问题、分析问

题并最终解决问题，从而激发他们的探究意识 [12]。例如在人教版

物理必修第一册第三章第2节“摩擦力”的教学中，教师可组织

“静摩擦力大小随拉力变化情况”的实验，将抽象的物理概念具象

化，引导学生将木块放在水平长木板上，用弹簧测力计沿水平方

向缓慢，让学生亲眼见证静摩擦力随外力增加而增大的过程，直

至达到最大静摩擦力（即物体开始滑动的临界点），促使学生从

实验现象中提炼出物理规律，实现了从感性认识到理性认识的飞

跃。这种教学方式极大地提升了学生的学习兴趣，加深了对摩擦

力概念的理解 [13]。其次，设计趣味物理实验。为了进一步提升学

生的探究意识，教师应积极设计并引入更多趣味性强、贴近生活

的物理实验。如“站立的鸡蛋”实验，就是一个典型的将物理原

理融入日常生活的案例。该实验通过让学生利用简单的生活材料

（鸡蛋、盐、纸巾等），在反复尝试与失败中探索如何让鸡蛋稳定

站立的方法，能够锻炼学生的动手能力和创新思维，让他们深刻

体会到摩擦力在实际生活中的应用，激发了他们对物理现象背后

原理的好奇心与探究欲。

（四）引进现代信息技术，培养学生创新思维

在21世纪的今天，现代信息技术以前所未有的速度发展，深

刻影响着教育的各个领域。在核心素养背景下，高中物理应注重

适当、适时地应用信息技术，让教学资源更加多样化，进一步丰

富学生课堂体验，拓宽学生学习渠道，为学生创新思维的培养提

供广阔的舞台。在资源整合方面，多媒体教学资源具有直观、生

动、形象的特点，能够有效吸引学生的注意力，激发他们对物理

学习的兴趣。教师可利用 PPT、视频、动画等多媒体形式，将抽

象的物理概念、复杂的物理过程以直观的方式呈现出来，帮助学

生更好地理解和掌握 [14]。在实验探究方面，教师可搭建虚拟实验
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室，模拟真实的实验环境和实验过程，使学生能够在虚拟环境中

进行实验操作和数据分析，在安全的环境中大胆尝试和创新，培

养他们的创新思维和实践能力。在学习途径方面，教师可搭建在

线学习平台，引导学生在平台中选择适合自己的学习内容与难度

等级，与他人进行实时交流与讨论，有效锻炼学生独立思考能力

与问题解决能力 [15]。例如在人教版物理必修第二册第七章第1节

“行星的运动”教学中，教师可应用信息技术讲解课程知识，比如

展示太阳系八大行星轨道示意图，讲解物理学家开普勒的成长经

历等，逐步培养学生的创新思维。

三、结语

综上所述，核心素养背景下的高中物理教学优化是一项系统

工程，需要教育者从多方面入手，不断探索与实践。在落实核心

素养教学中，教师应注重设计问题驱动教学活动，优化物理知识

体系，合理开展物理实验教学，积极引进现代信息技术等，以此

提升学生物理学科核心素养，促进学生全面发展。在后续教学

中，教师应不断深化对核心素养理念的理解与应用，不断推进高

中物理教学的改革与创新，为培养具有社会责任感、创新精神和

实践能力的新时代人才贡献力量。
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