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一、内在精神与外在表现形式

“写意”是中国传统绘画艺术精神核心，“意境”是在中国独

特的文化属性下的产物。方士庶在《天慵庵随笔》里说“山川草

木，造化自然，此实境也。因心造境，以手运心，此虚境也。从

中国传统绘画的美学精神来看“写意画”与“工笔画”都是通过

师法自然现实 [1]，象形取意、立象尽意、抒情达意，以了胸中意

气，有现实内容，有想象造物，是再现与表现的统一。如唐勇力

先生所言“既表现客观形物的形态特征和内在精神、内在美，又
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摘      要  ：  �传统中国绘画从细笔丹青到粗笔水墨皆具有“写意性”。“写意”并非狭义专指粗笔水墨绘画风格语言的专属名词，而

是中国艺术精神内涵。唐勇力先生创作研究“写意性工笔画”是对其提出的“工笔画的写意性”这一理论的具体实践，

是从观念理论到语言技法的言行一致。中国画中的“写意”正是要求将“中国艺术精神”和表现形式高度统一。“写意

性工笔画”是对传统中国画中“写意精神”的继承，同时提出将中国传统绘画中的“写意精神”与其他不同民族文化

艺术追求孕育出的具有“表现性”绘画中的表现因素相结合，是针对传统工笔画技法的改造。本文旨在结合自身创作实

践研究体会“工笔画的写意性”这一观念理论，选取西方具有表现性的具象绘画，而非表现主义中的抽象绘画，从“写

意”与“表现”的观念本源文化脉络和技术语言的具体实现方面论述“写意性”与“表现性”的异同，发现二者的一致

性或类似性，同时保留区别于西方的中国传统文脉的“写意属性”和传统中国画的书写性，以供取舍借鉴。
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表现出画家借助笔墨表现出来的自我主观意识和心理世界，这是

中国画真正意义的写意精神”[2]，既是对水墨画而言，也是对工笔

画而言”。

“写意属性”在中国画中是形式内容相统一的，那么具有中国

“写意精神”观念的工笔画必然是带有“写意性”的，唐勇力先生

在《厚德载物》中通过将水墨画与工笔画两者回归到其最初的起源

形态发现两种绘画形态都具有写意性，工笔与水墨通过不同的艺术

表现方式，把中国传统的文化精神、艺术精神完整地表达出来。如

此说来工笔画中的“写意性”是从起源形态时就存在的 [3]。
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（一）形式结构的写意。从立意到构图，继承中国画传统虚

实相生计白当黑的同时借鉴西方艺术的经典构图，比如可以打破

或压缩时空随意组合场景，不同时间地点历史背景的人物，静

物，景物可以按需自由编排到同一幅画面中。

（二）造型的写意性。从现代的人和生活中观察研究提炼造

型规律来表现“意象”，通过整体有度的夸张变形或总结概括，

来得到充分的主观表现。对象往往要依托自然基本形，而不是抽

象想象的概念形。

（三）绘画语言的写意性。工笔画材料区别于西方，尤其丝

绢，特点是通过反复渲染叠加呈现出近看透明清雅，远看厚重温

润薄中见厚的柔和舒目的视觉效果，这是材质带来的独特性 [4]。继

承保留传统勾勒分染技法的基础上进行创新，创造出如同“写意

画”一样能即兴发挥的技法语言。

二、写意性与表现性

文中所述的具象表现性绘画并不是单指某个风格流派，更不

是指“表现主义”的艺术思潮，谈思潮必然研究内在精神诉求，

西方文化的精神诉求有别于中国文化，全盘西化盲目套用只会使

我们不伦不类，在民族文化语境下难以充分表达情感，也很难引

起共鸣。这里说的具象表现性绘画是融合了现象学和存在主义哲

学的方法理论以具体对象为资料 [5]，以具象描绘自然存在的真实

事物为基础，按需有度的不同程度夸张变形，同时也可以打破自

然真实时空色彩形式来自由组合编排，在笔者列举的具象表现性

画家和作品中，他们有着不同时代背景，不同艺术思潮，不同风

格流派，不同艺术理想，但在表现形式上有着“具象”与“表现

性”两点基本元素的共同性，如波提切利，弗朗西斯卡，丢勒，

荷尔拜因，克里姆特，席勒，维亚尔，莫兰迪，贾科梅蒂等，从

他们的作品中不难看出都属于“具象表现性”，这里仅从画面需

要分析借鉴技术层面的色彩构图造型等绘画规律性本元因素。

提到“写意性”和“表现性”大家首先想到的会是中国写意

画和西方表现主义绘画，写意画是中国画领域里的专有名词，多

指逸笔水墨挥洒自如的表现形式，表现主义绘画是西方绘画领域

中某个风格流派。“写意性”不等同于写意画，“表现性”也不等

同于表现主义绘画，它们是指在不同文化脉络的精神追求下产生

具有各自文化“属性”的绘画作品，是本源观念上的根本区别。

中国画的“写意性”是在中国传统哲学思想影响下孕育而生的，

审美追求恬静平和，传统思想中的中庸之道、虚实相生、过犹不

及正与中国画中讲究的似与不似、画外之音相印证 [6]。西方绘画是

在科学主义与现实主义思想、求真实证主义哲学影响下产生的，

借助自然科学使绘画走向具象客观再现自然对象的极致，随着历

史的进程，审美局限性使得出现了对自由、个性解放的艺术思

潮，继而出现了具有“表现性”的绘画。中国绘画的“写意性”

始终是建立在师法自然的基础上，通过审美再创造充分抒写胸中

意气，正所谓“为师造化，中得心源”文化上一直贯穿至今。西

方绘画的“表现性”是因为对个性的解放，观念走向了纯粹的表

现，文化上与前人有对立性 [7]。所以“写意性”与“表现性”的根

本区别是文化脉络内在诉求的区别。

“写意性”与“表现性”中的一致性是体现在绘画语言手法

上的。都是从认识到表现的过程，重抒情表达主观表现，轻简单

描摹客观再现，追求节奏感，表现方式不拘某种固定程式化，追

求自由、个性。线条、笔法、组织形式都具有表现性，语言技

法本身也有各自强烈的表现力，通过创造有意味的形式来状物

抒情。

三、转化与借鉴

中国传统绘画中的“写意性”和西方绘画中具有的“表现

性”在很大程度上有类似性。宗白华在《美学散步》中写道“米

开朗基罗说过：一个好的雕塑作品，就是从山上滚下来也不会坏

的，因为他们的雕刻是团块的。中国就很不同。中国古代艺术家

要打破这团块，使它有虚有实，使它疏通。中国画特别注重线，

看重线条的组织。中国雕刻也像画，不重视立体性，而注意流动

的线条”[8]。 所以这里说的借鉴是需要选择和转化的，并不是所

有具有“表现性”的绘画都可以借鉴，比如抽象表现主义绘画，

不是全盘照搬，而是吸收对方的某一部分优点，要符合中国传统

审美哲学思想，全部照搬西方会“言不由衷”，同时全部套用古

人也会流于表面，康定斯基在《论艺术的精神》中说“每个时代

的文明必然产生出它特有的艺术，而且是无法重复的。试图复活

过去的艺术原则至多产生一些犹如流产婴儿的艺术作品……那些

效法希腊雕刻规则的人仅仅取得了一种形式上的相似，它们永远

没有灵魂”[9]。根据个人实践经验选取借鉴的首先是线性的、平面

的，以线为主，讲究线条本身的品质品格和表现力；还有色彩的

大胆运用、线与色组合的新颖形式及构图，然而并不仅限于此，

笔者在此抛砖引玉，目的引起更多人实践研究。

关于基本形的问题。笔者看到很多关于如何区别水墨画与工

笔画的文章中无一例外提到南宋画家梁楷的《泼墨仙人图》“意象

表达，不拘泥于细节”是肯定的，但要说“不拘泥于形似，不以

摹绘自然”并不准确，试问我们为何能从画面中明确看出是“仙

人”而不是“仙猴”，虽然人与猴在造型上只有微妙的区别，泼

墨仙人里的“人”是关键所在，在图像上人和猴子虽区别甚微想

必我们也能轻松辨认出来，这就是因为人和猴子的基本形象不一

样，再比如把苹果桃子和梨三个形状很雷同的水果的外轮廓线描

绘在一个二维平面的纸上，无需着色，我们也可以轻松辨认出

来，这也是因为对于基本型的印象深刻。“人”是有形状的，五

官四肢比例位置都有一定规律性，可见水墨画虽然逸笔豪放，但

还是不能脱离自然造化的形的规律，与工笔画只是在外师造化时

面对自然真实“形”的表现形式和法度上张弛力大小的不同，在

精神内涵追求意象表达上没有任何区别，更不能以“粗笔”“细

笔”“狂放”“恬静”来分宗立派，甚至褒己贬它。

具象是表现方式的一种，应与抽象对应，写意性和表现性则

同属艺术精神，应与写实性与再现性对应。具象和写意性本就不

是矛盾对立，前者是外在表现形式，后者是内在精神追求，二者

组合，内外有机结合才是满足了创作所需的两个必具条件，笔者
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认为水墨和工笔都脱离不开自然真实的基本形，那就可以说二者

都不同程度的依托着“具象”，在概念不清的情况下把工笔与水

墨，具象与写意简单对应分类是完全不正确的。

四、写意精神和书写性

中国画要有“诗意”，不要简单描述，正如齐白石的《蛙声

十里出山泉》，整幅作品简洁明快，一组山间一条瀑布中从上游

顺水游下来的一群蝌蚪，方寸之间暗示出了上游十里之遥蛙声阵

阵。又如李白诗中所云“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”。

用“三千尺”“落九天”这种夸张的表达方式不正是中国写意精神

的情怀吗。中国人与西方人同样喜爱意象虚幻空间，但有很大的

精神意境的不同。中国哲学中讲虚空、太虚，讲“无”，对于无

尽空间的态度如诗中所说“高山仰止，景行行止，虽不能至，而

心向往之”。西方哲学讲真理、实证，讲“有”对于无尽空间的态

度是追寻的，有探索和控制这无尽空间的欲望。西方探究到底是

形式大于一切还是超越形式回归存在，中国“写意精神”已将争

端化解为“是在笔墨有无间”。“艺术无界限”是说好的艺术作品

是全人类的，不同民族文化生成的优秀艺术作品能感动所有人，

这是优秀艺术作品的功能问题，即审美、认识、教育、娱乐。然

而，不同地域民族文化脉络中的精神核心部分所包含的哲学思

想、道德观念和艺术理念，都是培育民族的精神品格方面最重要

的途径。

中锋用笔的书写性。中国书法绘画讲究笔墨，即笔法和墨

法。六朝南齐谢赫在《古画品录》序中提出“六法”其中第二个

就提到了骨法用笔。邱振中把线条分为两种 [10]，一种为几何线，

一种为徒手线，他认为“书法是一种关于徒手线的艺术”。 宗白

华在《美学散步》中说道“‘骨’的表现要依赖于‘用笔’。这里

要考虑到中国画的‘笔’的特点。中国画用毛笔。毛笔有笔锋，

有弹性。一笔下去，墨在纸上可以呈现出轻重浓淡的种种变化。

不是平的，有立体感。中国画家最反对平扁，认为线条平扁不是

艺术，就是写字也是一样。中国书画家用中锋写的字画的画，背

阳光一照，正中间有道黑线，黑线周围是淡墨，叫作“绵裹铁，

圆滚滚产生立体感就有了‘骨’的感觉”。中锋用笔书写线条是中

国传统绘画中的精髓，笔者认为需要继承下来。没有书写性的线

条是描出来的，无法与西方绘画中的线条从根本上区别开来。保

留精华非常重要，其次才是借鉴。

五、结语

“写意性”是在绘画过程中，比较随性，是情感与思绪的自

然流露，然后随之产生技法来完成表达，无论从精神追求到技术

语言都可以令创作拥有自由度极高，广阔的创作空间。而不是按

某种程式化去进行，不然如同人操作机器一样，没有主观思想，

没有对现实进行提炼整合再创造，作品由于没有精神和思想的支

撑，会显得刻板、空洞，没有“意趣”“意味”。艺术语言的差异

才能形成自己的艺术风格，要与时俱进，在认识传统基础上吸收

其精华，研发新的绘画语言。开拓绘画语言不能乱来，“写意”也

不是简单的随意，想怎样就怎样的意思。“写意性工笔画”应该是

在掌握传统技法的基础上博采众长，一方面吸纳西方具有“表现

性”的具象绘画作品艺术精华，另一方面把传统工笔画的“写意

属性”拓展延伸，同时可以继续研究吸收民间艺术、石窟壁画、

日本画、印度细密画等形式构图和技法。传统为本，兼容并蓄。
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