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摘      要  ：  �本文分析了中国高校德育的现状与挑战，指出高校德育已从传统说教形式转变为多样化模式，但仍面临形式主义和实

效性不足的问题。为了改善我国高校德育目前存在的一些不足，本文强调叙事、体验和环境在德育中的重要性，并提

出对话德育、生活德育和环境德育三种德育策略。
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Abstract  :  � This paper analyzes the current situation and challenges of moral education in Chinese universities, 

and points out that moral education in colleges and universities has changed from a traditional 

form of preaching to a diversified model, but it still faces the problems of formalism and insufficient 

effectiveness. In order to improve some deficiencies of moral education in colleges and universities 

in China, this paper emphasizes the importance of narrative, experience and environment in moral 

education, and proposes three moral education strategies: dialogue moral education, life moral 

education and environmental moral education.
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一、高校德育现状

在社会发展的大背景下，我国高校德育也在不断发展，呈现

出倡导多样化态势，但其在发展的同时也存在一些问题。

在高校德育方面，高校的德育教育基本已经脱离传统德育严

重说教化的形式，从单单依靠专门的教师发挥作用到鼓励辅导

员、其他科目教师的参与，从以课堂讲授为主到线上线下课堂相

结合。但在部分高校中，思政教育被视为形式主义，理想与现实

脱节，相关活动形式化、庸俗化 [1]，思政教育课程也只是学生们

不屑一顾的“水课”，难以发挥引领学生思想，筑牢思想根基的

作用。在新时代教育观的引领下，大部分教师摆脱了“教师中

心”教育理念，在德育中尊重学生的主体性，但是在高校具体工

作中，教师仍缺乏一定的生成能力和渗透能力。此外，家庭教育

的不一致性可能会使高校德育收效甚微。快节奏的生活让家长无

法花太多时间去陪伴孩子和关注孩子，使得孩子可能在成长上缺

乏正确的引导，从而导致学生道德发展偏离正轨；或者隔代教养

的溺爱使得学生在家庭中受到的道德教育和影响与高校具有冲

突，导致学生的道德同一性无法获得很好地发展 [2]。

为了改善这些在高校德育方面存在的问题，并让高校德育更

具实效性和科学性，本文将从大学生发展的不同特点，提出对话

德育、生活德育和环境德育这三种高校德育的发展构想。

二、从叙事思维到对话德育

为什么要通过讲故事，或者说“叙事”来教育学生呢？布鲁

纳认为叙事理解本身就是认知功能的两种基本智力模式之一 [3]。

对于学生来说，叙事极具教育性，可以避免对文本的伦理思想研

究停留于形式推演或道德说教的层面 [4]，从而激发学生的情绪情

感。情绪对行为具有激发、维持和调节的功能，一个人具有了某

种道德情绪，会成为个人产生某种道德行为的内部动力，可以引

发并维持个体的道德行为 [5]。

辅导员日常工作中充斥着大量与学生的交谈、对话，这些看

似稀松平常的日常却蕴含着大量的教育时机。谈心谈话应当遵循

两大原则：一是平等性；二是发散性。平等性：“只有教师从外

在于学生的专制者变为内在于情景中的引导者”才能真正实现

“权威道德”向“人文道德”的转化 [6]。学生需要的不是命令式的

话语，只有平等的对话对学生来说才是具有启发意义的。师生间

的对话应以平等为内核，让学生在平等对话的氛围中感受平等并

学习平等。发散性：“对话”一词由“对”和“话”二字组成，

这意味着“对话”的内核不只在于说话，而且也在于说话之间的

交流和互动。许多教师在和学生对话过程中，经常以一种封闭式

语句进行，这导致师生之间无法实现高质量的语言互动。所以，

教师必须多多利用发散式的语言和提问，让学生进行一些关于道

德思考，从而使一些道德观念自然内化。同时，通过这种发散性

的对话和讨论可以让学生在与他人的对话中不断自我构建，寻得

自我与他人的一种平衡，发展出良好的社会人格。

除了一些日常的对话之外，教师也可以通过给学生讲一些贴

近生活的、蕴含道德价值的故事来对学生进行德育，也就是所谓的

“道德叙事”，并引导学生们说出自己的观点，进行讨论，并作出

总结分析。故事通过提供正面的榜样和避免消极的教材来承载我们
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文化的价值、传递相应的价值观 [7]。用故事的情境性来把一些比较

抽象的概念转变为学生可理解、可感受的叙事，这样可以促进观点

采择和对他人的理解，进而可能诱发更多高品质的亲社会行为。

三、从体验性到生活德育

纯知性的道德认知知识对于学生来说不过是一个个晦涩难懂

的符号，并不能激发学生的道德行为。而体验性教育不是以单纯

语言文字符号的逻辑转换为主的逻辑思维活动，而是以图景转换

为主的思维活动 [5]。这种图景思维更符合学生的直观思维，并且

更具整体性。所以比起传统的知性教育，体验性教育更能激发起

学生的道德感知和思考，从而有利于道德认知和情感的统合。

而现代社会，道德教育变成了专门的教育，有学者认为这是

“现代德育的困境”[6]，造成这一困境的原因在于现代德育把道德当

作知识来教，把道德当作思维方式来训练，割裂了认知与情感、知

德与行德、德育与生活等关系 [8]。在对脱离生活所实施知性德育与

泛政治化德育的批判中，“生活德育”的概念应运而生。生活德育

理论植根于亚里士多德的生活道德观、卢梭的自然教育观、杜威的

生活教育思想等理论，是对长期以来德育知识化、说教化、泛政治

化的超越 [9]。德育生活化重视学生的生活经验和在生活中体验。

回归生活是我国德育课程改革的重要趋向，生活既是德育的

起点，更是德育的过程和归宿。任何一个人是生活在特定的个

体、社会和历史生活中的，这就意味着我们的教育要立足于现

实，让学生多体验生活、关注生活，带着自己的思考去看待生

活。基于此，高校教育也应当贴近大学生的生活，而不能只局限

于课堂之上，把集中在思政课堂的德育培养扩大到生活当中，多

利用活动的形式来培养学生的社会感。这些活动一定要避免形式

化，一定要是真真正正和学生自身的生活息息相关的，这样才能

引发学生情感上的共鸣。

另一方面，专门的思政课程也要生活化。有调查发现，部分高

校思政课程实效性较低的一大原因就是高校社会性课程远离学生生

活，说教化、教材化严重 [10]。所以，高校的思政课程也应让课程

内容、授课方式与学生的生活相链接，寻找与学生生活息息相关的

课程教育资源。而且在课堂的组织形式上，可以采用多种材料、教

具和多媒体，把道德认知性知识转化为直观具体的形象。这样才能

利于学生理解并产生兴趣，从而使学生道德的知、情、意、行得到

良好而协调的发展，杜绝“知而不行”的不良发展趋势。

四、从发展不稳定性到环境德育

由于大学生处于一个发展迅速且不稳定的时代和身心发展阶

段，所以大学生的社会性发展也具有不定型性的特点。除了自身

发展引起的不稳定外，大学生社会性发展的不稳定性还体现在极

易受外界环境的影响这一特点上。作为学生教育两大主体的高校

和家庭是学生在成长期接触最多的环境系统，对学生的社会性发

展有着不可小觑的影响，它们应形成相辅相成、一体化的局面。

在高校层面，对学生产生最大影响的环境系统就是教师群

体。教师作为学生心中的权威人物，他们的价值观和行为势必会

对学生产生影响。美国正在进行的品性教育就非常重视教师在道

德教育中的作用，认为教师扮演着道德代言人和道德教育家的角

色 [11]。首先，教师自身应当是一个具有社会责任感的人，要以

身作则，这样才能够在日常的教学过程中对学生造成潜移默化的

积极影响。如果一个教师自身道德素质不过关，时常有不文明言

语和行为发生，那么这个教师所管理班级的学生就很有可能习得

这些不良的道德习惯。作为外在规范的教师道德一旦内化为教师

内在的德性，就会成为稳定的精神动力，成为教师精神的核心成

分 [12]。此外，在班级环境氛围的营造上也要格外注意，辅导员和

班主任作为班级的引导人，做到一视同仁，认真对待班级中的每

一个学生，创建一个平等的班级氛围，让学生在无形中体会到公

平和参与感，这有利于以后的社会参与。

在家庭层面，家长要注意自己的榜样示范作用，时刻注意自

己的言行，给孩子营造一个好的家庭德育环境，以自身去潜移默

化地影响孩子。此外，有研究表明，父母的社会化方式和实践对

学生亲社会发展有着显著影响 [13]。比如亲社会的发展与温暖而高

质量的亲子关系呈正相关，与强硬的、惩罚性的纪律技巧呈负相

关 [14]。在家庭中，除了亲子关系之外，父母之间的关系也会对孩

子产生较大影响。Malone等人对356名男女学生进行了10年的追

踪研究，结果发现，对于男孩来说，父母离异的经历增加了他们

的道德行为问题 [15]。所以家长一定要与孩子建立一种和谐亲密的

关系，并且注意教育实践方法。在温暖和谐的家庭氛围中，学生

的情感需求得到满足，就容易唤起亲社会行为，而减少反社会行

为的出现。另一方面，高校应当与家长保持良好的联系，把学生

在校情况反馈给家长，也及时从家长那里了解学生在家的情况，

以实现互通互达，充分了解学生的道德发展情况及道德行为养成

的情况。此外，高校也应当开展一些针对家长的教育活动，让家

长树立正确的教育观、掌握正确的教育方法，以朝教育一致性的

方向靠近。
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