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摘      要  ：  �思政教育在帮助学生塑造健全人格，促进均衡发展的过程中有着十分重要的现实意义，因此，高校在开展人才培养工

作时应当重视课程思政工作的开展，并立足于当前时代的发展特性与学生的学习和成长需求，积极创新教学理念，不

断优化教学手段。在新时期中，高校教学工作的开展需要将思政教育进行全方位渗透，全面贯彻“三全育人”教育理

念，以此来实现“立德树人”根本教学任务。基于此，笔者将在本文中详细阐述“三全育人”视角下对高校课程思政

提出的内在要求，并分析在“三全育人”视角下高校课程思政建设所面临的问题，最后结合问题提出相应的探索路

径，希望能为高校思政工作的高质量发展提供帮助。
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Abstract  :  � Ideological and political education has significant practical significance in helping students shape 

a sound personality and promote balanced development. Therefore, universities should attach 

importance to the development of curriculum ideological and political work when carrying out talent 

cultivation work, and based on the current development characteristics and students’ learning and 

growth needs, actively innovate teaching concepts, and continuously optimize teaching methods. In 

the new era, the development of teaching work in universities requires the comprehensive infiltration of 

ideological and political education, and the full implementation of the "San Quan Education" concept, 

in order to achieve the fundamental teaching task of "cultivating morality and nurturing people". Based 

on this, the author will elaborate on the inherent requirements for ideological and political education in 

university courses from the perspective of "San Quan Education" in this article, analyze the problems 

faced by the construction of ideological and polit ical education in university courses from the 

perspective of "San Quan Education", and finally propose corresponding exploration paths based on 

the problems, hoping to provide assistance for the high-quality development of ideological and political 

work in universities.
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引言

“三全育人”教育理念强调各教育主体应当全员、全程、全方位地参与到学生的教育和成长之中。在我国当前高等教育体系下，通

过引入“三全育人”教育理念，能够有效促进学生的全面发展，而课程思政建设又是落实“三全育人”工作的重要环节 [1]。在这一理念

下，每一位教育工作者都要在自己的岗位上发光发热，对学生进行全程管理，确保每一位学生都能在校园生活的各个环节中接收到思政

教育，以满足新时代对于思政教育深度的要求 [2]。
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一、“三全育人”理念对于高校课程思政的内在要求

（一）以全程育人提出课程思政的持续渗透性

全程育人是指育人工作要覆盖学生在校期间的全部时间 [3]。

全程育人导向下的课程思政建设，强调教师应当在学生学习成长

中的各个阶段为其提供相应的引导与帮助，这就进一步凸显出育

人工作的连贯性。因此，高校德育工作应当从思政课程逐渐延伸

至各类专业课程中，并要从课堂教学慢慢渗透进学生的日常生活

里，以此来落实润物无声、潜移默化的教育要求 [4]。

（二）以全方位育人体现课程思政目标追求

全方位育人是从范围角度对育人工作提出的要求，强调育人

工作应当覆盖学生学习与生活中的各个维度，既要涉及学生的思

想认知，同时也要囊括学生的身心健康等。全方位育人理念的提

出为育人工作划定了清晰的开展范围，既重视了社会建设与国家

发展，同时也满足了学生个体成长的基本要求 [5]。当大学生步入

高校后，不仅需要掌握扎实的专业技能与知识，同时也要获得良

好的社会适应能力与职业素养。在全方位育人理念下进行课程思

政建设，教师需要深度挖掘专业课程与学生个人成长之间的联

系，确保学生能够在思政实践中产生自我反思与感悟，并在后续

的学习与成长中对自身进行主动调节 [6]。

（三）以全员育人强化课程思政的协同性

在全员育人理念下，每一位教育工作者都或多或少承担了一

部分思政教育职责。专业教师在教学中能够为学生进行传道授业

解惑，并帮助他们养成求知求真的良好学习习惯，通过思政教育

则能引导他们不断求善求美。因此，每一科目的教师都要充分发

挥出本科目的育人优势，并不断完善本校的德育教育体系，确保

每一位教职工都能在人才培养工作中贡献出自己的一份力量。课

程思政的提出为专业课教师开展思政教育提供了更多的契机，是

全体教师推动育人工作高质量发展的直接途径。最后，高校教师

还要发挥榜样作用，严格规范自己的一言一行，帮助学生树立正

确的思想观念与行为意识 [7]。

二、“三全育人”视角下高校课程思政建设的现实 

困境

（一）全员参与不足：不同学科教师的思政教育责任感与能

力有所不同

在“三全育人”背景下，高校课程思政建设首先面临的问题

就是全员参与度不足。目前，高校教师在思政元素融入中表现出

了较为明显的差异，例如一些理工科教师认为本专业与思政教育

的关联性不大，因此开展课程思政会影响自身的教学进度，还有

些教师由于缺乏相应的教学或跨学科融合经验，导致在开展课程

思政时会出现无从下手的情况，这也会进一步影响课程思政工作

的建设质量 [8]。

（二）全过程教育断层：学生所接受的思政教育质量不同，

难以形成闭环

学生在不同学习阶段中所接收到的思政教育内容往往存在着

较大的差异性，例如部分院校会在学生大一阶段对其开展较为系

统的思政教育内容，然而，随着专业课程的推进，思政教育课程

的比重开始逐渐降低，进而导致高年级的学生对于思政学习的关

注度不断下降，思政教育的影响力也受到影响，学生对于所学习

的思政教育内容的认知也往往只停留在某一个单独的知识点上，

无法将其与整个学习生涯进行有效串联，进一步加剧了思政教育

实施的不均衡性 [9]。

（三）全方位覆盖缺失：教育内容过于老旧，缺乏对当前国

际环境的认知

目前许多高校所开展的思政教育内容仍然停留在传统思政范

畴之中，例如中国特色社会主义理论、马克思思想等。这些内容

与学生的日常生活联系不够密切，导致思政教育的开展与学生的

实际需求出现脱节现象，学生无法及时了解当前社会的热点话

题，难以就当前社会政治与经济环境的变化进行深入讨论。此

外，来自不同文化背景的学生在思政学习中所需要获得的情感共

鸣也不尽相同，然而目前的思政教育体系没有考虑到这一要求，

进而导致思政教育的被接受度有所不足 [10]。

三、“三全育人”背景下高校课程思政建设路径

（一）强化全员教育培训

在“三全育人”理念下，高校课程思政建设需要加强全员教

育培训，并定期组织教师学习全新的思政教育理念与方法，确保

每一位教师都能够掌握有效的思政融合手段 [11]。培训工作可以通

过线上线下结合的方式进行开展，内容要包含思政教育的基本理

论、典型案例以及教学模拟等多个层面，并针对不同学科教师的

实际教学需求来提供定制化培训内容，例如对理工科教师进行思

政元素融入策略培训，对人文社科类教师进行理论探讨培训，并

为教师搭建起交流平台，鼓励教师将自身在课程思政建设中遇到

的各类问题进行分享，以此来促进教育工作的高质量发展 [12]。

（二）确保教育全程无缝

高校需要建立起完善的思政教育体系，确保学生从入学到毕

业的各个阶段都能接受到相应的思政教育，并使得思政教育内容

能够与学生的实际学习和发展需求紧密相连。例如在大一阶段

中，学校可以向学生着重介绍思政教育的基础理论知识，在大二

大三阶段中，教师就可以通过实际案例分析将思政教育与专业教

学内容进行有效结合，以此来培养学生的创新意识与问题解决能

力，在大四阶段中，由于学生即将要步入社会，因此思政教育中

就要选择更多包含职业道德与社会责任的内容，让学生能够清楚

自己未来所要面临的各项挑战，增强他们的责任意识 [13]。

（三）扩充教育内容维度

为了能够适应新时代的发展需求，高校应当及时更新思政教

育内容，并主动融入国际视野与多元文化内容，将全球发展中的

各项重要事件与文化价值观念融入思政教育之中，以此来拓宽学

生的眼界，让他们能够更好地理解国家发展战略。此外，思政教

育内容还要与当前科技前沿相结合，为学生设计出更具挑战性与

探索性的课程模块，促进学生理性分析与批判性思考 [14]。
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结语

思政教育不仅是知识的传递，更是价值的塑造。为此，高校
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就应当积极完善思政课程，确保教学内容能够与学生的实际生活

联系更加紧密，并通过不断地探索与实践，为社会进步与文明发

展提供强大动力 [15]。


