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一、高职体育院校思政课教学现状

近年来，高职体育院校持续推进思政课改革，课程体系建设

不断完善，教学内容融入党的创新理论，课堂教学质量有了明显

提高 [2]。但在进一步推进思政课教师教育教学方法守正创新，全

面提升课程的思想性、理论性和亲和力、针对性等方面，仍然存

在一定差距，部分师生对当前意识形态热点焦点问题，可能存在

思想波动和不稳情绪。针对高职体育院校部分大学生群体进行调

查问卷，觉得思政课重要的仅占35%，认为上思政课的主要目的

在于拓宽视野、增长学识，提高理论修养，结合学习、生活实

践，对自己将来升学、就业方向有用的意识不强；对思政课感

觉还好的占65%，认为大家都在做自己的事，主要是老师在台上

讲，学生积极发言、课堂讨论不够活跃，没有充分考虑体育专业

学生好动、抽象思维能力弱的特点和个体差异，导致思政课指导
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实践，学生运用所学知识自主性思考、主动解决问题的能力还不

够；上思政课通常在认真听讲的占31%，认为原因是有的思政课

教师教学方式陈旧单一，语音表达缺乏感染力，导致课堂气氛沉

闷，讲授内容与现实脱节，照本宣科，难以激发学生学习兴趣；

认为思政课教师需要具备思想修养、教学能力、责任感等基本

素质，提升思政课教学效果的关键在创新教学内容和教学方式。

所希望的思政课教学内容是：教学内容取材于大众所关注的社会

热点问题，或者贴近大学生学习和生活实际的案例 [3]。认为提高

思政课教学实效性亟待采取的措施是：要理论联系实际，剖析、

解答大家普遍关心的重点、难点和热点问题，增强自己的综合素

质、提升能力，进一步加强实践教学环节。特别对于体育专业学

生的学习倾向，他们往往对体育项目有着浓厚的兴趣和参与热

情，心态乐观积极，勇于挑战自我、超越极限，更注重通过实践

提高自身技能 [4]。

高职体育院校在新形势下，要以党的建设引领思政课改革创新，筑牢思想政治工作阵地，充分发挥高校“以体育德，铸魂育人”的

重要作用。努力传承优秀体育文化，弘扬中华体育精神，提升大学生的爱国主义情怀，争做堪当民族复兴大任的时代新人，为加快“双

高”建设、建设高水平体育高职院校提供坚强的思想政治保证 [1]。
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建议增加多种课堂和课外活动，结合社会时事、大型体育竞

赛、运动员顽强奋斗的精神开展教学，进一步加强思想引领和价

值塑造；教师和学生一起互动，提倡多发言，多思考，导入具有

吸引力的内容活跃课堂气氛；教师要有责任感，加强学习动态管

理，控制好课堂秩序深入浅出讲授政治理论知识，增加学生对课

堂内容的理解和运用，提高思辨和批判能力，使学生深刻体悟思

政课的重要性和价值意蕴。

二、高职体育院校发挥思政课“铸魂育人”作用的重

要意义

总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上指出，思想政治

理论课是落实立德树人根本任务的关键课程。高职体育院校作为

培养体育专业人才的“三全育人”基地，尤其是开设《毛泽东思

想和中国特色社会主义概论》《思想道德与法治》《马克思主义基

本原理》《中国近代史纲要》、中共党史等思政课程作为高职体育

院校学生必修的公共基础课程，关系到学生的思想道德素质以及

全面发展，是学生获取思想政治理论知识的主要途径，更是培养

学生正确的世界观、人生观和价值观的关键环节 [5]。高职体育院

校以培养体育专业人才为主要目标，结合体育院校的专业特色，

将思政教育与体育精神紧密结合，形成独具特色的思政教育体

系，承担着培养学生思想道德素质的重要任务。因此，思政课程

在高职体育院校“铸魂育人”工作任务中，具有不可替代的地位

和作用。

高职体育院校持续革新思政课教学内容与方式，可以显著增

强思政教育实效，促进学生情感、态度、价值观的全面成长，提

高思辨能力和解决问题的能力，满足经济社会发展需求 [6]。思政

课在培养体育人才的过程中，主要发挥塑造学生健全人格的重要

作用。注重对学生思想道德素质的培养，引导学生学习先进文

化、优秀传统文化等，培养其高尚的道德品质和良好的行为习

惯，形成健全的人格。结合体育高职院校的专业特色，思政课还

注重培养学生的体育精神，使学生在体育活动中得到锻炼和提

升，培养学生的集体荣誉感和归属感。为在校园生活中迷失奋进

目标、找不到人生价值的学生，塑造健康的人生观和价值观，树

立积极向上的人生态度，能够正确面对体育训练、比赛中的挫折

和瓶颈期，形成健康的心理状态和稳定的情绪表现，防止抑郁、

内耗等不良情绪的积累，造成严重心理创伤，甚至滋生自杀倾

向的土壤 [7]。将国家历史和民族英雄故事融入体育专业课堂教学

中，了解和感悟国家的历史和文化，激发学生的爱国情怀和民族

自豪感。增强学生社会责任感的培养，使其明确自己的社会责任

和公民义务，为社会公益事业贡献自己的一份力量 [8]。

三、高职体育院校增强思政课“铸魂育人”实效的对

策路径

根据中央宣传部、教育部印发《新时代学校思想政治理论课

改革创新实施方案》有关规定，高等职业学校课程要体现职业教

育特色，大学阶段重在增强学生的使命担当。重点引导学生系统

掌握马克思主义基本原理和马克思主义中国化理论成果，培养运

用马克思主义立场观点方法分析和解决问题的能力，自觉践行社

会主义核心价值观。高职体育院校要立足学科特点和专业优势，

充分发挥思政课落实立德树人根本任务关键课程的作用，一体化

构建思政工作体系、思想政治铸魂育人新格局 [9]。深入挖掘和拓

展学校党校党员干部培训、省内外党史教育基地等红色教育资

源，传承红色基因，弘扬革命精神，切实将体育精神和元素融入

思政课教学全过程，全面提升学校思政课教学质量和育人实效。

需认真做好以下几点工作：

（一）强化政治建设，落实党建引领思政教育

高职院校要始终坚持把政治建设摆在首位，牢固树立党建与

思政工作相结合的理念，坚持把用“四个意识”导航、“四个自

信”强基、“两个维护”铸魂作为总抓手，以政治建设为统领，

坚定理想信念教育为核心，全面推进党建思政工作走深走实 [10]。

运用三会一课、主题党日、万名党员进党校等形式，夯实师生党

员理论武装，推进青年学生理想信念教育常态化制度化。加强基

层党组织建设，持续推进基层党组织规范化建设，实施发展党员

质量提升行动，发挥党员先锋模范作用，全力打造学生社区为党

建团建前沿阵地、“三全育人”实践园地、平安校园样板高地。在

青年学生“拔节孕穗”的关键时期，要树立正确的人生观、价值

观，培养爱国主义情感和民族精神，着力提升体育职业素养和责

任意识，增强体育道德伦理观念，推动党建引领学校教育事业高

质量发展。

（二）强化思政体育融合，创新思政教育实践活动

高职体育院校要将体育文化和精神融入思政课堂，通过讲述

中国女排、体操、乒乓球奥运冠军奋斗故事，关注冬季奥运会、

巴黎奥运会比赛盛况，及时向学生传承和弘扬“为国争光、无私

奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的中华体育

精神，从而激发学生日常学习、训练的内在动力，积极践行社

会主义核心价值观。利用多媒体、互联网、云岭先锋 APP等载

体，创新思政课教学方法，进一步提高学生的学习兴趣和参与

度 [11]。开展弘扬中华优秀传统文化活动，组织学生参加篮球、

足球比赛、马拉松志愿服务等实践活动，让学生在实践中体验体

育精神，提高团队协作能力和沟通能力，提升社会责任感和公民

意识。

（三）强化引育并举，建设高质量思政教师队伍

高职体育院校要注重思政课教师队伍建设，通过组织专门的

业务素质培训、专题研讨等活动，提升教师的思政理论水平和教

学能力。严格思政课教学管理和监督，规范思政课教学过程，组

建由专业教师和实践经验丰富的教师组成的实践教学团队，确保

实践教学的质量和效果。根据思政课程的特点和教学目标，设计

符合学生学情的实践教学方案和教学计划，确保实践教学的针对

性和实效性。加强马克思主义学院建设，定期集中思政课集体备

课、说课教学考核评估，共同提高教学水平确保教学质量 [12]。

结合时代发展和社会变革，及时更新思政课教材内容，增加前沿

性、时代性和创新性内容，提高教材的吸引力和说服力。采用线
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上线下相结合的教学方式，引入 AI虚拟现实、数字化图书馆等新

技术手段，提高思政教育的吸引力和趣味性，激发学生的主观能

动性 [13]。加强师德师风建设，严格遵守教育法律法规，恪守教师

职业道德规范。树立正确的教育理念和教育信仰，激发教师的工

作热情和积极性，坚持以学生为本的教育理念，联系学生学习、

生活实际，整合个体情感需求和体育竞技、学习过程中存在的问

题，真正做到答疑解惑、传道授业、因材施教，促进学生全面

发展。

（四）严格意识形态管理，牢牢守住思政课教育主阵地

高职体育院校是推动党的理论创新和宣传理论创新成果的高

地，是培养中国特色社会主义事业合格建设者的人才基地，是各

种思想文化交流交融交锋的前沿阵地，承担着社会主义意识形态

工作的重要任务。要抓好学院思想政治理论课这个思想政治工作

的主渠道、主阵地，坚持正确政治方向和舆论导向，正确区分政

治原则问题，把握意识形态工作主导权和话语权，做有纪律、守

规矩、忠诚于传播马克思主义的忠实捍卫者、传播者和践行者。

及时掌握学校意识形态形势和动态，对各种错误思想必须敢于亮

剑，帮助明辨是非。严守学校、院系学术无禁区，党课有纪律的

要求，绝不公开发表违背中央精神的言论，杜绝参与各种非法组

织和非法活动 [14]。坚守课堂教学意识形态安全底线和红线，更

加重视加强和改进教学管理，提高教学质量，提升思想政治理论

课的亲和力和针对性。切实强化教师思政课教学主体责任，坚持

不懈传播马克思主义科学理论，全面推动习近平新时代中国特色

社会主义思想进课堂，打牢大学生成长成才的科学思想基础，积

极开展调查研究，牢固树立群众观念，严格落实学校党委领导班

子成员联系教学院系、联系基层党支部、联系高层次人才、联系

民主党派、联系教师和学生活动，组织开展专题调研，深入教学

一线，了解和掌握师生意见和建议，提高服务质量和工作效率，

坚决纠正损害师生利益的行为，及时了解掌握师生的思想意识动

态，解决问题，化解矛盾。

总之，高职体育院校必须始终坚持党的领导，压实思政工作

主体责任，聚焦“专业建设、师资队伍、科研能力、对外交流、

校园安全、基础设施建设”等重点目标，围绕“双高”建设任务

清单，加深思政课对体育专业学生“铸魂育人”功能作用的发挥

和蕴藏社会价值的认识。灵活运用思政教育学习平台，优化红色

教育资源、内容、载体和方式，不断创新教育方法，提高思政课

的教学质量和效果，使思想政治工作保持生机活力 [15]。加强意识

形态理论武装和理论建设，培养学生思想道德素质，增强社会责

任感和公民意识，使之成为为党和国家培养思想政治素质过硬、

政治信念坚定体育专业人才的思政育人阵地。

参考文献

[1]张蕾．基于思政课主渠道的高职高专学生法治教育策略分析 现代商贸工业．2024 ,45 (16).

[2]黄雨萌．“大思政课”视域下高职院校思政课实践教学的困境、意义与策略研究现代职业教育．2024 (22).

[3]张国昌，宋恒，王宁．以“获得感”为基础融合课程思政的英语框架构建路径研究海外英语．2024 (10).

[4]柳玉英．中共党史知识贯穿于高职院校思政课教学的重要性分析．文教资料．2015 (18)[5]曹文尧，王强．以党建工作引领高职学生思想政治教育研究 佳木斯职业学院学报．

2023,39 (12).

[6]吕春宇．新时代学生思想政治教育方法整体建构研究 东北师范大学．

[7]盖晓芳．党史教育融入高校思政课教学的路径研究潍坊学院学报．2022 ,22 (06).

[8]陈金平．“大思政课”视域下高职院校思政课教学创新的价值意蕴与实践指向 经济导报．

[9]肖开元．大中小学思政课一体化建设背景下高职思政教育研究 时代报告．2024 (05).

[10]习静，张灵晖，崔丽霜．高职院校思政课实践教学育人模式的改革创新 河北公安警察职业学院学报．2024 ,24 (02).

[11]黄燕任仲平．地方文化融入高职院校思政课的实践路径研究．科教文汇．2024 (14).

[12]于海波，宋培莹，杨立红．产教融合背景下高职院校思政实践课教学模式探究 公关世界．2024 (17).

[13]何培旭，康佳莉，路淇淇，马博洋．文化自信视角下区域特色文化资源融入工商管理类专业境外生课程思政的路径研究 高教学刊．2024 ,10 (25).

[14]罗婧．混合式教学模式下高职思政课课堂教学效果评价改革研究与实践．公关世界．2024 (16).

[15]危祝平．创新能力培养视域下的高职专业课程思政教学改革探索．卫生职业教育．2024 ,42 (16).


