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一、高中语文教学渗透人文教育的意义

（一）培养人文精神

在当今时代背景下，素质教育得到了推广，借助素质教学的

开展，有助于转变应试教学方式，为学生全方位发展提供保障。

高中语文学科属于综合性学科之一，教学活动的开展，不仅展现

在学生对知识的理解，还借助丰富的情感与人文内涵，培养更多

的人才。[1]人文元素在高中语文教学的融入，有助于育人活动的实

施，培养学生内在素养，推动其良好人格品质的形成，推动育人

成效的提升。

（二）满足教学改革需求

在新课程教学改革视角下，高中语文教学过于看重工具性，

缺乏对人文性的关注，可以借助工具性和人文性的结合，推动教

学改革的实施。但在语文实践教学环境，应试教学普遍存在，其
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中受到高考压力，教师将考试作为唯一目标，开展教学活动，直

接影响到学生的人文素养。[2]传统教学方式，阻碍了学生情感的丰

富，不利于其综合素养的提升。而在高中语文教学环节，借助人

文教育的融入，有助于教学状况的转变，推动认知与人文教育的

有机融合，保障教学改革的实施。

二、高中语文教学渗透人文教育的现状

高中语文教学和人文教育的融合，有助于教学的优化，推动

教学改革的实施，为学生的全方位发展提供保障。[3]但在当前高中

语文教学环节，人文教育的渗透效果缺乏合理性。

一方面，教师对人文教育的重视不足。高中语文学科展现出

工具性、人文性特点，在语文教学环节，教师需要加强对学科特

点的关注，为学科的全方位发展提供保障。[4]但当前时代环境下的

引言

新课程教学观念，在高中语文学科教学中，注重培养学生个人素养。其中高中语文学科中，语言的搭建和应用属于核心素养之一，

人与人开展交流，离不开语言的辅助。因此，高中语文学科，不仅注重学生培训的开展，还关注人与人之间的交流，更好的培养学生素

养，推动教学成效的提升。为了取得更好的育人效果，教师需要注重任务教育的融入，提高课程人文性。
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语文教学，过于看重学科工具性，忽视其人文性，实际教学效果

不断削弱，导致语文教学人文性不足，学生很难受到文化熏陶，

整体思维认知较为低下，阻碍学生综合素养的形成。

另一方面，传统应试理念属于核心。在近年来的发展过程

中，新课程改革的实施，推动了教学改革的实施，为学生全方位

发展提供保障。但在实际教学环节，所谓教学改革流于形式，应

试仍占据主导地位。[5]对于高中阶段教学来讲，在高考指导下，帮

助教师摆脱了应试束缚，并开展持续性的应试教学，注重学生高

考成绩的提升。[6]在传统教学观念的影响下，人文教育的占比不

足，阻碍了学生人文精神的提升。

三、高中语文教学中渗透人文教育的实践策略

（一）讲述背景知识，拓宽文化视野

高中语文教材内容是作者根据一定历史背景开展创作，包含

时代和社会信息，与社会存在明显差异，和学生生活存在较大距

离，学生往往由于作品时代跨度大，缺乏对教材内容的感悟。[7]

由于高中学生的社会阅历不足，在教材学习中，只能从表层内容

出发，缺乏对人文情怀的挖掘，知识学习停留在表层。高中语文

教学，需要进行人文素养的融入，关注时代背景，借助知识的讲

述，提高学生阅读热情，为后续人文素养教学的开展打下基础。[8] 

例如，在教学有关《荆轲刺秦王》的内容时，教师可以应用信息

技术，进行故事的讲述，帮助学生了解荆轲身处的时代环境，推

动其认知水平的提升，加深其对教材内容的感悟。将背景知识作

为基础，可以引导学生开展阅读，加深对教材内容的感悟，明确

荆轲的大无畏精神，了解古代侠客为国的热情，更好的培养学生

社会责任感，得到人格的升华。

（二）开展差异教学，满足学生需求

在各种因素的影响下，如成长、家庭以及性格等，学生素养

存在明显差异化问题。在高中语文教学环节，进行人文素养的融

入，有助于阅读教学的优化，加强对学生差异性的关注，了解其

个性化特征，保障因材施教理念的贯彻，为学生开展针对性指

导，满足其多样化需求。情感挖掘属于语文教学的重要环节，在

实践过程中，教师需要贯彻以生为本理念，提高学生学习自主

性，进行自主知识探究活动，加深对知识的理解，形成更为深刻

的理念，取得良好学习成效，为学生人文素养的提升打下基础。[9] 

在该过程中，教师可以从学生思维、认知以及素养等角度出发，

划分为不同层次，将学生进行重组，落实组内异质，组间同质的

原则，推动学生语文综合素养的提升，激发学生阅读热情，加深

对语文知识的感悟。差异化教学的开展，可以鼓励学生实施自主

阅读，逐渐形成批判性与发散性思维，更好的理解人文素养，形

成健康能力。例如，在教学有关《陈情表》的内容时，教师可以

借助自主知识探究的开展，根据学生差异特点，开展分组活动，

鼓励学生开展阅读，加深对文章创作背景的理解，认识到李密的

生平经历。借助小组合作的方式，可以引导学生开展良好的知识

探究，加深对教材内容的感悟，形成良好的价值理念。[10]基于

合作探究和因材施教理念，学生可以加深对课程内容的感悟，逐

渐形成良好的人文素养，学习成绩较好的学生，也可以在帮助他

人的过程中，逐渐形成新的灵感，成长为符合时代需求的高素质

人才。

（三）探究教材内容，渗透人文元素

高中语文学科属于综合学科之一，具有人文性特征。在教材

内容中，包括丰富的人文内容。对此，在教学实践过程中，教师

需要加强对语文教材内容的挖掘，了解人文内容，注重教学活动

的调整，丰富语文教学内涵，提高教学有效性。[11]例如，教师在

讲述《假如给我三天光明》的内容时，可以从教材内涵出发，进

行生命内容的导入，推动学生良好意识品质的形成，使其更加珍

惜当下，保持积极乐观的心态，更好的应对各类挫折与困难，为

学生营造出良好的学习环境，保障其健康成长。

（四）注重读写结合，优化阅读教学

语文学科包括听、说、读、写等内容，具有丰富的文化内

涵，高中语文教学具有综合性特征。在语文教学实践中，教师可

以借助读写结合的方式，将写作、阅读等作为载体，加深对知

识的感悟，更好的感受语言文字魅力。[12]其中在语文阅读教学

中，教师可以应用读写结合的方式，借助续写、仿写等方式，引

导学生应用写作练习的方式，更好的将自身思想表露出来，推动

阅读深度的拓展，更好的借鉴创作手法，形成良好的语文知识体

系，得到人文素养的提升。例如，在引导学生阅读《离骚》的内

容时，教师可以加强鼓励活动，使学生进行深入阅读，进行楚辞

结构的分析，加深对语言的感悟，与文章作者屈原进行跨时空交

流，感受其爱国情怀。同时，学生可以在《离骚》阅读中，从自

身所处时代与现实需求出发，针对国家与社会状况，展露自身思

考。[13]通过阅读和写作的有机融合，有助于引导活动的师生，

加深学生对文言文知识的理解，加深对社会问题的思考，推动学

生爱国精神与社会责任意识的形成，加深学生对社会的关注。另

外，教师还需要注重组织活动的开展，拓展阅读内容，帮助学生

学习有关《离骚》之外的《楚辞》作品，借助对比活动的开展，

引导学生进行读后感的书写。总之，在多元阅读视角下，教师借

助《楚辞》的讲述，可以帮助学生了解到特殊时代下，人民对于

国家存亡的关注，不仅得到阅读视野的丰富，还可以推动学生人

文素养的发展，为其健康成长奠定基础。

（五）开展实践活动，培养人文素养

在人文素养的渗透过程中，教师需要加强对语文学科的关

注，从教学实际出发，开展多元化的实践活动。其中在教学古诗

词、文言文等内容时，教师可以组织学生进行课文朗诵，在朗诵

活动中，进行人文情感的导入，加深学生对知识的理解。针对具

有浓厚文化底蕴的教材内容，教师需要注重组织活动的开展，鼓

励学生开展辩论赛、课本剧表演等活动，加深对语文内容的理

解。[14]例如，在教学《鸿门宴》的相关内容时，教师可以加强组

织活动，引导学生开展辩论比赛，如“项羽为什么不杀刘邦？”，

学生之间的辩论活动的开展，可以加深学生对教材的理解。同

时，可以将传统文化建设为主题，实施调研活动，如古代座次文

化、称谓文化等，加深学生对古代文化魅力的感悟，了解其中的

人文情怀。[15]另外，教师在语文教学环节，扮演着策划者、执
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行者等角色，发挥了榜样作用，具有无穷力量，可以借助人文素

养在语文教学的融入，借助人格魅力影响学生，推动育人效果的

提升。

四、结束语

综上所述，高中语文学科具有丰富的人文内涵，在实际教学

开展环节，教师不仅需要注重理论教学的开展，还需要注重人文

理念的渗透，优化教学活动，培养学生人文情怀，提高其综合素

养。学校借助背景知识的讲述、差异化教学的开展以及语文实践

活动的实施等方式，推动教学有效性的提升，为学生营造良好的

知识探究环境，保障其全方位发展。
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