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一、课程思政的背景与内涵

为了在原有的思政课程体系之外撑起一片思想政治教育的新

天地，上海部分高校率先提出并实施了课程思政改革主张，随后

在中国高校思想政治理论课教育教学中，逐渐形成了“从‘思政

课程’到‘课程思政’”的转变浪潮 [3]。

课程思政是依托、借助于专业课、通识课而进行的思想政治

教育实践活动，或者是将思想政治教育融入专业课和通识课的教
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育实践活动 [4]。课程思政是隐性思想政治教育，寓价值引导于专

业知识能力传授中，通过学科渗透的方式达到思想政治教育的目

的，以弥补思政课程的显性思想政治教育的不足 [5]。

二、课程思政深入高职护理专业核心课程教学的现状

在教育中要尊重患者的意愿情况，以全心全意为病人服务为

宗旨来进行教育。在关于护理人员的人文素质和思想道德培养

伴随着我国医学人文教育水平的不断发展，在护理专业所涉及到的思政类教育课程中，占总课程的比重不高，为12%。这个情况就

表明我国大多数的护理专业人员缺乏必要的护理思想政治教育，而接受的教育方式大多数是传统的思政教育，缺乏专业课程中思政融入

以及相关课程制度的创新 [1]。护理专业是一份具有较强使命感特殊性的职业，面对的是特殊人群。因此在实践工作中要处理复杂疾病和

复杂的人际关系等等，这就要求护理人员在临床工作中具有良好的医德，高度的责任感和较强的职业价值观作为支撑 [2]。
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中，要通过其他专业课程的设置来进行加强，把护理专业所涉及

到的社会学、心理学、伦理学等其他学科的知识点融入到医学院

的必修课程中，让学生进行学习，从而更好地获得多方位思想素

质的提升 [6]。

在向学生进行思政与人文培养当中，护理专业学生要掌握护

理专业知识以外的其他课程，例如法律课程、社会学课程等相关

内容，这样能够在护理专业学习中获得其他课程的引导，而且强

调在临床实践当中通过情景体验、角色扮演的方式，让护理人员

体验到患者的真实感受，从而加强护理人员职业精神的建设 [7]。

开展高职护理的课程思政不是在人才培养方案中另外增开新的思

政类课程，而是要深入挖掘已有的专业核心课程中所蕴含的思政

元素，找准切入点，将思政元素融入课程教学的各个环节中。

三、以《急危重症护理》课程为例进行教学改革初探

开展高职护理的课程思政不是在人才培养方案中另外增开新

的思政类课程，各专业课教师需要结合课程的自身特点，在课程

标准、教学内容、教学方法、考核评价等多方面进行探索、改革

与创新，并且在实际运用过程中用自然教学的方式，全心全意为

人民服务的优秀护理人员。

（一）重新修正《急危重症护理》课程的课程标准 

在《高等学校课程思政指导纲要》中明确指出了，作为与医

学专业同等的一级学科——护理专业，所涉及到的专业知识不仅

仅要注重专业技能和医学理论基础内容，同时还要培养学生的职

业素养、价值观等内容 [9]。

依据课程标准，深入挖掘护理专业核心课程中思政元素，根

据课程内容与教育教学实际，对《急危重症护理》的课程内容进

行了细致的分析，将授课的三大主题以及各个项目任务点分别每

个提炼一个或几个思政要素，并将思想政治教育内容纳入教学目

标，结合护理专业岗位特点，将护理职业素养纳入素质教育范

畴。对课程标准进行修订的过程中，增加了思政教育的内容。即

在原有教学目标的基础上，深入挖掘课程中思政元素，并融入实

际案例，提升专业课程的思政育人功能。

（二）创新开拓《急危重症护理》课程的教学设计

开展课程思政，离不开教师。护理专业的授课教师不是思

政类课程老师， 因此必须首先要提高专业教师对思政教育的 

认识。[10]。

《急危重症护理》课程的授课老师进行课前集体备课、多次

说课和评课，在授课过程中同一个案例分层出现，在课前课中课

后三个课时层面进行一体化设计。课前将案例预先发布于超星学

习通平台，让学生熟悉案例情境，并查找相关资料；课中深入讨

论案例，包括涉及的疾病知识、急救措施、操作技能等；课后进

行案例的拓展，延伸课堂，将案例与社会热点或社会公益服务相

结合，引导学生进行知识的探究、技能的提高和素养的提升。在

整个教学设计和课堂实施过程中培养学生。

（三）合理运用《急危重症护理》课程的教学方法

提升以及积极进取创新能力培养紧密结合，再运用典型案例

巧妙构思，将临床真实案例合理地进行教学转化，创新性地采用

分场景、剧幕式层层递进展现给学生，让学生跟着案例的推进，

逐渐理清疾病的发生发展。采用了多种教学方法，将课程思政融

入课堂，以提高学生的学习积极性和参与度。同时，在面临一些

急救和危重病人的救护场景设计上，如大型车祸现场、地震灾难

现场、溺水触电急救、重症监护室技术等，借助多媒体教学手

段、虚拟仿真平台、高级模拟人等，达到“理－虚－实”三者有

机整合，让学生身临其境感受的同时，也将“敬佑生命、大爱无

疆”的思政元素和人文情怀充分体现，实现课程思政在专业核心

课程中的渗透，提升人才培养质量 [11]。

（四）多元结合《急危重症护理》课程的考核评价 

课程的考核评价具有激励、监督和导向作用，便于教师及时

发现问题、采取措施，同时亦可让学生根据评价结果有所反思，

激励学生自主学习，提高学生主动学习的积极性 [12]。

在《急危重症护理》课程中，教学日志中记录学生主动参与

课程的表现，反映学生过程性学习情况；临床典型案例的小组讨

论考核学生对临床护理问题的综合分析和解决能力；实训操作中

考核学生的实操技术、护患沟通能力以及对患者的人文关怀。在

设置考核权重时可以适当提高，同时也可以从临床典型案例的分

析中培养学生勇于探索 [13]。

四、教学改革的启示

（一）教书育人，有机结合，抓住切入点

紧密对接行业需求：其教学内容应与国家卫生保健政策、医

疗技术的新进展保持同步。因此，教学改革应紧密对接行业需

求，关注医疗领域的发展趋势，确保学生所学的知识和技能能够

满足未来职业发展的需要。

强化实践教学：教学改革应强调实践教学的重要性。通过增

加实践环节、加强临床实习等方式，让学生在实践中学习和锻

炼，提高实际操作能力和临床思维能力。同时，通过与医疗机构

的紧密合作，使学生能够在真实的临床环境中接触患者，了解患

者的需求和问题，从而更好地掌握护理技能。

培养综合素质：随着医疗服务的提质增效，护理人员需要具

备更全面的知识储备和技能，以更好地满足患者的需求。因此，

教学改革应注重培养学生的综合素质，包括沟通能力、团队合作

能力、问题解决能力等。通过项目式学习、案例分析等教学方

法．不仅提高学生的专业技能，还培养他们的创新能力和实践 

能力 [14]。

（二）创新形式，注重实效，渗透全过程

跨学科教学：护理学的专业知识与医学、心理学、社会学等

学科密切相关，因此教学改革应注重跨学科教学的开展。通过与

其他学科的教师合作开展跨学科的教学活动，增强学生的综合能

力和跨学科思维，使他们能够更好地适应未来复杂多变的医疗

环境。

优化评估方法：传统的考试模式难以全面评价学生的实际能

力和临床应用能力。因此．
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教学改革应优化评估方法，采用多元化的评估方式，包括案

例分析、口头报告、临床技能考核等，以全面评价学生的综合能

力。同时，注重过程性评价和反馈性评价，及时发现学生的问题

和不足，帮助他们更好地改进和提高。

注重教师专业发展：教师是学校教育教学活动的关键因素。为

了提高教学质量和水平．需要注重教师的专业发展。通过定期的培

训、研讨和交流等活动，提高教师的专业素养和教学能力，使他们

能够更好地适应新型高职护理专业教学改革的要求和挑战 [15]。

五、结论

综上所述，新型高职护理专业课程教学改革应紧密对接行业需

求、强化实践教学、培养综合素质开展跨学科教学、优化评估方法

和注重教师专业发展等方面入手，以提高学生的综合素质和就业竞

争力，为医疗行业的发展培养更多高素质的护理专业人才 [15]。
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