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摘      要  ：  �为深入贯彻国家“十四五”规划中关于“构建居家－社区－机构相协调、医养康养相结合的养老服务体系”的要求，

我校康复治疗技术专业于2021年开设《老年康复》这一专业拓展课程。其中，肌肉骨骼系统疾病是老年人常见病，

有巨大的康复需求，是老年康复课程重要的实践教学项目，贯穿新发展理念，对接 1+X 老年康体指导等级证书、全国

康复技能大赛要求和岗位实际需求，新增老年康复新技术、新规范、新业态，构建项目化课程结构，应用信息化的教

学方法和手段，对老年康复课程中的肌骨康复进行教学设计及应用，创新教学策略和教学方法，提高课堂教学效率，

提升学生的对从事基层老年康复事业的认同感。
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Abstract  :  � In order to thoroughly implement the requirements of the national “14th Five Year Plan” on “building 

a coordinated elderly care service system between home, community, and institutions, and combining 

medical care with health and wellness”, our school’s Rehabilitation Therapy Technology major 

has launched the “Elderly Rehabilitation” professional expansion course in 2021. Among them, 

musculoskeletal system diseases are common diseases among the elderly, with huge rehabilitation 

needs, and are important practical teaching projects in elderly rehabilitation courses. They run through 

the new development concept, connect with the 1+X Elderly Health and Fitness Guidance Level 

Certificate, the requirements of the National Rehabilitation Skills Competition, and the actual needs 

of the position, add new technologies, standards, and formats for elderly rehabilitation, construct a 

project-based curriculum structure, apply information-based teaching methods and means, design 

and apply musculoskeletal rehabilitation in elderly rehabilitation courses, innovate teaching strategies 

and methods, improve classroom teaching efficiency, and enhance students’ sense of identity in 

grassroots elderly rehabilitation.
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家家有老人，人人会变老，老龄事业关乎亿万百姓福祉和人民群众切身利益，国家“十四五”规划中明确提出，要构建居家－社

区－机构相协调、医养康养相结合的养老服务体系 [1]，亟需高素质技术技能型老年康复人才。为此，学校与当地5所社区医院、养老机

构组建结构化教学团队，构建了“双师共导、三境协同、五阶递进”的项目化教学模式，课程思政、劳动教育贯穿育人全过程，教学实

施成效显著。
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一、教学分析

（一）教学内容

教学内容紧随“预防 +治疗 +康养”一体化健康新模式，对

接典型工作岗位核心四能力，重构《老年康复》课程 [2]，以老年

人发病率最高的肌少症、骨性关节炎、关节置换等肌骨疾病典型

案例为载体 [3]，以提升老年常见病康复能力为目标开展教学，培

养善沟通、能评估、精治疗、会指导的老年康复人才。

（二）教学设计思路

响应“二十大”提出的积极老龄化战略，围绕“健康、保

障、参与”三大支柱 [4]。融合1+X老年康体证书，结合学生技能

大赛要求，将教学内容重构为心肺康复、肌骨康复、神经康复、

代谢康复四个项目 [5]。以老年人常见的肌肉骨骼损伤项目为载

体，对接康复治疗岗位工作过程，构建信息采集、功能评估、治

疗技术、思维培养四个板块，确立三诊（问诊、视诊、触诊）、

运动功能评估、肌肉力量训练及中国传统功法等8个任务，共计

16个课时（图1）。

 > 图1  教学内容分析

（三）学情分析

课程在第四学期开设，学生通过前导课程与前置情境的学习

知道康复治疗师的岗位工作流程 [6]，了解老年人的生理和心理特

点，能进行简单问诊、功能评定及康复治疗，但对肌肉骨骼定位

不准确、手法操作不精细、康复思维不清晰，以患者为中心，整

体康复的理念尚未建立。

（四）教学目标

（1）知识目标：掌握老年肌骨疾病的评定和治疗方法；熟

悉老年肌骨疾病康复治疗原则；了解老年肌骨疾病的流行病学特

点。（2）能力目标：能精准分析老年肌骨疾病患者的身心功能障

碍；能结合分析方案，独立制定并实施个性化康复治疗方案。（3）

素质目标：培养学生心中有老人的助老情怀、操作有标准的规范

意识、岗位有奉献的责任担当 [7]。

（五）重点与难点

依据岗位需求，确定教学重点，结合学情分析，研判教学难

点。教学重点是正确采集患者信息；规范评估操作；科学化实施

治疗。难点是规范评估操作；科学化实施治疗。

二、教学策略

基于案例教学法、任务驱动法、行动导向教学理论，根据教

学重难点，创设“三境五阶”教学模式，优化教学策略，保障教

学实施。

（一）挖掘三境资源，融通岗课赛证，丰富教学路径

云境学习，借助社区康养云平台、3D虚拟软件、智慧职教，

通过教师引导、学生探究，使抽象原理具象化，化解教学难点；

虚境学习，学生借助国家虚拟仿真实验教学平台、康复诊疗平

台、虚实结合训练系统，反复练习，掌握康复操作流程，提高操

作准确率，解决教学重点；实境学习，依托老年康体指导考评中

心，结合1+X证书和康复治疗师职业资格证书考评要求，借助

示教反示教录播系统纠偏错，提升操作规范性，进阶技能。融

合技能大赛赛项规程，借助大赛考核标准，提升学生综合运用 

能力 [8]。

（二）开展五阶递进，三练强化培养，提升教学实效

课程整体按照“预、解、练、评、拓”五环节安排教学活

动，分别设计引导式、探究式、操作式、混合式、迁移式五阶学

习路径 [9]。以学生发展为中心，课前组织引导式学习，培养学生

自主学习的能力。

（三）深化校企合作，实施三教改革，夯实教学保障

校企协同聚焦“三教”，组建团队，组建“校内双师 +临床

导师”结构化教师团队 [10]，创新形式，根据技术技能人才成长规

律，以康复工作真实场景为出发点，融合1+X老年康体证书，并

结合学生技能大赛要求，选取岗位典型工作任务为教学载体，实

施项目化教学 [11]。

三、实施过程

（一）运用三境五阶教学，营造老年康复情境，实现“课堂

上岗”

1.课前预新知（引领式）

教师在智慧职教平台发放任务书，引领学生预习课件、活页

式案例教材及微课等学习资源自主完成学习任务 [12-13]。同时学生

在“康养云平台”上查看真实临床案例，借助康复诊疗 RCDSS云

端模拟问诊、评估及制定方案环节，国家虚拟仿真实验教学平台

模拟治疗环节，教师根据学情，优化教学策略。

2.课中研学

解决难题：根据预习结果，设置教学任务，营造教学情境，

组织学生分组讨论，实现师生、生生的深度有效互动。如颈椎牵

引任务，利用虚拟仿真系统，根据感觉异常区域推断颈椎受累节

段，并进一步探究牵引角度的设定，以制定牵引治疗方案，培养

学生求实严谨的科学观。

操作演练：根教师在讲解、操作示范后，对于理解有困难的

学生在虚拟仿真系统上进行仿真练；对于已经掌握的同学进行全

真练，演练过程采用三角色体验实践，分别模拟治疗师、患者、

考评员进行操作。同时，通过扮演患者，培养学生对老年患者的

同理心；通过模拟治疗师，培养学生对精湛医技的追求；通过模

拟考评员，培养学生比学赶超的拼搏精神。

评价效果：小组之间互评，组内互评（患者给治疗师评分，
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考评员给治疗师评分）。最后整合平台数据与实践考核评价，总结

知识与技能要点，布置课后拓展作业。

3.课后拓展（迁移式）

拓展技能：课后，分层完成延学。学生校内通过“功法养

生”社团和“乐康之家”大学生创业基地，学以致用，提升专业

技能；校外学生进社区康养指导，过程视频上传智慧职教用于评

优，提升健康指导能力，培养学生对责任的感知，对劳动奉献的

认可，增加学生职业认同感，提升本专业的社会影响力。

（二）践行德技并修理念，用三进育三有素养，渗透“课程

思政”

按照德技并修的育人理念，挖掘思政元素，将习近平新时代

中国特色社会主义思想关于养老敬老、传承传统文化 [14]、青年寄

语等内容进教材、进课堂、进头脑。通过真沟通、真练习、真实

践，提升学生“心中有老人”“操作有标准”“岗位有奉献”的职

业素养，助力“有理想敢担当能吃苦的价值观”“求实严谨创新的

科学观”“以患者为中心的职业观”三观养成 [14]。

四、教学评价

抓取学生在三诊、功能评估、治疗技术、思维培养四个“任

务” 中的专业知识、 核心技能、 职业素养、 过程方法四个内 

容 [15]，以教师、学生、临床导师为评价主体，借助教学平台、仿

真平台、考核量表等，实施全过程多元多维评价，监测教学目标

达成（图3）。

 > 图3  教学评价

五、学习成效

（一）夯实专业基础，培养康复思维

通过教学，学生能进行信息采集、功能评估和康复治疗等操

作，知识点测试、虚拟教学平台的成绩全部合格。技能大赛比武

中，学生能够根据案例制定个性化方案，判断预后，康复思维逐

渐形成。

（二）规范操作流程，培育专业素养

课前，通过康养云平台初步制定方案；课中，通过研讨完善

方案，开展虚拟练、仿真练、全真练，规范技能操作；课后，开

展社团活动、社区服务等，培育善沟通、能评估、精治疗、会指

导专业素养。平台数据显示与项目实施前对比，综合素养全面

提升。

（三）参与社会服务，提升职业认同

通过参加乐康之家、功法养生社团等活动，在老师带领下，

走进社区开展康养指导。学生的社会服务意识增加，职业认同感

提升。

六、反思与改进

（一）数字资源再优化

目前使用到的线上平台及虚拟仿真软件较多，学生使用过程

中，涉及不同终端。需要继续整合数字化资源，研发集案例采

集、接诊、评估、治疗于一体的康复教学平台。

（二）增值评价再完善

基于全过程数据采集和评价溯源形成学生全过程成长画像，

精准评价学生的学习状况，为下一轮课程教学方案的优化提供支

持，为课程持续改革创新提供有效路径。
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