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一、多元文化教育理念相关论述

多元文化教育理念强调在平等的基础上，把多元文化融入教

学中来，在教学过程中为学生展示多种多样的文化特色，为学生

提供多样的文化感知体验，培养学生对多元文化的理解和包容，

提升学生在以多元文化发展为趋势的社会中的适应能力，从而促

进学生综合素质全面发展 [4]。多元文化理念融入舞蹈教育教学中

强调文化多样性、文化融合和教育平等 [5]。文化多样性是指不同

文化具有不同的社会环境、文化背景，要求教师和学生在尊重和

理解基础上进行教学，不因自己的好恶而随意定义，认识到它们
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善舞蹈理论文化和实践建设 [1]。本文将简要阐述多元文化在教育领域中的概念，进而浅析多元文化理念融入舞蹈教学

中的优势，最后探索多元文化在高职舞蹈教学中的教学策略，旨在将多元文化融入高职舞蹈教学中，提升舞蹈教学的

质量和效率，培养学生们的多元文化意识和文化包容性，促进学生综合素质全面发展，实现舞蹈教育促进学生全面发

展的教学目标。
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Abstract  :  � with the deepening of the process of globalization, exchanges between countries gradually close, 

cultural diversity has become a new trend of the times. In the teaching reform of dance course in 

higher vocational colleges, the impact of multi-culture is a challenge as well as an opportunity, we 

will constantly improve the theoretical culture and practice of dance. This article will briefly expound 

the concept of multi-culture in the field of education, then analyze the advantages of multi-culture 

idea in dance teaching, and finally explore the teaching strategy of multi-culture in dance teaching in 

higher vocational colleges, the aim is to integrate multi-culture into dance teaching in higher vocational 

colleges, to improve the quality and efficiency of dance teaching, to cultivate students’ multi-

culture awareness and cultural tolerance, and to promote the overall development of students’ 

comprehensive quality, to realize the teaching goal of dance education to promote students’ all-

round development.
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本身没有高低贵贱之分，都是人类精神文明的瑰宝。文化融合呼

吁教师和学生以开放包容的态度，面对当今世界的多元化趋势，

不能固守单一的本土文化，而是要以积极的姿态面对其他文化的

到来，让文化在相互渗透、相互交流中创新发展，焕发新的生机

和活力。教育公平是在教师在将多元文化融入舞蹈教学时秉承公

平公正的态度，不因文化的政治背景、社会地位、经济条件等差

异，戴着有色眼镜进行教学。总之，在将多元文化融入舞蹈教学

的过程中，教师既要向学生传递包容的心态，积极迎接多元文化

的大背景。又要向学生传递文化自信的理念，提升学生们的文化

自信心和民族自豪感，保障本土文化传承创新，推动文化朝着多

舞蹈是一项综合性的艺术活动 [2]，蕴含着深厚的文化底蕴，是人们交流情感的重要手段，但是当前人们对舞蹈的认知还停留在审美

教育层面，对其中文化内涵的教育意义挖掘不足。高职舞蹈课程旨在为教授学生全面的舞蹈文化知识和专业技能，提升就业竞争力，但

是当前高职舞蹈教学存在教师对多元文化教育理念认识不足、教学资源不匹配、学生对多元文化教学不重视等问题 [3]，如何将多元文化

融入舞蹈教学中，促使舞蹈教学更切合当下社会发展要求、更适应大众审美标准，实现持续高质量发展，成为高职舞蹈教师当前教学工

作的重要课题。
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元化方向发展。

二、高职院校舞蹈教学中渗透多元文化教育的现实 

意义

（一）有利于促进舞蹈教学改革进程

在高职舞蹈教学中渗透多元文化理论，有利于促使舞蹈教学

摆脱当前审美一元论现状，实现审美多样化、文化多元化，促进

舞蹈教育革新进程。在教学中融入多元文化教育，有利于帮助学

生开阔文化视野，逐渐将视线转移到文化多样性上，认识、理

解、尊重不同的文化，实现文化视野和舞蹈知识同步提升。将多

元文化融入舞蹈教学的过程也是激发灵感的过程，为教师和学生

提供不一样的文化视角，主动创造和发扬舞蹈文化 [6]。在多元文

化理念的指引下，学生不再局限于单一的舞蹈审美中，而是从更

广阔的视角审视舞蹈文化，在丰富的文化资源中感受不同文化的

魅力，从多元化的文化背景和艺术内涵中，了解舞蹈真正的意

蕴，不断激发舞蹈创新的积极性，提升舞蹈教学的文化价值和育

人价值。在多元文化冲击下的舞蹈教学更多地融了不同文化所

带来的特征和思考，为舞蹈教学注入新的艺术活力，使其焕发

新的生机，使得舞蹈教育在创新中提升不断提升教育质量和育人

价值。

（二）有利于促进多学科交叉融合

在多元文化理念下的舞蹈教学，将文化特色作为新的教学重

点，促使舞蹈教学主动吸收不同文化的内涵，融入其他文化的教

学理念和教学方法，为舞蹈教学改革注入新的生机，进一步增强

舞蹈教学的文化特征，有利于实现学科间的交叉融合，推动舞蹈

教学改革。将多元文化理念融入舞蹈教学，教师向学生传递不同

舞种的特色和内涵，向学生们介绍不同的身法动作时，要介绍其

背后的含义 [7]。因此，教师进行舞蹈教学时不单单是向学生们传

递舞蹈动作，而是拓展到文学、宗教、思维等诸多方面，在潜移

默化中向学生传递了不同文化的文化知识，既充实了舞蹈自身的

思想意义，又促进不同学科实现交叉教学，促进学科融合。由此

可见，舞蹈教学不是单纯的肢体动作的传授，而是具有丰富的文

化底蕴，多元文化理念融入舞蹈教学的过程也是充分利用舞蹈教

育资源，强化其文化色彩的过程，能够帮助学生主动感知文化，

调动学生的主观能动性。可以说，舞蹈是一门综合性很强的艺术

类学科，在多元文化背景下，主动涉猎历史学、心理学、社会

学、宗教学等众多学科，既能提升学生对舞蹈艺术价值的理解，

又能激发学生对舞蹈教学的兴趣 [8]。

三、高职院校舞蹈教学中渗透多元文化教育的实现 

路径

（一）构建具有多元文化特色的舞蹈课程体系

高职院校在推进多元文化理念融入舞蹈教学中时，要构建一

个完整的、全面系统的、具有多元文化特色的舞蹈教学课程体

系，在总体课程框架指引下，实现舞蹈教学融入多元文化的教

学改革目标 [9]。课程体系要突出教学内容的多样性，教师要将教

学目光转移到文化视角中，确保学生在学习专业知识和舞蹈技能

的同时，能深入了解舞蹈背后的文化背景，提升学生们的文化修

养。首先，多元文化融入舞蹈教学要实现跨越空间的限制，尽可

能地引入不同国家和地区具有代表性的舞蹈，让学生接触不同舞

蹈形式，拓宽学生们的文化视野和国际精神。教师在教学过程

中，要以舞蹈背后的历史文化背景为主要切入点，先让学生们对

文化产生一个基本的认知，才能让他们了解舞蹈动作背后的意

味，帮助学生从深层次了解舞蹈真正内涵，提升舞蹈中的人文气

息和情感注入。学生在学习不同国家舞蹈文化的过程，可以从多

层面、多维度去了解舞蹈不同风格背后的民族风格、不同技巧蕴

含着怎样的情感基调，从而提升学生对不同文化的理解力，提升

他们跨文化交流的意识和能力。其次，多元文化融入舞蹈教学要

跨越时间的限制，让学生将不同时代的舞蹈特色。在课程设置时

要兼具传统和现代的舞蹈种类，要融入古典芭蕾、民族舞等传统

舞蹈，还要增设现代舞、街舞等现代舞蹈形式 [10]。传统和现代相

融合的舞蹈教学既让学生领略到了古典之美，又让学生们观赏到

舞蹈艺术的发展变革，让学生认识到舞蹈也是处在不断地传承和

创新之中，从而激发学生的创新意识和创新能力。

（二）提升师生对多元文化融入舞蹈教学接受度

部分高职院校的舞蹈教学一直以传统的教学方式为主，教师

和学生对多元文化教育理念认识不清晰，对其融入舞蹈教学中存

在排斥心理，在抵触情绪上进行教学大大影响了教育质量，拖延

舞蹈教学改革的进程 [11]，因此，在进行舞蹈教学改革时，要提

升学生对多元文化融入舞蹈教学的接受程度，强化教师对多元文

化的认知理念，才能更好地实现多元文化和舞蹈教学的深度融

合。一方面，在学生层面，教师可以结合案例教学法、情境教学

法等，帮助学生了解不同国家舞蹈文化，从而调动学生了解不同

国家文化的热情，让学生在好奇心和探索欲的驱使下，主动了解

不同国家的文化特征，逐步过渡到对该国家舞蹈文化的喜爱，引

导学生接受多元文化。例如，教师在进行多文化舞蹈教学前，先

向学生介绍该国家的风土人情、宗教信仰，提升学生对该国家的

了解，进而组织学生观看这个国家的经典舞蹈剧目，融合当地文

化元素向学生们进行仔细的讲解，让学生从文化中感受舞蹈的特

色，从舞蹈中体会文化的魅力，两者相互促进，在消解学生排斥

心理过程中向学生传递知识和技巧。另一方面，在教师层面，高

职院校加大对教师培训力度，帮助教师提升对多元文化教育理念

的认知水平。高职院校可以邀请优秀舞蹈教师或者具备多种文化

涵养的民俗专家进入校园，向教师开展讲座、培训，让教师系统

地学习多元文化的概念、教学原则、教学方法等知识，并学习不

同国家和地区的文化，提升教师的知识储备和文化素养，增强教

师的多元文化教学能力和意识，为后续的教学改革做铺垫 [12]。

（三）创新多元文化融入舞蹈教学的教学模式

教师在促进多元文化融入舞蹈教学的过程中，可以采用创新

教学模式的方式，提升舞蹈教学的成效。首先，教师采用舞蹈创

编教学的形式，充分发挥学生的主观能动性和创新意识，让学生

在多元文化带来的灵感中创造全新的舞蹈作品。教师可以依据本
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为切入点，为学生营造教学情境，让学生在教师的指引和剧本的

参考下，进行合理的想象，重新塑造一个任务饱满、情节合理的

剧本，并以此为依据进行舞蹈编排。在这一过程中，教师要及时

送上指导和鼓励，帮助学生体悟舞蹈和文化的魅力，在情感共鸣

和音乐渲染中创造新的舞蹈，将自己的情绪和想要诉说的观点统

统融入舞蹈动作之中，让学生在实践中感受多元文化 [13]。此外，

教师还可以邀请教师、领导来观看学生演出，进一步激发学生的

表演欲，提高创编教学的质量和实效性。其次，教师可以采用小

组教学法进行教学。教师将学生分为若干小组，分别为不同小组

制定不同教学任务，在任务的指引下通过收集资料、实地考察等

形式合作制作教学课件，并在课堂进行汇报演讲，让学生成为课

堂上的主人公，充分尊重学生的主体地位，提高学生学习的主动

性。具体来说，教师分别让不同小组，以某一具体的文化为主

体，通过各种渠道和方式搜集文化知识和舞蹈知识，并在小组范

围里合作完成成果总结，并在课堂上向同学们展示出来 [14]。教师

要给予学生们充足的发挥空间，学生可以根据自己的需求决定汇

报形式，例如，通过制作电子课件的形式向学生讲述文化背景，

或者通过舞蹈表演的形式向学生们讲解文化故事。这种富有趣味

性的教学方式，让学生以“教师”的身份进行知识传递，首先要

保证自己全面了解该文化的各个方面，还要让其他学生掌握，为

学生提供新奇的学习体验，进一步提升了舞蹈教学融合多元文化

理念的教学效果。

四、结语

综上所述，多元文化是近年来新兴的一种教育理念，是高职

院校舞蹈教学改革高质量发展的新路径 [15]。高职院校舞蹈教师要

深刻把握多元文化教学理念，认识到多元文化在促进舞蹈教学改

革和促进学科教学融合中的重要意义，在尊重和理解的基础上，

将不同文化的内涵和特征融入舞蹈教学中来，为舞蹈教学创新发

展贡献自己的一份力量。高职院校要加大对教师的培训力度，提

升教师对新型教育理念的认知和理解，增强多元文化融入舞蹈教

学的能力和意识，同时构建具有多元文化特色的舞蹈教学课程体

系，为教师舞蹈教学提供指导框架。教师要采用多种教学方式，

提升学生对多元文化融入舞蹈教学的接受度，创新教学模式，提

升教学质量和教学效率。实现舞蹈教学文化价值和育人价值并

重，在提升学生专业技能的同时强化学生的文化素养，提升学生

们的认知水平，促进学生综合素养全面发展，满足高职院校舞蹈

教学在新的时代背景下的教学需求，不断推动舞蹈教育教学朝着

现代化方向发展。
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