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摘      要  ：  �彝医药以其独特的疗效和治疗方法，在地方性疾病和疑难杂症的诊治中发挥了重要作用。在现代医学的冲击下，彝医药的

传承与发展面临着人才匮乏、产业发展水平较低等问题。文章通过分析凉山彝医药的核心价值，系统梳理了彝医药在政策

支持、医疗基础设施等方面的传承现状，指出存在的不足之处。基于现实困境，从促进彝医药与现代医学融合创新、推进

彝医药人才培养与队伍建设、加强彝医药产业体系建设三个方面提出了凉山彝医药活态传承与高质量转型发展策略。
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Abstract  :  � Yi medicine plays an important role in the diagnosis and treatment of endemic diseases and difficult 

and complicated diseases with its unique curative effects and treatment methods. Under the impact 

of modern medicine, the inheritance and development of Yi medicine are facing problems such as 

lack of talents and low level of industrial development. By analysing the core values of Yi medicine 

in Liangshan, the article systematically combs through the inheritance status of Yi medicine in terms 

of policy support and medical infrastructure, and points out the deficiencies. Based on the realistic 

dilemma, it puts forward a strategy for the living inheritance and high-quality transformation and 

development of Liangshan Yi medicine from the aspects of promoting the integration and innovation of 

Yi medicine and modern medicine, advancing the cultivation of Yi medicine talents and team building, 

and strengthening the construction of Yi medicine industry system.
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引言

凉山彝族自治州自然环境独特，生物资源丰富，是彝医药的

重要发源地之一。该地区有药用植物2448种，药用动物91种，州

内蕴藏丰富的中药材资源（如图1），其蕴藏量占全省的20%[1]。

彝族人民利用这些药物资源积累了丰富的医药知识和治疗经验，

形成了拥有独特理论基础的彝医药体系，在预防、保健、诊断和

治疗疾病等方面展现显著的疗效 [2]。随着少数民族医药产业的快速

发展，彝医药成为中国第三大少数民族产业 [3]。

目前，凉山彝医药整体发展较好，但传统彝医药的传承发展

仍面临着“名医消逝，名方流失，名药消失，医术丧失”的局

面 [4]。现代医疗技术的引入使得彝医药的生存空间受到挤压，以口

传心授为主传统彝医药使得传承人数量偏少 [5]。在此背景下，如何

对凉山传统彝医药进行活态传承与高质量转型发展成为当前亟待

解决的重要问题。文章在深入了解凉山彝医药传承发展现状的基

础上，剖析其存在的问题，针对性提出凉山彝医药活态传承的可

 > 图1 凉山州各县市主要中药材资源
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行性途径和高质量转型发展的有效策略，以期为实现凉山传统彝

医药的活态传承与高质量转型发展提供参考和借鉴。

一、彝医药的核心价值分析

（一）历史悠久的文化传承

彝族善用动物药起源于原始时代。彝族先民在长期与野兽接

触的生活实践中，逐渐积累起独特的医药知识，为彝医药的发展

奠定了基础 [6]。随着彝汉医学的交流，彝族动物药在不断吸收和融

合其他民族医学精华的过程中，逐渐扩展至植物药和矿物药。彝

医药反映了彝族人民对于生命、健康与自然的独特理解和尊重，

为中国传统医学的传承和发展做出了重要贡献。通过对彝医药的

研究，可以更好地了解彝族社会的历史变迁和文化发展，进一步

揭示中国传统医学的多元性和复杂性。

（二）独特的医药理论与医疗技艺

彝医药具有独特的医药理论，包括“天人合一”的哲学思

想、“阴阳五行”的医学观念等，其核心理论是“哎哺”学说，即

清浊二气理论 [7]。彝医认为清浊二气乃万事万物之根本，清浊二气

不仅解释了自然世界的构成，也是诊断和治疗疾病的重要基础。

彝医强调人与自然的和谐统一，通过观察和调节人体内清浊二气

的平衡，达到治疗疾病的目的 [8]。

彝医药在医疗技艺方面也独具特色，包含丰富的药物知识、

独特的诊断技术和治疗方法，如植物药、动物药和矿物药的运

用，以及注重内外兼治、标本兼治，采用内服、外敷、火烧、熏

蒸等多种治疗手段。同时，彝医药还注重个体差异和病情的轻重

缓急，根据患者具体情况制定个性化的治疗方案，提高治疗的针

对性和有效性。这些独特的医学理论和治疗方法为彝族人民的健

康提供了有效保障，也为现代医学提供了新的思路和方法。

（三）彝医药预防保健观念

彝医药的疾病预防观念深植于彝族丰富的文化底蕴和生态环

境之中 [9]。彝医药强调“无病早防，有病早治”，认为疾病的发生

并非偶然，而是与人体内部的气血失衡密切相关。因此，彝医通

过观察和判断人体的生理变化和疾病预兆，及时采取预防措施，

通过调节人体内部环境、增强机体自身免疫力来预防疾病。他们

提倡合理饮食，注重营养均衡，认为食物是人体气血之源，合理

的饮食能够补充人体所需营养，维持气血平衡 [10]。此外，彝医药

还注重环境因素的预防。彝医强调要适应自然环境，保持环境卫

生，避免污染和毒素的侵害。同时，他们也会利用自然环境中的

资源来预防疾病，如利用温泉、矿泉等自然资源进行洗浴，以预

防皮肤病、风湿病等。

二、凉山彝医药活态传承现状与困境

（一）凉山彝医药活态传承的现状

1. 彝医药政策支持

彝医药的快速发展离不开相应的政策支持 [2]。近年来，国家对

彝医药文化的活态传承和高质量转型发展给予了高度重视，相继

出台《中华人民共和国中医药法》《中共中央国务院关于促进中医

药传承开发发展意见》等政策法规，为传统彝医药的传承、发展

和创新指明了正确的方向。凉山州委政府相继出台了《关于促进

中医药传承创新发展的实施意见》《凉山彝族自治州中医药保护条

例》等政策文件，提出推进凉山彝医药全产业链发展，旨在推动

并保障彝医药事业的稳步前行 [11]。

2. 彝医药医疗基础设施完善

医疗基础设施完善是凉山州彝医药事业发展的重要保障。

2005年，凉山州中西医结合医院增挂“凉山州彝医药研究所”，

2017年增挂“凉山州彝医医院”。“十三五”期间，凉山州中西医

结合医院挂牌为“四川省彝医医院”，成为全国第二家省级彝医

医院。凉山州委、州政府致力于全面加强健康凉山的建设工作，

着重强化基层医疗服务能力，补足医疗体系短板，优化医疗资源

分配。凉山州辖下各县市均成立中彝医医院，不断加强卫生健康

基础设施的建设，推动了中医药服务能力的进一步提高 [12]。同

时，州政府鼓励社会力量兴办中医医疗机构，乡镇卫生院、村卫

生室等医疗机构数量增加，基层医疗机构设施条件明显改善 [13]。

（二）凉山彝医药活态传承的现实困境

1. 现代化医疗体系的冲击

现代医学技术的引入改变了人们的就医习惯，科学、快速的

现代医学治疗方法，使人们对传统医药的依赖度降低，让凉山彝

医药在现代社会中的地位逐渐边缘化。

2. 彝医药人才匮乏

凉山彝医药的传承主要依靠老一辈的彝医药师，以口传心

授、师徒传承的方式为主，一旦传承人出现断层，医药知识将面

临失传的风险。此外，师徒传承的方式往往受到地域和家族的限

制，使得医药知识的传播范围受限，难以广泛传播和应用。现

在，越来越多的年轻人选择离开家乡到城市工作，导致彝医药的

传承后继乏人。加之，由于彝医药教育体系尚不完善，年轻一代

很难接触到系统的彝医药知识，进一步加剧了人才匮乏的问题。

3. 凉山彝医药产业发展水平较低

凉山彝药企业由于资金、人力、技术等的不足，彝医药技术

研发能力薄弱，在新药和制剂的研发、生产、营销环节存在明显

不足 [14]。加之，凉山彝医药产业缺乏完善的产业链支撑，中药材

种植业发展滞后，人工成本较高，种植技术推广力度不够，导致

基地建设小、散、弱，集约化程度低。另外，缺乏具有强大辐射

带动作用的龙头企业，使得彝医药制造业难以形成规模效应和集

聚效应。

三、凉山彝医药活态传承与高质量转型发展的实践 

路径

（一）促进彝医药与现代医学融合创新

彝医药历经千年的沉淀与传承，汇聚了丰富的方剂和独特的

药物，孕育了一系列简便、高效且实惠的治疗技术，特别适用于

基层医疗和康复医疗领域 [15]。因此，将传统彝医药与现代医学融

合创新，是传统彝医药焕发生机与活力的关键，是传承与发展彝
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医药的重要途径。

传统彝医药与现代医学的融合需要加强合作 [16]。通过开展联

合研究项目、组织医学专家、学者进行交流，分享研究成果与临

床经验，共同探索彝医药与现代医学的结合点和创新点。此外，

要不断推动彝医药的现代化转型，对内进行彝医药标准化、规范

化改造，对外多渠道加强彝医药宣传推广，同步提高其科学性、

可信度以及公众认知度和接受度。

（二）推进彝医药人才培养与队伍建设

人才是传承和发展彝医药的关键。目前，凉山主要通过凉山

卫校等学院以及彝医医院等机构进行彝医药人才培养。在此基础

上，可进一步加强与高校、科研机构的合作，共同设立彝医药专

业或课程，从而实现多层次联合办学、联合培养 [1]。同时，注重学

校教育和师承教育相结合，鼓励民间彝医药传承人参与，传承其

彝医药思想和临床经验。另外，加强彝医药教材建设，使用统一

的专业教材，从而可以成批量地培养基础理论扎实、临床技能全

面的彝医药专业人才 [17]。

建立科学、公正、合理的人才评价晋升机制是激励人才成长

的重要手段。一方面，建立多元化的评价体系，包括专家、同

行、患者等对人才的临床技能、学术研究、创新能力等进行评

价，确保评价的全面性和客观性。另一方面，为了提升彝医药专

业队伍的整体素质，积极开展交流学习活动，为人才的能力提升

提供平台和机会。对于那些业务能力出众、具有钻研精神的人

才，有计划、有步骤地安排其进入上级医疗机构或科研单位进行

深入学习，系统地开展彝医药专业技术人员的培养项目，以及对

重要岗位人员的继续教育计划 [15]。

（三）加强彝医药产业体系建设

凉山彝医药产业体系建设需要政府、企业、科研机构和社会

各界合力 [18]。政府层面，应制定和完善相关政策法规，出台系列

优惠政策，设立专项基金支持彝医药的科研、生产和市场推广。

同时，政府还应加强监管，确保彝医药产业的规范发展，维护市

场秩序 [19]。企业层面，应加大科研投入，引进先进的生产设备和

技术，加强与国际先进企业的合作与交流，提高彝医药产品的质

量和市场竞争力。此外，企业还应注重品牌建设和市场营销，积

极建设彝医药产业园区和中药材种植基地，形成规模化、集约化

经营，打造具有凉山特色的彝医药品牌，提高产品知名度。科研

机构层面，应挖掘和利用彝医药资源，积极与企业合作，共同开

展彝医药的研发和创新工作，推动科研成果的转化和应用 [20]。社

会各界层面，应广泛参与和支持彝医药产业的发展。通过举办彝

医药文化节、学术研讨会等活动，提高公众对彝医药的认识和了

解。同时，还可以建立彝医药志愿者组织，为彝医药的传承和发

展贡献力量。

四、结语

彝医药文化底蕴深厚，是凉山地区独特而宝贵的文化名片。

在新时代背景下，凉山彝医药的传承与发展面临着现代医疗体系

冲击、彝医药人才匮乏、彝医药产业水平低等现实困境。未来，

完善政策法规支持、加大资金投入、重视传承人培养，强化多层

次应用型研究，使彝医药真正走上产业化、现代化发展的快速通

道，最终实现凉山彝医药活态传承与高质量转型发展。
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