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摘      要  ：  �目的：探究老年糖尿病夜间低血糖的预防应用护理干预的临床效果。方法：本研究选取了52例本院在2016年3月

至2018年2月期间收治的老年糖尿病夜间低血糖患者作为研究对象。这些患者根据不同的护理方法被随机分为实

验组（n=26）和常规组（n=26）。常规组患者接受了常规护理措施，而实验组患者在常规护理的基础上，实施了

更为全面和细致的综合护理策略。本研究旨在对比两组患者在护理干预后的低血糖发生情况以及他们对护理服务的

满意度，以期探讨更有效的护理模式，提升患者的生活质量。结果：在本研究中，实验组患者的总体护理满意度达

到了92.31%，相较于常规组的61.54%，显示出显著的提升。同时，实验组在综合护理干预后的低血糖总发生率为

11.54%，较之常规组的34.62%有明显的下降。这些数据表明，两组间的差异具有统计学意义（P<0.05），从而揭

示了综合护理策略在提升患者满意度和降低低血糖发生率方面的积极作用。结论：对于老年糖尿病夜间低血糖患者而

言，实施有效的护理干预措施至关重要。这样的干预不仅有助于预防夜间低血糖事件的发生，而且对于促进患者整体

生活质量的提高具有积极影响。细致入微的护理关怀能够为患者营造一个更为安全且充满支持的治疗氛围，在此过程

中，不仅有助于维护患者的健康状况，同时也提升了他们面对日常生活的自信与满足。
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Abstract  :  � Objective: To explore the cl inical effect of nursing intervention in the prevention of nocturnal 

hypoglycemia in elderly patients with diabetes. Methods: In this study, 52 elderly diabetic patients with 

nocturnal hypoglycemia admitted to our hospital from March 2016 to February 2018 were selected 

as research objects. These patients were randomly assigned to the experimental group (n=26) or 

the conventional group (n=26) according to different methods of care. Patients in the conventional 

group received routine nursing measures, while patients in the experimental group implemented a more 

comprehensive and detailed comprehensive nursing strategy on the basis of routine nursing. The 

purpose of this study was to compare the occurrence of hypoglycemia and their satisfaction with 

nursing services in the two groups of patients after nursing intervention, in order to explore a more 

effective nursing model and improve the quality of life of patients. Results: In this study, the overall 

nursing satisfaction of patients in the experimental group reached 92.31%, compared with 61.54% in 

the conventional group, showing a significant improvement. At the same time, the total incidence of 

hypoglycemia in the experimental group after comprehensive nursing intervention was 11.54%, which 

was significantly decreased compared with 34.62% in the conventional group. These data showed 

that the difference between the two groups was statistically significant (P<0.05), thus revealing the 

positive role of comprehensive nursing strategies in improving patient satisfaction and reducing the 

incidence of hypoglycemia. Conclusion: For elderly diabetic patients with nocturnal hypoglycemia, it is 

very important to implement effective nursing interventions. Such intervention not only helps to prevent 

the occurrence of nocturnal hypoglycemia events, but also has a positive impact on promoting the 

improvement of the overall quality of life of patients. Meticulous care can create a safer and more 

supportive environment for patients, and in the process, not only help to maintain the patient’s health, 

but also improve their confidence and satisfaction in daily life.
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一、资料和方法

（一）一般资料

在这项研究中，选取了2016年3月至2018年2月期间，本院

治疗的52例老年糖尿病夜间低血糖患者作为研究样本。这些患者

根据不同的护理方法被随机且平均分配到实验组（n=26）和常规

组（n=26）。实验组由33名男性患者和19名女性患者组成，年龄

范围在66至77岁之间，平均年龄为（71.5±9.4）岁。常规组则包

括31名男性患者和21名女性患者，年龄介于67至74岁之间，平

均年龄为（70.5±8.6）岁。两组患者在性别、年龄等基本资料方

面的差异无统计学意义（P>0.05），这为后续护理效果的比较提

供了一个均衡的起点。

（二）方法

常规组接受了标准的护理程序，主要包括对生命体征的持续

监测、日常生活的指导以及必要的注意事项提醒。这些护理措施

旨在确保患者的生理稳定性和日常生活安全，为患者提供一个基

本的护理支持框架。在常规护理的基础上，实验组实施了更为全

面和深入的综合护理策略，其主要内容包括以下几个方面：优先

考虑的是，针对每位患者的饮食护理需求进行个性化定制。通过

对患者体重进行监测，并结合其日常饮食习惯，精心制定了符合

每位患者需求的饮食计划 [3]。这一计划旨在确保患者能够摄入适

量的热量，维持营养平衡。指导患者遵循定时定量的饮食原则，

优先选择消化吸收缓慢、血糖升高速度平缓的干性食物，以减少

低血糖和餐后饥饿的风险。同时，根据患者的体重和饮食计划，

适时调整药物治疗方案。此外，强调健康生活方式的重要性，建

议患者避免饮酒和吸烟，并鼓励增加粗粮、蔬菜和水果的摄入。

在空腹状态下，还建议患者适当减少体力活动，以预防低血糖的

发生。接着，开展了健康教育和出院后的护理指导，这一环节旨

在提升患者及其家属对病情的认识，并掌握必要的预防措施 [4]。

为患者提供了详尽的出院指导，强调了用药的规范性和重要性，

提醒患者遵循医嘱，不可随意更改药量。此外，还教育患者如何

进行自我血糖监测、正确使用胰岛素，以及在低血糖发生时的急

救处理方法 [5]。这些指导旨在增强患者的自我管理能力，确保其

出院后仍能维持良好的健康状况。第三，强化了对患者的监测

措施。护理人员在固定时间进行病房巡查，与患者进行充分的交

流，以了解他们的需求和不适。特别是在患者睡前，会对血糖水

糖尿病是临床常见疾病，该病作为一种慢性代谢性疾病严重危害公众身体健康。临床实践表明：糖尿病的常发人群为老年人群，并

且近年来患病人数不断增加。目前临床上主要采用降糖药物控制患者的血糖水平，效果理想。但老年糖尿病患者夜间受到饮食以及其他

各种因素的影响，容易出现血糖异常波动，所以要特别关注患者夜间的血糖情况 [1]。在此情境之下，精心设计的护理干预措施显得尤为

关键。这些干预不仅能够有效地降低夜间低血糖事件的发生概率，更是在呵护患者身心健康、提升生活质量方面发挥着不可替代的作 

用 [2]。通过周到且精细的护理措施，可以为老年糖尿病患者构建一道坚固的健康屏障，确保他们的身体健康与心灵平和得到守护。

本研究致力于深入探讨护理干预在降低老年糖尿病患者夜间低血糖发生风险中的临床效果。探究这一问题，本研究回顾性地审视

了2016年3月至2018年2月间，本院收治的52例老年糖尿病夜间低血糖患者的病历记录，目的是为临床护理实践贡献实用的参考和指

导。以下是本研究的核心内容和观察结果。

平进行监测，并在夜间加强巡视和血糖监测频率。一旦发现患者

出现虚汗、头晕等低血糖症状，将立即通知医生，并采取有效措

施，如提供高糖食物或糖水 [6]。面对紧急状况，立即对患者施行

40至60毫升的50%葡萄糖静脉推注，继而根据具体情况静脉输注

葡萄糖，以迅速将患者的血糖水平恢复至正常。这些措施旨在为

患者提供及时有效的护理，防止低血糖事件的恶化。

（三）观察指标

本研究对两组患者在护理干预后的低血糖发生情况进行了细

致地观察和记录。同时，为了评估患者对护理服务的满意度，向

患者发放了本院自行设计的护理满意度调查表，并指导患者根据

自身感受进行评价。调查表中的满意度评价分为四个等级：非常

满意、满意、一般和不满意，以便能够全面了解患者对护理服务

的整体感受。

（四）统计学分析

在本研究中，所有数据均采用 SPSS 19.0统计学软件进行详

细地分析和整理。计量资料以均值（±标准差）的形式呈现，并

采用 t检验来比较组间的差异。计数资料则用频数（百分比）[n(%)]

来表示，并通过卡方（χ2）检验进行组间比较。研究结果显示，

两组之间的差异达到了统计学意义的标准（P<0.05），表明所观

察到的差异并非偶然，而是具有实际意义。

二、结果

（一）两组患者护理满意度情况

在本研究中，实验组患者的总体护理满意度达到了92.31%，

相较于常规组的61.54%，呈现出显著的提升。这一差异在统计学

上具有显著性（P<0.05），表明综合护理干预在提升患者满意度

方面发挥了积极作用。详见表1：

表1两组患者护理满意度对比（n/%）

分组 非常满意 满意 一般 不满意 总满意度（%）

实验组 (n=26) 20 3 1 2 24(92.31)

常规组 (n=26) 6 8 2 10 16(61.54)

x2 6.933

P 0.008

（二）两组护理后低血糖发生情况

研究结果显示，实验组在护理干预后的低血糖总发生率为
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11.54%，相比之下，常规组的低血糖发生率为34.62%。两组之间

的这一差异在统计学上具有显著性（P<0.05），表明综合护理策

略在降低低血糖事件发生率方面效果显著。详见表2：

表2 两组护理后低血糖发生率对比（n/％）

分组 严重 中度 轻微 总发生率（%）

实验组 (n=26) 1 1 1 3（11.54）

常规组 (n=26) 2 3 4 9（34.62）

x2 3.900

P 0.048

三、讨论

糖尿病作为一种影响老年人健康的慢性疾病，其并发症之一

便是低血糖，这是一种尤为严重的状况。若未能及时诊断和治

疗，低血糖可能导致不可逆转的损害，甚至危及生命。根据相关

调查研究，超过70%的低血糖事件发生在夜间 [7]。由于老年人是

糖尿病高发群体，他们在夜间发生低血糖的风险相对较高，且夜

间低血糖的发生往往不易被及时发现，这无疑增加了该病的风险

性和治疗管理的复杂性。老年糖尿病患者面临低血糖的风险，其

潜在的危害主要体现在以下几个方面：老年糖尿病患者的血糖水

平若降至1.68mmol/L以下并持续超过六小时，可能会引发大脑的

不可逆损伤 [8]。鉴于老年糖尿病患者往往合并心血管疾病、动脉

硬化等并发症，低血糖的发生有可能触发心肌梗死或脑卒中等严

重健康危机。此外，低血糖发作时，患者可能会出现全身无力、

手颤、心悸等症状，若未能及时补充糖分，可能会导致大脑中枢

神经系统受损，甚至陷入昏迷。在严重情况下，患者可能会直接

陷入昏迷状态，加剧了病情的严重性 [9]。鉴于此，护理人员应当

加强对老年糖尿病患者夜间低血糖风险的认识，并采取全面的综

合护理措施，以有效地预防和减少低血糖事件的发生。通过这种

综合性的护理干预，旨在为患者提供更加安全和支持性的治疗环

境。在本研究中，对比了两组不同的护理方法：常规组接受了传

统的护理措施，而实验组则在此基础上实施了综合护理干预。研

究结果表明，实验组在护理满意度方面达到了92.31%，显著高于

常规组的61.54%。同时，实验组在护理后的低血糖总发生率为

11.54%，较常规组的34.62%有显著降低。这些差异在统计学上均

具有显著性（P<0.05），揭示了综合护理在提升患者满意度和降

低低血糖发生率方面的积极影响。由此可得，对于老年糖尿病低

血糖患者，通过饮食调整、健康教育、病情监测以及出院指导等

多方面的护理干预，可以有效降低低血糖的发生率。鉴于老年糖

尿病患者常常合并多种健康问题，如消化功能减退可能导致营养

不均衡，加之降糖药物的作用持久且半衰期较长，这些因素均增

加了患者出现低血糖症状的风险 [10]。因此，综合性的护理措施在

保障患者健康、提升生活质量方面扮演着至关重要的角色。护理

人员的强化监测和夜间巡视对于早期发现低血糖症状至关重要，

它们使得护理人员能够迅速为患者补充必要的糖分。通过在患者

睡前常规测量血糖，可以清晰地掌握患者的血糖波动情况，这一

措施有效地预防和控制了血糖相关疾病的发生。这样的细心监护

不仅提升了患者的安全感和满意度，也为维护其健康提供了坚实

保障。

总体来看，针对老年糖尿病夜间低血糖的预防，采取护理干

预措施在临床上取得了显著成效。这种干预不仅有效降低了低血

糖的发生率，而且有助于提高护理满意度，从而在一定程度上减

少了护患之间的矛盾和纠纷，促进了和谐的医疗环境。
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