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摘      要  ：  �目的  探究预见性护理干预对老年2型糖尿病患者并发低血糖的影响效果。方法  选取2021年12月至2022年6月于

本院收治的老年2型糖尿病患者80例为研究对象，随机分为对照组和观察组，各40例，对照组仅接受常规护理，观

察组则在此基础上进行预见性护理干预。对比两组患者的并发低血糖发生率，并进行评估。结果  两组患者的一般特

征（包括性别、平均年龄、平均病程）比较 结果未显示统计学差异（P均 >0.05）。对照组中有8名患者出现低血糖，

发生率为20.00%；观察组中有1名患者出现低血糖，发生率为2.50%，明显低于对照组，且差异具有统计学意义

（P<0.05）。结论   预见性护理在预防老年2型糖尿病患者低血糖方面表现出令人满意的效果。通过及时监测患者的血

糖变化趋势、饮食摄入情况和运动量等数据，护理人员可以提前预警并采取相应措施，有效避免低血糖的发生，值得

在更广泛范围内推广应用。
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Abstract  :  � Objective To explore the effect of predictive nursing intervention on elderly patients with type 2 

diabetes complicated with hypoglycemia. Methods A total of 80 elderly patients with type 2 diabetes 

admitted to our hospital from December 2021 to June 2022 were selected as study subjects and 

randomly divided into control group and observation group, with 40 cases in each group. The control 

group only received routine nursing, and the observation group received predictive nursing intervention 

on this basis. The incidence of concurrent hypoglycemia was compared and evaluated between 

the two groups. Results There was no significant difference in the general characteristics (including 

gender, mean age and mean course of disease) between the two groups (all P >0.05). In the control 

group, 8 patients had hypoglycemia (20.00%); One patient in the observation group had hypoglycemia 

(2.50%), which was significantly lower than that in the control group, and the difference was 

statistically significant (P<0.05). Conclusion Predictive nursing has a satisfactory effect on preventing 

hypoglycemia in elderly patients with type 2 diabetes. Through timely monitoring of patients’ blood 

glucose trends, dietary intake and exercise data, nursing staff can give early warning and take 

corresponding measures in advance to effectively avoid the occurrence of hypoglycemia, which is 

worth promoting and applying in a wider range.
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随着人口老龄化的加剧，老年人群中2型糖尿病的发病率呈现

逐渐增高的趋势 [1]。这种慢性代谢类疾病，给患者的身体和心理

健康都带来了诸多不良影响。低血糖是老年2型糖尿病患者常见

的严重并发症之一，如果不及时处理，低血糖对老年患者的身体

和心理健康会构成严重威胁，甚至可能导致昏迷或休克，这对老

年患者的生命安全构成不容忽视的风险 [2,3]。此外，低血糖与心血

管事件的发生密切相关，加重了疾病的严重程度，增加了治疗难 

度 [4]。2型糖尿病通常是一种持续较为缓慢的慢性疾病，无法完全

治愈，需要经过长期的饮食和药物干预来维持病情稳定 [5]。尤其

是在老年患者中，机体功能逐渐减退，通常伴随着多种复杂的基

础疾病，这使得治疗变得更加复杂和困难 [6]。老年患者要面对糖

尿病治疗的双重挑战，不仅需要精心管理血糖水平，还需要应对

潜在的并发症和其他基础疾病的影响，因此治疗方案需要更加综

合和个性化。由于老年患者对低血糖的反应敏感度相对较弱 [7]，

这导致老年2型糖尿病患者在出现低血糖症状时往往表现不明显，

具有一定的隐蔽性 [8]。这意味着老年患者可能在血糖水平下降到
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危险水平之前并不自知，从而增加了低血糖引起的风险。身体对

低血糖的感知能力减弱，老年患者可能无法准确识别低血糖的征

兆，如头晕、心慌、出汗、颤抖等，因此在监测和管理血糖水平

时需要更加谨慎和细致。

对老年患者患有2型糖尿病的低血糖进行更加密切的监测和深

入研究，对于预防低血糖发作、改善疾病预后具有重要意义 [9]。

加强对老年2型糖尿病患者的低血糖症状的观察和分析，可以帮

助医护人员更及时地发现和处理患者的低血糖情况，避免低血糖

导致的各种不良后果。糖尿病病程较长，治疗过程中容易引发多

种并发症，包括糖尿病肾病、糖尿病足、糖尿病性脑血管病、糖

尿病神经病变以及低血糖等，这些并发症对患者的生命健康构成

威胁 [10]。因此，对于糖尿病患者，需要加强预防和护理干预，以

减少并发症的发生和发展，维护患者的整体健康状况。常规护理

措施缺乏个性化，主要限于药物指导和心理疏导，未能取得理想

的临床效果。相比之下，预见性护理强调医护人员根据自身丰富

经验，结合患者的具体情况，采取有针对性的预见性护理干预措

施 [11]。这种护理方式具有依据病情特点进行定制化、防范性强的

特点。通过预见性护理，医护人员能更加准确地预测患者可能面

临的问题，并提前采取有效措施进行干预，从而避免潜在的并发

症或其他不良情况的发生。因此，预见性护理作为一种个性化、

前瞻性的护理模式，对于提高护理质量和患者生活质量具有重要

意义。

一、资料与方法

（一）一般资料

2021年12月至2022年6月在本院收治了80例老年2型糖尿

病患者，随机将其分为对照组和观察组，每组40例。纳入标准：

①年龄范围：60~80岁，确诊为2型糖尿病；②经过规范治疗但仍

有低血糖发作史，且低血糖发作频率≥1次 /月；③无其他严重并

发症，如心、肝、肾等重要脏器功能障碍；④意愿参与本研究，

签署知情同意书。排除标准：①合并其他内分泌疾病，如胰岛素

抵抗综合征、糖尿病酮症酸中毒等；②有严重的精神疾病或认知

障碍，影响指导下的护理干预接受与执行；③无法保证按时进行

随访和取药，影响研究的连续性及准确性。

（二）方法

根据患者的病情，对所有对象实施适当剂量的胰岛素皮下注

射，以有效控制血糖水平，同时针对可能出现的并发症积极进行

对症治疗，以确保疾病稳定。

1.对照组：对照组仅接受常规护理。①生命体征监测：定时

测量体温、脉搏、呼吸、血压等，观察患者生命体征的变化。②

药物治疗：按照医嘱，及时准确地为患者发放和服用药物，并观

察药物疗效和副作用。③基础护理：包括协助患者进行日常生活

活动，例如进食、穿衣、洗漱、排泄等，以及翻身、拍背、吸

痰、口腔护理等，保持患者的个人卫生和舒适。④健康教育：向

患者和家属讲解疾病相关知识、治疗方案、注意事项等，帮助他

们更好地配合治疗和进行自我管理。

2.观察组：观察组在以上基础上进行预见性护理干预方法。

①风险评估：通过观察、访谈、量表评估等方法，识别患者潜在

的风险因素，例如跌倒、压疮、感染、营养不良等。②制定干预

计划：根据风险评估结果，制定个性化的干预计划，包括具体的

干预措施、目标、时间安排、责任人等。③实施干预：按照干预

计划，实施相应的护理措施。④评估效果：定期评估干预效果，

并根据评估结果调整干预方案。

（三）观察指标

对两组患者使用血糖仪检测患者的血糖水平。一般来说，血

糖低于70 mg/dL（3.9 mmol/L）被认为是低血糖。

（四）统计学方法

使用 SPSS26.0进行数据统计分析，计数资料以 [n(%)]表示，

计量数据以（x±s）展示，行 t检验或卡方检验。P<0.05表示差

异具有统计学意义。

二、结果

（一）一般资料对比

两组患者的一般资料（包括性别、平均年龄、平均病程）对

比无统计学意义（P均 >0.05）。见表1。

表1：两组患者一般资料比较

组别
性别 平均年龄

（x±s，岁）

平均病程

（x±s，年）男 女

对照组（n=40） 22 18 70.51±5.40 12.13±2.43

观察组（n=40） 20 20 72.59±5.37 11.76±2.64

χ2/t值 0.201 1.727 0.652

P值 0.654 0.881 0.516

（二）低血糖发生率

对照组有8人出现低血糖，发生率为20.00%；观察组有1人

出现低血糖，发生率为2.50%，显著低于对照组，差异具有统计学

意义（P=0.034<0.05）。

表2 两组患者低血糖发生率 [n(%)]

组别 例数（n） 低血糖发生率

对照组 40 8（20.00%）

观察组 40 1（2.50%）

χ2 - 4.507

p值 - 0.034

三、结论

综合预见性护理干预在应对老年2型糖尿病这一慢性病的过

程中展现出了其独特的价值。这种护理模式结合了全面性和前瞻

性，不仅针对当前的健康状况，更着重于预防未来可能出现的并

发症，尤其是低血糖这一高风险事件。低血糖是老年2型糖尿病

患者常见而严重的并发症，可能导致头晕、意识丧失甚至危及生

命。预见性护理通过持续监测血糖水平，预测血糖下降趋势，及

时调整治疗方案，如调整胰岛素剂量或饮食计划，有效避免了低
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血糖的发生。

本研究提示，在经过预见性护理干预后，2型糖尿病患者低血

糖发生率显著减少，表明预见性护理干预对低血糖的预防和管理

在2型糖尿病患者中具有潜在益处。孙百惠等人 [12]的研究揭示了

综合护理干预的创新效应，证明了其对2型糖尿病患者血糖水平的

显著调控作用，以及对患者遵医行为和疾病认识的积极影响。通

过增强医患互动与教育，该模式有效地减少了并发症的出现，极

大地改善了患者的生活质量。这一发现为慢性病护理领域注入了

新活力，提供了更高效、全面的管理方案。赵丹芳的研究 [13]证实

了这种干预方式的有效性。研究表明，通过预见性护理干预，医

护人员可以提前识别患者潜在的风险因素，并采取针对性的措施

进行预防。预见性护理干预的优势在于其前瞻性和个性化。通过

密切监测患者的各项指标，医护人员能够及时发现异常，并采取

相应的干预措施，从而将风险控制在萌芽状态。这种积极主动的

干预方式，为糖尿病患者的健康提供了更有效的保障。

在传统的护理模式中，医护人员向糖尿病患者提供饮食、运

动和药物使用的指导，然而，对于患者是否能全面遵循这些指

导，往往缺乏深入考量。相比之下，预见性护理模式采取了更为

全面的策略，不仅强调指导本身，还特别关注了患者的依从性和

持续性参与。在饮食和运动方面，预见性护理会组织集体活动，

旨在创造出更加互动和激励的环境，帮助患者建立健康的生活习

惯。这样的集体健康课程和活动不仅能加强患者之间的互动，还

能通过共享经验提高自信心和参与度。此外，对于那些记忆力较

弱的患者，护理人员会提供个性化服务，如制定详细的饮食计划

和运动指南，确保每位患者都能实现个性化健康管理 [14,15]。在

用药指导方面，预见性护理模式采取了更为直观和贴身的方法，

护理人员会亲自示范给药过程，确保患者掌握正确的用药技巧。

对于依从性较差的患者，采取主动提醒策略，通过短信、电话或

上门服务等多种方式，增强患者的执行力。特别是针对记忆力不

佳的老人，还会准备用药笔记本或提醒贴条，上面详细记录每天

需要服用的药物和时间，确保无遗漏。通过这些周到的设计和考

虑，预见性护理模式显著提高了患者对护理措施的依从性。这种

依从性的提升不仅有助于更好地控制血糖水平，而且能够持续提

升患者的自我管理能力，最终实现长期的健康目标。

综上所述，预见性护理干预是降低老年2型糖尿病患者并发低

血糖的有效策略，值得在临床护理实践中广泛推广应用。通过提

高护理的专业性和针对性，不仅能够改善患者的健康状况，还能

减轻家庭和社会的医疗负担，具有重要的现实意义和广泛的应用

前景。
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