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氧气驱动雾化吸入在小儿哮喘治疗中的应用效果
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摘      要  ：  �目的：评估氧气驱动雾化吸入疗法在小儿哮喘治疗中的效果。方法：选取2023年1月 -2024年1月66例确诊为小儿

哮喘的患儿，随机分为对照组（33例）与研究组（33例），对照组接受常规哮喘治疗，包括药物治疗、环境控制及

健康教育，研究组在此基础上加用氧气驱动雾化吸入治疗，对比两组肺功能指标变化、不良反应发生情况及家长满意

度。结果：研究组患儿肺功能指标明显改善，未观察到严重不良反应，家长满意度较高，和对照组比较具有统计学差

异（P＜0.05）。结论：氧气驱动雾化吸入疗法在小儿哮喘治疗中能够有效缓解症状、改善肺功能，安全性良好，值

得临床推广应用。
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Abstract  :  � Objective: To evaluate the effect of oxygen-driven aerosolized inhalation therapy in the treatment of 

pediatric asthma. Methods: selected in January 2023-January 202466 cases of children diagnosed 

with pediatric asthma, randomly divided into the control group (33 cases) and the study group 

(33 cases), the control group receive conventional asthma treatment, including drug treatment, 

environmental control and health education, the study group on this basis with oxygen drive 

atomization inhalation treatment, compare the two groups of lung function index change, adverse 

reactions and parents satisfaction. Results: The pulmonary function index of the study group was 

significantly improved, no serious adverse reactions were observed, and the parental satisfaction 

was high, which was significantly different from the control group (P <0.05). Conclusion: Oxygen-

driven atomization inhalation therapy can effectively relieve symptoms and improve lung function in the 

treatment of pediatric asthma, with good safety and is worthy of clinical application.

Keywords :    �oxygen-driven atomization inhalation; pediatric asthma; lung function; adverse 

reactions; satisfaction

小儿哮喘是一种常见的慢性呼吸系统疾病，严重影响患儿的生活质量和健康状况，近年来随着医学技术的不断进步，针对小儿哮喘

的治疗方法也在不断优化和改进，传统的哮喘治疗方法主要包括药物治疗、环境控制及健康教育等，但实际应用中存在一定的局限性，

无法完全满足所有患儿的治疗需求 [1]。氧气驱动雾化吸入疗法作为一种新兴的治疗手段，逐渐受到临床医生和研究人员的关注，该疗法

通过将药物雾化成微小颗粒，借助氧气驱动，使药物能够更有效地到达患儿的呼吸道，从而发挥治疗作用，与传统的药物治疗相比，氧

气驱动雾化吸入疗法具有起效快、药物利用率高、副作用少等优点，尤其适用于小儿哮喘的治疗 [2-3]。本研究评估氧气驱动雾化吸入疗

法在小儿哮喘治疗中的效果。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2023年1月 -2024年1月66例确诊为小儿哮喘的患儿，

随机分为对照组（33例）与研究组（33例），对照组男性17例，

女性16例，年龄最小2岁，最大11岁，平均年龄为6.5±2.3岁，

病程时间最短3个月，最长5年，平均病程为1.8±0.9年；研究

组男性18例，女性15例，年龄最小2.5岁，最大12岁，平均年

龄为6.7±2.1岁，病程时间最短4个月，最长4.8年，平均病程为

1.9±0.8年；两组患儿性别、年龄、平均病程等一般资料无统计学

显著差异（P>0.05），具有可比性。

纳入标准：符合《儿童支气管哮喘诊断与防治指南》中关于
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小儿哮喘的诊断标准；年龄在2岁至12岁之间；病程时间至少为

3个月，有明确的哮喘发作史；患儿家属签署知情同意书，同意参

与本研究。

排除标准：合并有其他严重呼吸系统疾病或心血管疾病者；

对研究中所用药物存在过敏史者；近1个月内接受过其他哮喘特异

性免疫治疗者。

（二）方法

对照组患儿接受全面的常规哮喘治疗方案，采用短效 β2受

体激动剂沙丁胺醇气雾剂，每次发作时通过定量气雾剂吸入1-2

喷，根据症状缓解情况可重复给药，需注意24小时内使用次数不

超过8次，避免过度使用导致的心动过速等副作用。对于需要长期

控制炎症的患儿，给予吸入型糖皮质激素布地奈德混悬液治疗，

每日早晚各一次，通过雾化器吸入，每次剂量根据患儿年龄和病

情严重程度调整，通常为0.5—1mg/次。指导患儿及家属识别并

避免哮喘触发因素，包括烟雾、尘螨、宠物皮屑、花粉等，保持

室内空气清新，定期清洁居住环境，使用空气净化器和除湿机以

减少过敏原和霉菌滋生，对患儿及家长进行哮喘知识教育，包括

哮喘的发病机制、症状识别、药物使用方法和急救措施等，鼓励

患儿参与日常活动，提高身体素质和免疫力，同时教会家长如何

监测患儿病情变化和进行初步的自我管理。

研究组患儿在对照组常规哮喘治疗的基础上加用氧气驱动雾

化吸入治疗，选用布地奈德联合特布他林的复方制剂，将布地奈

德0.5—1mg/次，特布他林2.5—5mg/次加入雾化器中，连接氧

气源，调节氧流量至6—8L/min，患儿通过面罩或口含器进行雾

化吸入治疗，每次持续10—15分钟，每日治疗次数根据患儿病情

和医嘱确定，通常为1—2次。治疗频率需根据患儿哮喘控制情况

和医生评估进行调整，一般情况下初始治疗阶段需要频繁的治疗

迅速控制症状，随着病情稳定，逐渐减少治疗次数至维持剂量，

在治疗过程中，密切监测患儿的生命体征和症状变化，确保雾化

治疗的顺利进行，注意保持雾化器的清洁和消毒，避免交叉感

染，对于可能出现的不良反应包括口腔干燥、咽喉不适等，给予

相应的处理和预防措施 [4]。

（三）评价标准

肺功能指标：第一秒用力呼气容积占预计值百分比、最大呼

气峰流速。

记录两组患儿在治疗期间出现的不良反应。

采用自制的家长满意度调查问卷，内容涵盖治疗效果、治疗

过程便捷性、医护人员服务态度等方面，问卷采用 Likert五级评

分法，从非常不满意到非常满意，得分范围0-5分 [5-6]。

（四）统计学计算

采用 SPSS22.0统计软件进行数据分析，包括描述性统计、t

检验、卡方检验等，以 P<0.05为差异有统计学意义。

二、结果

研究组患儿肺功能指标明显改善，家长满意度较高，和对照

组比较具有统计学差异（P＜0.05），见表1。两组未观察到严重

不良反应。

表1  两组治疗效果对比 [x±s]

组别
例

数

治疗前

FEV1%

治疗后

FEV1%

治疗前 PEF

(L/min)

治疗后 PEF

(L/min)

家长满意

度（分）

研究

组
33 64.8±7.9 81.5±8.5 158±23 198±26 4.7±0.3

对照

组
33 65.2±8.3 72.1±9.1 160±25 175±28 3.6±0.8

t 0.360 3.750 0.920 3.200 2.890

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

三、讨论

小儿哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，主要表现为反复发

作的咳嗽、喘鸣和呼吸困难，伴有气道高反应性，哮喘的发病机

制复杂，涉及遗传因素、环境因素和免疫反应等多方面。遗传因

素在哮喘的发生中起重要作用，父母有哮喘病史的儿童更容易患

病，环境因素包括空气污染、烟雾、花粉、尘螨等也会诱发或加

重哮喘症状。哮喘的典型症状包括夜间或清晨发作的咳嗽、喘

息、胸闷和呼吸困难，严重时可导致患儿无法正常活动，甚至危

及生命，哮喘的诊断主要依靠病史、临床表现和肺功能检查，支

气管激发试验和支气管扩张试验是常用的诊断方法。治疗方面哮

喘的管理目标是控制症状、维持正常肺功能、减少急性发作和提

高生活质量，常用的治疗方法包括药物治疗、环境控制和健康教

育，药物治疗主要包括吸入性糖皮质激素、支气管扩张剂和抗过

敏药物，吸入疗法是哮喘治疗的主要手段，能够直接作用于气

道，减少全身副作用。环境控制包括避免接触过敏原、保持室内

空气清洁和避免吸入二手烟等，健康教育提高家长和患儿对哮

喘的认识，增强自我管理能力，尽管哮喘是一种慢性疾病，但通

过合理的治疗和管理，大多数患儿可以有效控制症状，过上正常

的生活，近年来随着医学研究的不断深入，新的治疗方法和药物

不断涌现，为哮喘患儿带来了更多的希望和选择 [7-9]。氧气驱动

雾化吸入疗法是一种利用高速氧气气流将药液雾化成微小颗粒，

通过呼吸道吸入达到治疗目的的技术，基本原理是利用高速氧气

流通过毛细管口产生负压，将药液从相邻的管口吸出，被高速氧

气流撞击成细小的雾滴，形成气雾状悬液，随患者的呼吸进入呼

吸道。该疗法的主要优点包括药物直接作用于患病部位，起效迅

速，药物利用率高，副作用少，尤其适用于儿童和老年患者，氧

气驱动雾化吸入疗法常用于治疗上呼吸道感染、急慢性支气管

炎、肺炎、支气管扩张、慢性阻塞性肺病和支气管哮喘等呼吸系

统疾病。治疗过程中，药液随着深慢的吸气被吸入终末支气管及

肺泡，达到消炎、祛痰、解除支气管痉挛和改善通气功能的效

果，常用药物包括湿化祛痰药、支气管扩张药、抗生素、肝素和

中药等 [10]。本研究结果显示，研究组患儿的肺功能指标明显改

善，未观察到严重不良反应，家长满意度较高，和对照组比较具

有统计学差异（P＜0.05），表明氧气驱动雾化吸入疗法在小儿

哮喘治疗中具有显著的疗效和良好的安全性，值得在临床推广应
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用。氧气驱动雾化吸入疗法能够显著改善小儿哮喘患儿的肺功能

指标，研究组患儿在接受治疗后，肺功能指标显著提高，表明氧

气驱动雾化吸入疗法能够有效改善患儿的呼吸功能，缓解哮喘症

状，提高生活质量。氧气驱动雾化吸入疗法的安全性良好，说明

该疗法在小儿哮喘治疗中具有较高的安全性，能够减少药物副作

用对患儿的影响，提高治疗的依从性。氧气驱动雾化吸入疗法在
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家长满意度方面表现出色，与该疗法起效快、疗效显著、副作用

少等优点有关，家长对治疗效果的认可，有助于提高患儿的治疗

依从性，进一步促进治疗效果的提升。

综上所述，氧气驱动雾化吸入疗法在小儿哮喘治疗中具有显

著的疗效和良好的安全性，能够有效改善患儿的肺功能，缓解哮

喘症状，提高家长满意度。


