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一、少数民族地区构建体育中心项目的视觉设计要点

每一地区的发展都依附于当地的地域文化，少数民族地区有

着天然的民族性优势，恩施州体育中心项目的构建也因而必须以

当地的地域文化为根基。若是忽视地域色彩的提取，一味以现代

化为目标，一方面将脱离本土养分，失去少数民族地区的文化优

势；另一方面将消减当地居民的热情和信任，流失大量的受众群

体。为规避此类现象，可以从下几个方面来梳理设计思路。

（一）以民族性为核心——聚焦当地典型民族文化

民族元素是一个常看常新的命题。民族性是一个民族表现于

共同文化特点上的共同心理素质，它植根于本民族在特定的时空

范畴内共同的物质生活内容。各民族因所处的历史环境不同而具

有各自的独特性，尤其在少数民族地区，民族性在很大程度上取

决于本地区主体民族的特殊文化传统。恩施州是一个多民族聚居
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地，各民族文化在世代传承中不断发展，并在与他民族文化的交

融中持续更新，在这种状况下，恩施地区的民族文化呈现出以土

苗文化为主，其他民族文化为辅的多元格局。由于民族杂居的特

性，恩施地区的民族民间艺术非常发达，因而当地体育中心的视

觉设计必定要以民族性为内生动力，选取典型的民族元素。

土家织锦无疑是恩施最显著的民族文化符号。传统土家织锦

受制于工艺技术的局限，形成了平面化、几何化的艺术风格，图

案均是通过抽象的手法提取出物象最基本的形态特征，实现对题

材夸张、凝练、概括的变形，发展出既简练又形象、既富于生活

情趣又具有民族特色的图案。土家织锦可以被看作是土家族人民

特有的精神价值、思维方式、想象力和文化意识的凝结，体现着

土家族人绝妙的创造力。

（二）以地域性体育运动为亮点——突出当地独特运动形式

体育活动的出现与人类的出现是相伴而生的。早期的体育运

VI 设计最初应用于企业形象设计中，由于其对于提升品牌知名度、塑造品牌形象具有很强的功效，因而逐渐热门。导视设计指公众

在公共场所行动需要了解的信息，它担任着引导、说明、指示等功能，与当代公共空间的关系非常密切。可以说二者是当下各类场所中

视觉设计的必备要素，因此恩施州体育中心项目的设计也必定离不开这两种设计类型。
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动成型于生产劳动、娱乐休闲以及巫术仪式中，其形式取决于人

们的自然环境、生产方式和信仰习俗。由于各地区各民族人民的

生活方式和信仰习俗有所差异，体育运动从而也就具备了多方面

的差异。恩施州少数民族的居住区域山峦纵横，这是当地民间体

育的生长土壤。在大山的阻隔下，当地居民多以姓氏为村落聚居

生活，养成了集体行动的习惯，也由此创造出大量的集体性体育

运动，如摆手舞、茅古斯、撒叶儿嗬等。除此之外，村民们从生

产劳作中又发明了“甩叫岩”“追鸭”“撑杆越沟”等体育形式。

这些体育运动密切关联着村民的日常生活。“摆手舞”就起源于土

家族的祭祀活动，其舞姿动作包含着民族迁移、祖先崇拜、生产

劳动等方面的内容；“高脚竞速”则是源自“乘竹马”的出行方

式，是为了适应当地高山峡谷的地形和多雨潮湿的气候，避免弄

脏衣物、提高出行效率之举。

由此见得，少数民族地区的传统体育运动充满了浓郁的乡土

特色和生活气息，其广泛形成于当地人民的生产生活。这些典型

的体育非遗文化不仅是恩施文化习俗的一隅，也是中华民族传统

体育文化的重要组成部分。在构建当地体育中心的视觉设计中突

出民族传统的体育形式不仅是出于对地方性特色的考量，更是一

种宣传、保护民族体育运动的方式。 

（三）以归属感为目标——着眼家乡情怀的氛围营造

一方水土养一方人。不同的地域文化滋养出不同的风土民

情，正是由于地域的差别，每一地区所产生的文化思想、社会风

俗、行为习惯和生产方式都具有不可复制的特殊性。家乡也因而

成为中华文化中十分深刻的一种情感。在进行地区性的公共场所

建设时必须考虑到设计与这种情感的联结程度，以满足当地居民

对该场所的认同、喜爱和依恋心理，充分激发居民的情感认同。

通过在设计中使用民族性元素，赋予这座公共建筑不可替代性，

标明它的独特性和针对性。营造一个家乡专属的公共空间，将放

大当地居民对该场所的熟悉感，增强人地依恋程度，使该场所成

为居民情感寄托的重要载体。前文所述土家织锦是目前恩施地区

最显著的民族文化符号，它曾经是土家先民日常生活的必备实用

物品，在服饰、家居、嫁妆等生活内容中充当着关键角色，这就

决定了当地居民对它具有与生俱来的熟悉感和亲切感。将织锦元

素运用到视觉设计中是顺理成章的，不仅不会使居民产生排斥情

绪，反而有助于巩固人民群众的家乡情怀，增强民族自信心。

（四）以现代化为导向——融民族性与现代化为一体

设计是人类创造力的体现，在时代的变迁中，设计方式、设

计观念、设计策略都随着人类文明水平的发展而不断变化。科技

带来了先进的设计辅助手段，满足了各种创意实现的可能，也为

设计方式的更新提供了技术支持，并进一步推动了设计观念、设

计策略的发展。在现代社会中，当设计突破了技术壁垒，设计的

着眼点便聚焦于其承载的文化观念。一切设计审美的背后都必须

有深厚的文化底蕴作为支撑，才能使设计语言具有打动人心的魅

力。传统的民族性设计具有鲜明的时代性和滞后性，盲目照搬显

然无法满足现代社会的需要，只有从其中提取出内在的民族特

质，在保留可识别的优秀民族元素的基础上，充分结合现代设计

思潮和技术手段使民族元素与现代意识两者有机结合，才能创造

出既具有民族艺术调性、又符合现代审美的优秀作品。

二、民族体育运动与地域文化相结合的实践探索

恩施州民族体育中心的标志灵感来源于该建筑的造型。将建

筑外立面中取材自土家织锦的梳齿状纹样提取出来，保留其律动

感和节奏感；并将体育场的跑道巧妙变形，以“恩施”的首字母 e

融入场馆的内部空间，表明场馆的功能性特征。辅助图形灵感则

来源于土家织锦。土家织锦由于受到织造技艺的局限，采用平与

斜的织造方法形成了以直线和斜线构成为主的图案，辅助图形的

设计便遵循这一大特点。设计中以“船船花”图案为参照，沿用

“X”形的结构骨架并加入土家织锦最负盛名的勾纹，形成中心对

称的单元图案，使用时呈现二方连续和四方连续的格式。而后以

织锦的编织语言来构思体育运动图形，得到与织锦风格一致的几

何形体育图形，并将其间隔插入单元图案的连续过程中，最终完

成既富民族韵味又富运动趣味的视觉设计。土家织锦与地区性体

育运动的结合是两种民族文化遗产的碰撞，一方面实现了传统手

工艺的图案更新，在一定程度上为土家织锦的发展带来了新的生

机；另一方面则是将民族体育动作保存为织锦图形，为其传承提

供了独具创意的另类模式。

实践应用分为四个场景：导视设计、场馆外立面设计、室内

装饰设计和室外景观设计。这四个部分并非孤立存在而是构成一

个完整的设计体系，共同作用于建筑物的内外空间，可以说是一

套完备的空间信息系统。从设计的实用性出发，充分考虑到要使

用明确的标记定位、方向指引、空间串联等功能为观者提供良好

的游览线索，通过对该建筑进行细致的空间分析，在场馆大厅、

停车场、电梯厅、道路交叉口等人流密度大、方向复杂的位置安

装相应的图形文字指示牌，以帮助观者辨别方向、寻找动线路

径。除此之外，在室内装饰和室外景观的设计中也大量以可视化

的辅助图形作为装饰，投放在夜间照明设施、基础服务设施、公

共卫生设施等位置。

三、体育中心应用民族地域元素的优势

（一）传承民族体育活动与手工艺

少数民族地区的民族传统体育和工艺美术都具有鲜明的时代

性、地域性特征。它们并非一成不变，而是随着时代的巨变不断

变化。就民族传统体育来说，部分观赏性较强的体育项目在流变

过程中被逐渐淡化，转而作为重大节庆日的大型表演活动而登

场；另外一部分相对原始、缺乏时代性进步的传统体育项目则是

逐渐退出了历史舞台。在世界文化相互激荡的今天，只有那些不

断从外来文化中汲取新活力的民族体育项目才能够获得突破实现

重生，完全原生态的民族性体育几乎已经不见了踪影。民族手工

艺面临的困境也是一样。土家织锦在长久的发展过程中其使用功

能几乎完全退化，审美意义压倒实用性而占据主导地位，传统纹

样也由于传承人的消退、传承机制与手段的缺乏等原因严重流

失。由此可见民族体育活动与手工艺亟待转型和发展。
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在恩施州民族体育中心项目的视觉设计中应用民族元素无疑

是一种可行的探索方式。一方面通过视觉传达来增加传统体育运

动的曝光率，吸引更多人群尤其是年轻一代的参与，以形成延续

的传承链。另一方面，将传统体育进行图形化处理后运用于土家

织锦，也是对土家织锦图案的现代性扩充，两种典型的民族文化

在此实现了趣味性融合。转换设计思路，重点提取土家织锦构成

程式的思路让这种文化遗产的延续机制产生了真正的突破，不再

止步于对传统图案进行载体变换，而是以构成方式为核心，以民

族体育活动为符号，创造全新的织锦图案，这无疑是一种更具整

体性和前瞻性的保护与传承策略。

（二）促进民族团结与和谐

民族传统体育和非遗手工艺均是我国民族文化的重要组成部

分。在民族大团结的趋势下，通过视觉设计的方式开发民族体育

图形全新的保存途径，同时拓宽手工艺题材的范围无疑为促进民

族团结贡献了力量。两种不同文化类型的组合是对公共文化资源

的有效整合，能够创造更加广泛的资源利用空间和全新的利用模

式，达到对多类文化进行保护与传承并举的效果。从民族体育本

身来看，人们对于健康的强大诉求也将提高体育运动的关注度，

对标时下追捧的健康生活方式。这种集体参与的体育活动也为人

们提供了社交机会，长期的共同活动有利于巩固人际关系，促进

社会稳定；在运动中人们也能摆脱日常工作中的疲惫，获得压力

的疏解。另外，尽管恩施是多民族地区，但长久的多民族聚居使

得当地人的生活早已密切交叉，这就使得某一民族的集体活动并

不会局限于单一民族人群，而是吸引其他民族的群众一同参与，

进而在无形中拉近了各族人民的联系，进一步促进民族向心力、

凝聚力的构建。

四、结语

作为少数民族自治州的公共性建筑，恩施州民族体育中心的

视觉设计依托地区文化，强调抓住民族性、地域性、归属感三个

要点，从典型元素中选取了土家织锦和民族体育运动作为设计因

子，在设计中实现了民族性与现代化的完美结合，这对于推动民

族文化的保护与传承、促进各民族团结和谐也具有重要意义。
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