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一、藏区古建筑的结构特点

（一）藏区古建筑以土石材料为特色

藏区古建筑以土石结构著称，因其自然环境恶劣，古建筑材

料多为就地取材，主要利用当地的土壤和石头作为主要建筑材

料。这一结构特色在多个方面都有所体现。首先，其坚固耐用性

得益于精选的土石材料和精湛的筑造技艺，使得建筑能够抵御风

雨侵蚀和地壳运动。其次，厚重稳重的结构给人以强烈的安全

感，这与藏区高原的自然环境紧密相关。再者，藏区古建筑的保
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温性极佳，冬暖夏凉，适应了高原的气候特点。

（二）藏区古建筑以木梁承重为特色

在藏区，古建筑以木梁承重为核心结构，展现出各种藏式文

化独有的特点。木梁选材严格，普遍选用质地坚硬、耐腐朽的木

材，确保古建筑的结构稳定与持久。梁柱结构特点明显，木梁与

石柱相互支撑，形成稳固的框架。在承重方式上，木梁采用分散

承重的原理，有效分散了建筑物的重量，提升了整体稳定性。藏

式古建筑的木梁结构还具有良好的抗震性能，能在地震时减少建

筑物的损坏。这种结构形式深受藏区文化与地理环境的影响，体

藏区古建筑是中华文明发展过程的标志，它以实物形式承载着民族文化的内涵，是先辈劳动、智慧的集中体现，是一种宝贵的、不

可再生的文化资源。近年来，随着人们生活范围的扩大、不利因素的增加，导致了许多古建筑火灾的发生，造成了无可挽回的损失。因

此，研究藏区古建筑火灾扑救对策对保护古建筑文物具有重要的现实意义。
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现了藏族人民对自然环境的敬畏与利用 [1]。

（三）藏区古建筑以墙体厚重为特色

藏区的气候寒冷，人们为了保暖，在古建筑的墙体设计上相

对厚重。这种厚重的墙体能够有效地抵御严寒，保持室内温度。

藏式古建筑墙体有其独特的材料选择，通常采用当地丰富的土石

资源，经过精心加工和堆砌而成。墙体厚实稳重，给人以安全

感，能有效抵御高原的严寒和强风。其保温效果极佳，适应了藏

区极端的气候条件。同时，墙体的抗震性能卓越，有效减少地震

对建筑物的破坏。

（四）藏区古建筑以屋顶坡度大为特色

藏区古建筑的屋顶设计独特，坡度大是其显著特点之一。在

设计时适应了高原多雪的气候特点，有效增强古建筑的排水性

能，防止雨水积聚和渗漏。大坡度的屋顶造型风格独特，成为藏

区古建筑的一大特色，展现了藏族人民的智慧和创造力。合理的

材料选择和精湛的工程技术保证了屋顶的稳固和耐用。同时，大

坡度的屋顶在美学上也有着显著价值，与整体建筑风格相协调，

实现了功能与形式的统一 [2]。

（五）藏区古建筑以空间布局紧凑为特色

藏区的古建筑普遍采用紧凑的空间布局，以减少热量的流失

和寒风的侵入。这种布局方式使得古建筑内部的温度相对稳定，

提高居住的舒适度。藏式古建筑的空间布局展现出一种紧凑而精

致的特色，展现藏族人民在高原恶劣自然环境下的生存智慧。在

有限的土地和自然资源中，藏族建筑师们巧妙地将房屋、庭院和

公共空间有序排列，形成一种高效且合理的空间利用方式。在空

间布局上，藏族建筑师们注重细节和功能性的结合，每个空间都

有其独特的用途和意义。这种紧凑而富有变化的空间布局，既满

足人们的生活需求，又展现藏式古建筑的独特魅力 [3]。

二、藏区古建筑火灾扑救难点问题

（一）古建筑耐火等级低，火灾荷载较大

在藏区，古建筑耐火等级低，火灾荷载较大，因此火灾风险

较高。藏区古建筑大多采用木材、草料、石头等传统材料，这些

材料不仅易燃，而且在火灾中蔓延速度极快，极难扑灭。这些建

筑的结构形式也相对简单，缺乏现代建筑中的防火设计和措施，

进一步加大了火灾风险。除建筑本身的问题外，藏区的气候条件

也对火灾风险产生重要影响。冬季漫长而寒冷，居民为了取暖，

常采用火炉等传统取暖方式，增加了火灾发生的可能性。而夏季

虽然短暂，但温度过高，一旦发生火灾，火势容易迅速蔓延，火

灾难以控制 [4]。

（二）古建筑布局紧凑，火灾易蔓延扩大

在藏区，古建筑的布局紧凑，一定程度上增加了火灾的风

险。紧凑的古建筑布局使得建筑之间的间距较小，一旦某处发生

火灾，火势容易迅速蔓延至周边建筑。此外，由于藏区的气候干

燥，风力较大，火势在风力的作用下更容易扩散，加剧了火灾的

危害。藏区古建筑多为木质结构，这种结构的耐火等级较低。在

火灾中，木质结构容易燃烧，且燃烧速度快，这使得火势更加难

以控制。同时，这些古建筑内部往往存在大量的易燃物品，如布

料、纸张等，这些物品在火灾中会迅速燃烧，进一步扩大火灾的

范围。

（三）古建筑房屋易倒塌，防火间距不足

藏区古建筑房屋易倒塌、防火间距不足的问题，是一个复杂

而又严峻的问题。由于历史原因和地理条件的限制，许多古建筑

房屋相互毗邻，缺乏足够的防火间距。加之藏区的气候条件恶

劣，气温低、光照时间长、风力强，这使得古建筑房屋的建筑材

料容易受到损坏，结构也容易受到风蚀和冻融等自然因素的影

响，从而导致房屋的稳定性下降，容易发生倒塌事故，一旦发生

火灾，火势容易迅速蔓延，给古建筑房屋带来巨大的损失 [5]。

（四）古建筑消防设施匮乏，疏散通道不畅通

在藏区，古建筑的消防设施普遍匮乏，给当地的消防安全带

来极大的挑战。由于地理位置偏远，藏区古建筑的消防设施往往

难以得到及时有效地维护和更新，导致消防设备陈旧、老化，甚

至无法正常使用。藏区的气候条件恶劣，冬季漫长且寒冷，夏季

短暂且降雨稀少，使得消防设施的日常维护和保养变得异常困

难。由于历史原因，许多古建筑的布局和结构并不符合现代消防

安全的要求。例如，古建筑之间的距离过近，通道狭窄，甚至有

些建筑的出口直接通往山崖或陡峭的山坡，都给人员疏散带来了

极大的困难。藏区古建筑一旦发生火灾，火势极易蔓延，疏散通

道可能被堵塞或无法正常使用，导致人员伤亡和财产损失。

（五）古建筑燃烧强度大，烟雾生成量大

在藏区，古建筑的燃烧强度大，烟雾生成量也远超其他地

区。大部分藏区特点为海拔高、气温低、光照时间长，导致古建

筑火灾时燃烧剧烈，烟雾量大。气候多变也增加了火灾风险，古

建筑多为石木结构，风化干燥后含水量低，燃烧速度快，强度

大。屋顶结构易燃，如稻草、茅草，加剧了火灾燃烧强度。因

此，藏区古建筑燃烧强度和烟雾生成问题是由藏区环境及古建筑

结构共同影响所致 [6]。

三、提升藏区古建筑火灾扑救能力的主要方法

（一）加强消防监督检查，弄清古建筑火灾形成的内在因素

消防监督检查是预防和减少火灾事故的重要手段，通过定期

开展消防安全检查，及时发现和消除火灾隐患，可以有效降低火

灾发生的概率。一是完善消防法规和标准。建立健全消防法规和

标准是开展消防监督检查的基础。政府应不断完善相关法规和标

准，明确消防安全责任和义务，为消防监督检查提供有力的法律

保障。二是加强消防队伍建设。政府应加大对消防队伍建设的投

入，提高消防人员的专业素质和技能水平，为消防监督检查提供

有力的人才保障。三是强化消防安全宣传教育。增强公众的消防

安全意识和自救能力是预防火灾的重要措施，政府和社会组织应

加强消防安全宣传教育，普及消防安全知识，增强公众的消防安

全意识和自救能力，深入探索火灾形成的内在机制，更好地了解

火灾发生、发展的规律，为制定更加科学、有效的防火措施提供

理论支持。四是加强火灾科学研究。政府应加大对火灾科学研究
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的投入，鼓励科研机构和企业开展火灾科学研究，同时，应加强

国际合作与交流，引进国际先进的火灾科学技术和研究成果。五

是建立火灾数据库。建立火灾数据库是深入研究火灾形成内在机

制的重要手段，通过收集、整理和分析火灾案例数据，可以更好

地了解不同类型火灾的特点和规律，为制定更加科学、有效的防

火措施提供数据支持 [7]。

（二）深入了解古建筑基本情况，科学制定古建筑火灾预案

藏区由于其特殊的地理和气候条件，灾害风险较高，因此需

要加强对辖区基本情况的掌握，科学制定预案，以应对可能发生

的自然灾害。一是建立完善的灾害防御组织体系。应建立完善的

灾害防御组织体系，包括地方政府、相关部门和救援队伍等。体

系内应该明确各自的职责和任务，加强协调和配合，确保在灾害

发生时能够迅速响应。二是掌握辖区基本情况。应加强对辖区内

的地理、气候、人口分布、资源利用等方面的调查和研究，特别

是对灾害易发区的分布和特点要有深入地了解。三是科学制定预

案。在掌握辖区基本情况的基础上，应结合当地实际情况，制定

科学的预案。预案应包括灾害的类型、影响范围、应对措施、救

援力量等方面的内容，并定期进行修订和完善。四是加强应急救

援能力建设。应加强消防救援队伍的建设，提高消防救援人员的

素质和能力，配备先进的消防救援设备和器材，确保在灾害发生

时能够迅速、有效地开展救援工作。五是建立信息反馈机制。在

预案实施过程中，应建立信息反馈机制，及时收集和处理相关信

息，对预案进行评估和调整 [8]。

（三）加强古建筑火灾综合演练，提升古建筑火灾应急处置

能力

加强古建筑火灾综合演练，可以检验和提升相关人员的应急响

应能力。在演练中，参与人员可以熟悉应急流程，掌握应急技能，

提高协同作战的能力。同时，还可以发现应急处置中存在的问题和

不足，及时进行改进和完善。一是制定科学合理的演练计划。根据

古建筑的实际情况和安全风险评估结果，制定科学合理的演练计

划，确保演练的有效性和针对性。二是加强人员培训。定期组织相

关人员进行火灾应急处置培训，提高其应急处置能力。同时，加强

消防安全知识宣传，增强全员安全意识。三是完善消防设施，确保

古建筑内的消防设施完备、有效，并定期进行检查和维护，以确保

在紧急情况下能够发挥应有的作用，为古建筑提供坚实的消防安全

保障。四是强化实战演练。要定期组织实战演练，模拟火灾等紧急

情况，检验应急预案的可行性和有效性 [9]。

（四）加强消防基础建设，确保古建筑火灾救援行动快速	

高效

消防基础建设对于确保古建筑火灾事故救援行动的快速高效

至关重要。一是建设消防站和训练基地。在古建筑分布相对集中

的城市和乡镇设立消防站，并建设相应的训练基地。这些消防设

施可以提供必要的设备和培训，提高当地消防队伍的应急响应能

力和救援技能。二是配备先进消防装备。为藏区的消防队伍配备

先进的消防装备，如耐寒消防服、防寒手套、防寒鞋等保暖装

备，以及高效灭火器材和救援工具，可以提高消防队员在严寒环

境下的作业效率和安全性。三是加强消防通信设施。在藏区建设

可靠的消防通讯设施，如卫星电话、无线电通讯设备等，确保救

援队伍之间的信息畅通，以及与外界的通讯联系，有助于提高救

援效率，减少信息延误和指挥混乱。四是建立应急物资储备库。

应在藏区建立应急物资储备库，储备足够的救援物资，如食品、

保暖用品、医疗用品等，这些物资可以在紧急情况下迅速调配，

为消防救援行动提供必要的支持 [10]。

（五）加强后勤保障，解决古建筑火灾救援行动后顾之忧

后勤保障在消防救援队伍中扮演着至关重要的角色，它是救

援行动成功实施的关键，能够有效解决救援过程中的种种后顾之

忧。一是要加强物资供应。消防救援行动需要大量的物资，如食

物、水、医疗用品等。后勤保障部门负责确保这些物资的充足供

应，以满足救援人员的基本需求。二是加强设备维护。救援行动

需要依赖各种设备，如车辆、通讯器材和救援工具，后勤保障部

门负责对这些设备进行维护和保养，以确保其正常运行。三是加

强交通运输。在救援行动中，及时将救援人员和物资运送到灾区

至关重要，后勤保障部门负责安排适当的交通工具，确保人员和

物资能够顺利到达目的地。四是加强医疗支援。救援行动中可能

会出现伤员，及时的医疗救治对于挽救生命至关重要。后勤保障

部门需确保医疗队伍的支援，并提供必要的医疗物资。
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