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一、为何要“跳”出课堂：教育育人的现实需要

个体生命有其存在于世界的意义和价值，有其成为社会公民

应尽的责任与义务，有其生而为人自觉的追求与倾向，所以课堂

应当为所有学生生命的生长提供可能，但不能成为学生一辈子依

赖与蛀蚀的温床，更不能成为限制学生进一步发展的藩篱，学生

终有一天要走出课堂，更甚之，是满怀欢喜与期待地“跳”出

课堂。
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摘      要  ：  �人工智能近年来的发展越发呈现出智能化、拟人化的特征，机器是否终会取代人类的疑虑也正在倒逼人类对教育领域

开启更深层次的思考与变革。为了避免未来走向社会的人类不会被具有新“超能力”的机器而“吞噬”，今日的课堂

应该尽快从灌溉知识、培育单一品种的的温室，转向鼓励生命自主生长，并最终能够跳出学校－社会藩篱的试验田，

所以在此基础上，课堂要给予学生充分而自由的生命体验感，让他们内发生命驱动力，并最终成长为“跳出课堂”的

真实生命，自信从容的面对人工智能时代下的挑战和冲击。
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Abstract  :  � The development of artificial intelligence in recent years has increasingly shown the characteristics of 

intelligence and anthropomorphism, and the doubts about whether machines will eventually replace 

humans are forcing humans to open deeper thinking and reform in the field of education. In order to 

avoid the future of human society will not be “swallowed” by machines with new “superpowers”, 

today’s classroom should as soon as possible from the irrigation of knowledge, the cultivation of 

a single variety of greenhouse, to encourage the independent growth of life, and ultimately can jump 

out of the school-society barrier of the experimental field, so on this basis, the classroom should give 

students a full and free sense of life experience. Let them send life driving force, and eventually grow 

into a real life that “jumps out of the classroom”, and confidently and calmly face the challenges and 

impacts in the era of artificial intelligence.
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（一）课堂只是个体生命价值外延的起点

课堂一词本身并不体现育人本质，但因为其所承载着学校的

课程教学的任务，使其具有了对生命负责的厚重感。从进入幼儿

园开始，课堂就赋予生命个体以真实可感的习惯、技能，而进

入义务教育阶段后，课堂所承载的内涵主体主要转变为学科课

程——以文化知识（科学、道德、艺术）为基础，按照一定的价

值标准，将不同的知识领域或学术领域的内容，进行系统性、逻

辑化组织的知识体系。[1] 将视野放大至学生的一生来看，方寸的课

人工智能作为人的智能模拟、延伸和扩展的智能，已经具有多种类人能力，不仅能学习和理解人类的语言进行对话、互动，甚至能

够流畅的完成撰写邮件、写作业、写论文等任务。人工智能的到来就像可见一小部分的冰川，我们未可掌握其全貌，但它势必将会对人

类未来的生存发展带去深重的影响。教育，作为化育人类的关键环节，虽然有在时代左右下被动转向的一面，但更关键的却还是看掌握

在人类手中主动与时代调适磨合的那部分。面对冰川式未知的人工智能，如何让人才培养转向契合科技时代，如何让生长于课堂并走出

课堂的真实生命足以自信从容地应对时代挑战和冲击，是教育转向讨论的题中之义。
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堂就是个体生命丰盈其价值的起点。

然课堂虽然是生命价值外延的起点，但除了国家规定必须履

行的义务教育任务，没有人能判断什么时候算是学成归去。在人

工智能面前，个体所汲取的知识数量与反应速度已无法超越机

器，人工智能甚至可以在一秒内运行一条复杂的数学公式上千万

次。而所谓课堂教授给学生的知识技能，人工智能也可以完全复

刻，假设未来人机免不了一争，人类也不该只将希望寄予在依靠

课堂所学到的知识来拼。显然，如若生命永远囿于这方寸课堂，

不主动“跳”出课堂，就永远失去了接触无涯之知的机会，也就

永远无法实现从学生－生命的价值越阶。

（二）课堂无法顾及生命生长的所有侧面

有限的课堂难以给予生命多维度无限的发展需要，教育之

难，难在面对复杂而多样的生命个体需要找到相应的育人方法与

内容。当子路和冉有同时对孔子问出“闻斯行诸”的问题时，孔

子却给出了截然相反的两种答案。而所谓因材施教对于一个教师

的专业素养考量是非常高的，教育家布卢姆虽然提出每个学生都

能掌握学习，但他也承认没有哪个教师能够提供给每个学生所需

的辅助性帮助。[2] 可见生命个体的复杂性决定了一个教师对一个课

堂无论花费多少的精力和方法，个体所能够收获的也一定是参差

不齐的。

除了无法顾及课堂里的每一个学生成长之外，教师也无暇无

力顾及每一个学生的多面发展。过去社会总是认为教师只关注成

绩，失衡的教育与人的关系让学生一个个都异化为了做题工具。

但可曾想过，学生无法鱼和熊掌得兼，教师也是如此。教师一面

承担着家长、学校甚至社会层面的培养高等人才的要求，一面就

只能拿出最简单可信的成绩单来作为考核他们教学成果的标准。

教师们未必没有远大的教育理想，只是他们难以在密切关注班内

每一个学生成绩变化的同时再关注其中一个学生的品德发展、文

学素养、艺术品质等等各方面是否得到了应有的发展。

生命有其应当前往的世界，课堂终将不是滋养他们生长全过

程的沃土，如果生命难以自觉，最终将在人工智能的时代下错失

发展机会而被淘汰。

（三）课堂外的世界是生命生长的最终归宿

人作为一个真实的智慧个体，因具有主观能动性才有推动社

会发展的可能性，而机器只是被动的迎合时代所需、社会所求。

如此看来，教育就有责任察觉每个学习者的人性或理性，并将生

命的发展视为教育人的目的，而不是指导他们成为被社会所需要

的“工具”。换言之，教育者应使每个生命充分自由舒展，并运

用其自身的人性、理性来指导自己的行为和设计自己的生活，在

实现个我发展与超越后最终促成社会的进步。因此，当教师让学

生认识到他们是作为人类中的一个生命个体来到课堂学习时，他

们就会明白他们背负着更加重要的任务，应当创造更加深刻的价

值，所以他们终有一日应当主动地“跳”出这个保护着他们的课

堂，回到真实的世界中。

从人的素养和能力的角度看，生命成长与发展不只是道德素

养和道德能力的发展，而是一个包含了道德在内的整体的生命发

展。[3] 因此，理想中具有生命自觉力的个体会主动跳出道德自觉

之外，他们懂得即使教室门外，面对的将是冰山般未知的人工智

能化时代，但关上门永远只能做一个逃避时代压迫的，只会练习

“茴字四种写法”般的懦夫，因此，他们会以更加顽强与积极的心

态去“跳”出课堂，走入社会，成为一个能够发挥其相较人工智

能无可比拟的主观能动性优势的良好公民，去追求其他更具有生

命体性的全方位的生命自觉。

二、从生长于课堂到跳出课堂：教育予人的生命驱	

动力

一个真实的生命个体从生长于课堂到跳出课堂，其间应当做

好什么准备？人工智能时代下教育应当给予生命怎样的精神力

量？怎样的生命才算具备了跳出课堂的能力？

（一）以体验式课堂磨砺判断力

杜威指出“学习中求知识的真正目的，不在知识本身，而在

学得制造知识以应需求的方法”，知识是连接人脑与现实世界的

一个渠道，教师自身以及学生真正应当关注的是对于知识的判断

力：纷繁的大千世界里，哪一类知识才是人工智能时代下真正被

需要的知识？哪一类才是值得花费时间去沉淀、去探索的知识？

当下的教育常常提及题海战术，这样的教育往往把一个复杂的原

理简化为一条公式，学生只需背诵即可，而剩余的时间则全部用

来应用公式，提升运算的速度与准确性，但这却是今天的人工智

能可以秒完成的事。但是，真正值得一代代生命个体去传承和学

习的，是过去这些原理是如何被推导出来？推导原理的人用了什

么方法？是在何种条件下研究出了重大发现？显然，相较于知识

习得的结果而言，对习得知识的感受力和判断力更加重要，只有

新一代的生命个体真正思考过这些问题，并将其植根于探究时代

的过程中，未来跳出课堂的人类才有机会推导出更多新原理、新

规律，继而创造出更多的新技术、新行业、新产业，最终创造出

新的就业机会造福人类。

（二）基于素养实践，激发创造性思维

当前，人工智能的机械高效或会在许多工作领域将人类淘

汰，因此作为教育者更应该洞察人类的优势性，充分培养学生在

智能化时代发展的“未来生存力”。记忆和基础知识是个体生长

的基础，但不是教育的全部，真正要关注的是个体后续的创造性

思维培养，是学生自身经过教育是否具备内生动力，是否能对教

师给予的素养培育进行实践性的表达。人工智能的出现对于教育

并非全都是挑战与冲击，人工智能广阔的知识体系与技能提供在

教育领域的渗透让生命个体化的学习成为可能，有助于学生实现

“属我性”知识体系的构建，促进创造性思维的发展，为生命的

生长与未来价值的创造提供了可能。因此，基于时代背景，教育

者应当充分利用人工智能的帮助来提高教学效率与学生的学习效

率，例如运用智能教学平台、自适应学习技术来优化学生个体的

学习步调与教学方法，为学生打造最适宜的个性化学习需求。[4]

但教师如果只将课堂视为学生未来就业做准备的地方，那便

低估了教育的作用、目的以及意义。对于课堂中的任何一门课程

而言，学习的目标不仅在于习得特定课程的核心知识与技能，更
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包括学生借由特定的课程获得在智力、社会交往、情感和价值等

方面的综合成长，以及它能够给学习者所带来的长期价值和更广

泛的意义。[5] 即使在课堂教授的是最基础的人文、科技和数学知

识，也要让学生关注到学科背后所蕴含的大量价值判断、思维工

具和解决问题的方法。

（三）超越知识学习，实现生命自觉

不论现代信息技术对传统教学产生什么样的冲击，教育的基

点永远是现实的生命，现实世界是生命生成的客观基础，也是与

之结成真实社会关系的根本条件。[6] 学生在实践、经验、体验、

探究中学习的要义，是学生能够作为完整、现实的人实现对现实

世界的自觉融入、主动交往和深度参与。正如学生学习隋朝修建

运河的历史，并非局限于了解运河修建的意义与影响，更要意识

到一个隋朝或因运河兴或因运河亡都源自统治者其对于治理百姓

的态度与手段的不同，学生不仅要学习像一名历史家一样考证历

史，也要像一名政治家一样分析时局，最终达到唤起生命对于自

身，对于社会、国家的思考的目的。

除了课堂对于知识的超越，生命亦要实现对自我价值的超

越。“后现代社会必然是一个激烈博弈、激烈竞争的市场化时代，

社会的甄别机制、分成机制、淘汰机制将会更加明晰、更加灵

活、更加残酷，技术机器将成为财富的垄断者和分配者。”[7] 未来

人类作为具有创造性的群体去探索新技术、新专业时，必然需要

具备面对困难的逆商、包容心、意志力，以及如何在未来的协作

中实现共赢的能力与品质，所以教育者应当在不同向度让生命个

体体会“未来的我该信仰什么”“未来的我能做些什么”“未来与

我究竟有何关系”等哲学性思辨问题所带来的生命感受，并在实

践中提升思想深度、磨砺情商，学会高效沟通与合作，实现能够

在时代挑战与未知面前保持淡定且从容的那份生命自觉。

三、跳出课堂后的守望相助：教育与人的终身互补

生命跳出课堂之后，并不代表结束了与教育之间的联系，教

育始终能为生命的生长提供滋养，生命的发展也能反哺教育，促

进教育于时代下的新的适应性转向。

（一）健全终身教育体系，关注可持续性生活

生活是可持续的，生命的演化是可持续的，教育之于生命生

长的意义是无限的，包含教育内容对人影响的深远性以及生活中

教育机会的易得性两方面。基于此，人工智能时代下的社会应当

健全终身教育体系，为学生未来发展可能遇到的困难和挑战提供

支持与帮助。

人工智能或会替代人类的角色，成为社会发展的主要动力，

因此人类在其一生中都需要通过不断学习来提升自我能力，从而

应对未来科技发展下对人才多样化、个性化、高素质、高水平的

需求，这也要求终身教育的过程也必须综合考虑人工智能对人类

带来的各方面可能的影响。因此，未来的教育要转变“以学校为

中心的”“闭锁的、僵硬的”的育人方法，充分利用资源，将对社

会整个教育和训练的全部机构和渠道加以统合，从而使人们“在

其生存的所有部门，都能根据需要而方便地获得接受教育的机

会”。[8]

（二）呼吁“公共人”觉醒，培育世界公民责任感

值得注意的是，当个体生命预感到人工智能会带来社会淘

汰，这样的危机意识也导致了当前个体化生存、竞争性思维以及

孤立化学习方式愈演愈烈。虽然当代人的生活日益深入到公共空

间中，但人的公共理性精神以及公共德性品质却出现了衰落，这

种变化被称为“公共人的衰落”。[9] 因此，自觉的生命跳出课堂

之后还需要再回望课堂，以世界公民的身份呼吁德育对于“公共

人”回归的关注，呼吁下个阶段的教育能够培养出时代下的同盟

者。而在这样的教育整体设计中，任何具体的学段、具体领域的

教育改革，任何实践领域的教育，都不是“孤岛”和“碎片”，

教育领域的综合改革与其他方面的改革都将成为紧密黏合的教育

力，从生命整体出发，回归于真实生命发展。

“虚无主义之所以被称为‘最可怕的’，是因为它作为无条

件的求意志的意志，意味着无家可归状态本身。”[10] 未来真正该

令人惧怕的是后现代工业技术社会所衍生出的虚无主义，它导致

生命的生长处于持续的竞争、空虚、孤独、自闭、平庸、冷漠的

紧张状态中，而失去了生命其本身的真实感与内驱力，最终将会

让生命沦为时代机器的附庸。因此，教育作为变革的先驱，在今

天必然要负担起人工智能时代下改变社会思想观念的责任，让真

实的生命回归，扎扎实实地生长于课堂，最后在跳出课堂，跃进

茫茫未知的世界，拨开阻碍人类发展的迷雾。
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