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一、深挖沂蒙革命史、新时代沂蒙故事：塑造新时代

沂蒙精神传承的一中心

（一）深挖沂蒙革命斗争史

沂蒙革命史蕴含丰富且特色鲜明的红色文化资源。研究围绕
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摘      要  ：  �沂蒙山区是山东建党较早的地区之一，沂蒙精神是中国共产党、人民军队、沂蒙人民深度融合、艰苦奋斗、无私奉献

的结晶，是推动新时代强国建设的重要精神力量。“党群同心、军民情深、水乳交融、生死与共”的沂蒙精神在不同

时期与时俱进、发展创新，新时代沂蒙精神生成构建了全新社会场域。本课题以沂蒙精神“在地性”传承为研究对

象，着眼“全学段、多层面”视角，构建新时代沂蒙精神“一心两圈三化”的传承发展模式，助力新时代青少年文化

自信与国防教育，精准赋能沂蒙精神的传承与发展。
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Abstract  :  � Yimeng Mountain area is one of the areas where the Party was founded earlier in Shandong province. 

Yimeng Spirit is the crystallization of the deep integration, hard work and selfless dedication of the 

Communist Party of China, the people’s army and the Yimeng people, and is an important spiritual 

force to promote the construction of a strong country in the new era. The Yimeng spirit of “unity of 

the party and the masses, deep friendship between the army and the people, harmonious integration, 

life and death together” has advanced with The Times and developed and innovated in different 

periods, and the Yimeng spirit in the new era has generated and constructed a new social field. This 

topic takes the “local” inheritance of Yimeng spirit as the research object, focuses on the perspective 

of “whole learning section and multi-layer”, builds the inheritance and development model of “one 

heart, two circles and three aspects” of Yimeng spirit in the new era, helps the cultural confidence and 

national defense education of young people in the new era, and accurately enables the inheritance and 

development of Yimeng spirit.
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“魂、人、事、物、文”五个方面对沂蒙革命史进行归纳和整理。

其中，“魂”以沂蒙精神为代表，是蒙山革命斗争史的核心。“人”

以老一辈的革命烈士和革命志士为代表，是蒙山革命斗争史的关

键。“事”以重大革命活动或历史事件为代表，是蒙山革命斗争史

的焦点。“物”以革命遗址、旧址以及革命烈士所用之物为代表，

“青年强，则国家强”，身体强壮、意志坚定的少年，是国家和民族最为宝贵的财富，是强大军队的基础，是强国的基石。在新时

代背景下，我国青少年体质健康水平下降和锻炼不足的问题，是阻碍“健康中国”建设亟待解决的重点问题。

“在地性”是在全球化的视野中思考强调地方特性。“在地性”是将沂蒙地区优秀文化基因及地方性知识向全球反向传输的理念。如

何将沂蒙红色文化有效融入“立德树人”根本任务中，让学生身体力行的体悟和感悟沂蒙精神。本研究针对新时代青少年现状，结合新时

代沂蒙精神“在地性”传承发展的任务，紧密结合实施健康中国和科教兴国战略，使传承沂蒙精神和塑造良好身体素质成为青少年成长成

才的两个车轱辘，促进传承沂蒙精神内化为青少年的情感认同和价值观认同，使其内化为青少年政治社会化进程中的精神力量 [1]。
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是蒙山革命斗争史的主体。“文”以传播红色文化的文艺作品为代

表，是蒙山革命斗争史的补充。

传播沂蒙革命史与赓续沂蒙精神是相互促进的互动关系。沂

蒙红色文化是我们党同蒙山人民多年艰辛奋斗的历程见证，是党

的百年奋斗史鲜活而生动的经典教材，是具有鲜明中国特色的文

化形态与文化现象，是可看、可感、可信的文化实物证明。新

时代沂蒙精神传承活化利用红色文化，以“革命斗争故事”为

载体，践行传播中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进 

文化 [2]。

（二）挖新时代沂蒙故事

沂蒙精神具有根脉性和发展性，从本源、实践、空间三个维

度上，把握沂蒙精神的根脉性和实践性的有机统一。沂蒙精神诞

生于革命战争年代，丰富发展于社会主义建设时期，完善升华于

改革开放新时期，发扬光大于党的十八大以来。近几年，中央电

视台曾多次报道沂蒙精神。2021年11月6日央视《朝闻天下》和

《新闻直播间》分别在奋斗百年路启航新征程·中国共产党人的精

神谱系专栏中播出沂蒙精神系列报道：《沂蒙精神：鱼水相依一

家亲》《军爱民民拥军 水乳交融生死与共》《老区唱响新时代“沂

蒙山小调”》。2022年5月29日，中央电视台报道《走进老区看 

新貌》[3]。

二、寻红色记忆、振乡土文化：建设“红色文旅圈”

和“绿色产业圈”的两圈

“沂蒙”是革命与奉献的象征。它不只是一个地理概念，更

是一个文化概念。沂蒙红色文化体现出沂蒙人民参与抗日战争和

解放战争时期形成的一种革命创新精神，具有一定的地域特点。

临沂革命老区围绕“绿水青山就是金山银山”的发展理念，以沂

蒙红色文化为精髓，表达和彰显了新时代文化的内涵，科学合

理策划部署，凝心聚力推进沂蒙旅游资源的转化升级。紧密围

绕“激活蒙山旅游、赋能乡村振兴”建设“两圈”，推进“红色

文旅圈”和“绿色产业圈”融合发展，积极实施“红绿结合、以

红促绿、红绿辉映”的红色旅游发展战略，打造“主城引领、两

圈驱动、多极支撑”的发展布局，践行新时代沂蒙精神的传承 

使命 [4]。

沂蒙精神的内涵在不同的历史背景下所呈现的其价值要义始

终保持不变。“红”指红色文化和红色底蕴。包括著名的革命斗

争故事、支援革命斗争典型事迹和人物等，如发生在沂蒙山周边

的革命斗争故事，尤其是在战斗过程中不畏强暴的必胜信念和英

雄气概等彰显了沂蒙精神“党群同心”的本质特征 [5]。“绿”指自

然景观和乡村振兴的生态文明建设。包括地质、地缘、民俗、民

情、地理、独特的区域文化。沂蒙山钟灵毓秀、仪态万方，有着

无限秀美的风光，更是红色文化旅游的富矿区。蒙山资源丰富、

底蕴深厚，激活蒙山旅游是落实绿色发展、加快沂蒙乡村振兴的

重要路径。“寻红色记忆，习伟大精神”。浸入式体会革命先烈不

畏艰险、求真务实的革命情怀，学习老一辈革命家实事求是、艰

苦奋斗、不怕牺牲的精神。将蒙山生态文明建设同国防教育有效

融合到红色教育基地的内涵提升中，实现方式由陈到新，由繁到

简，由学到游，由虚到实 [6]。

三、研究体育教育现状，重塑体育新课堂：打造“体

育科学化”“体育军事化”和“体育红色化”的三化

新时代爱国主义精神的培育是“为党育人、为国育才”的关

键一环。沂蒙精神是爱国主义教育的重要载体，人民的理想信念

坚定，爱党爱军爱国，这是最为稳固的国防长城；“道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信”是最强大的国家软实力；“少

年强则国强”，身体强壮、意志坚定的少年，是国家和民族最

为宝贵的财富，是强大军队的基础，是强国的基石，学校是弘

扬沂蒙精神的主阵地 [7]。“全学段”具体指小学、中学、高中学

段。“多层面”体育理论课教学，体育实践课教学，班主任工作

实习，阳光体育课间活动，早操、课间操、运动会组织等综合化

的教育实习科学研讨等。本研究基于“全学段多层面沂蒙精神传

承”设计，提出“体育科学化、体育军事化、体育红色化”的三

化体育课程改革理念，将沂蒙精神元素融入体育课堂教学设计

中，以“体育”为载体，让学生身体力行的体悟和感悟沂蒙精

神，创新性的传承沂蒙精神。促进沂蒙精神内化为青少年的情感

认同和行为习惯，使其内化为青少年政治社会化进程中的精神力

量。通过体育课程的“三化”改革将沂蒙精神弘扬广大，在提高

学生身体素质的同时培养学生的家国情怀、责任担当、吃苦耐劳

等的优良品质。内化沂蒙精神爱党爱军精髓，强筋骨强意志，进

而强军强国 [8]。

四、构建新时代沂蒙精神“一心两圈三化”的传承发

展模式

新时代沂蒙精神传承对“立德树人”、厚植家国情怀、促进

中国特色社会主义和实现中国梦等具有独特的价值。本研究以沂

蒙精神“在地性”传承为研究对象，着眼“全学段、多层面”视

角，以“体育”为载体，积极推进“育体”效能，为筑建“人民

有信仰，国家有力量”精神层面的钢铁长城，铸就新时代共产党

领导“龙的传人”的利剑。构建新时代沂蒙精神“一心两圈三

化”的传承发展模式，助力新时代青少年文化自信与国防教育，

精准赋能沂蒙精神的传承与发展（如图1）。

新时代沂蒙精神的传承，就是要思考“传承给谁？在哪里传

承？”，学生是主体，学校是主阵地。学生是未来，学生是每个

家庭的核心，学生也是国家的核心。全学段一体化，是本项目提

出的传承途径和方法。本研究遵循“规范化、标准化、科学化”

原则，规划顶层设计，提出深挖沂蒙革命史、新时代沂蒙故事：

塑造新时代沂蒙精神传承一中心；寻红色记忆、振乡土文化：建

设“红色文旅圈”和“绿色产业圈”的两圈；研究体育教育现

状，重塑体育新课堂：打造“体育科学化”“体育军事化”和“体

育红色化”的三化。即新时代沂蒙精神“一中心两圈三化”传承

发展模式 [9]。
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 > 图1 新时代沂蒙精神“在地性”传承发展模式

小结

当前，中国特色社会主义进入新时代，我国发展站到了新的

历史起点上，优秀文化传统是一个民族的精神命脉，是最深厚的

软实力，我们需要将精神传承与转化创新融为一体，做到相得益

彰。“传承积淀过往，创新引领未来”。一个国家与民族的繁荣昌

盛，归根到底在于对优秀的传统精神和文化的传承与创新。沂蒙

精神是“中国共产党人精神谱系第一批伟大精神之一”，沂蒙精

神体现了中华优秀传统文化与革命文化的有机结合。在弘扬沂蒙

精神中坚定爱党爱军、开拓奋进，为实现中国梦注入新力量；在

弘扬沂蒙精神中传承红色基因，不断赋予其新的时代养分；在弘

扬沂蒙精神中坚持改革创新，讲好新时代红色故事，结合时代特

点，开辟新的传播形式，促使沂蒙精神深入人心 [10]。
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