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一、相关概念的内涵阐述

经济的发展离不开人，人的全面发展离不开经济的发展，两

者相互依赖，相互共存，相互促进。下面是一些相关的概念的

阐述：

（一）坚持“以人民为中心”发展经济

首先，社会经济发展的目的是人民。把满足人民对美好生活

的向往作为发展经济的出发点和落脚点，致力于做到人民的根本

利益得到保障，人民的生活品质得以不断地提升，经济的发展成

果更多更公平造福于全体人民。

其次，依靠人民是经济发展的必然过程。人民的主体地位和

首创精神要充分尊重，历史的创造者是广大人民群众，是推动经

济发展的力量源泉。要想方设法充分调动广大人民群众的积极

性、主动性、创造性。要善于深入人民，了解人民，善于与人民
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沟通，善于聆听人民的声音，善于汲取人民的智慧，善于凝聚人

民的力量。 

再者，发展成果由人民共享。社会发展的丰硕成果应当惠及

全体人民，这一理念在哲学维度上深刻体现了“人民至上”的唯

物史观原则，而在具体实践操作中，则转化为“共同富裕”的政

策。坚持公平正义的价值导向，致力于缩小贫富差距、城乡发展

不平衡以及区域间的差异，确保广大人民群众能够在共同参与

建设、共享发展成果的过程中，切实增强获得感、幸福感、安

全感。

（二）人的全面发展

人的全面发展强调个人发展与社会发展的统一，追求在消除

旧式分工、拥有更多自由时间的基础上，实现人的自由而全面地

发展。[2] 这种发展不仅体现在劳动能力的提升上，也体现在个人兴

趣、爱好和创造力的自由发挥上，使每个人都能在社会进步中实

党的十八大以来党中央坚持“以人民为中心”的发展思想，把增进人民福祉、促进人的全面发展作为发展的出发点和落脚点。[1] 这里

出现的“人”并非抽象意义上的“人”，而是具体的十四亿多“人民”，是由无数个中国人汇聚而成的“命运共同体”。由此，在经济发

展的历程中，要一直保持清晰的头脑，切实化解人民最为关心、最为直接、最为现实的利益难题，持续达成人民对美好生活的向往。
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现自我价值和全面发展。

1. 人的全面发展是指人的能力的全面发展

一个人的全面发展从一个人能力的全面发展体现出来；能力

的发展不仅体现在体力上的发展，还体现在智力上的发展。体力

是一个人生存和发展的基本要素，智力的发展能解放人的体力，

甚至还能促进生产力的发展，进而为人的自由而全面发展打下基

础。劳动能力全面的人，其具有适应社会关系普遍性的能力，也

就是人的能力多方面得到发展。[3]

2. 人的个性自由张扬全面发展

马克思恩格斯认为人只有“表现本身真正个性的积极力量才

能获得自由。”[4] 从这一观点我们能够看出，每个人个性的充分自

由发展并非空中楼阁，它需要一个良好的平台去展示，还需要有

充裕的时间以及合适的道具去表现。具备以上条件，才能充分展

现人的个性，才能真正实现自由个性的发展。[5]

3. 人的发展包括人的社会关系的和谐发展

马克思认为人的本质是“一切社会关系的总和”[6]，人的全

面而自由的发展离不开具体的历史的现实的社会。这不仅体现了

人是自然界的一部分，更是人处在复杂社会关系网中的社会人。

“以人民为中心”的发展思想强调要关注人民的多样化需求。不仅

要满足人民在物质方面的需求，还要满足人民在精神、文化、社

会、生态等各方面的需求，以促进人的全面发展。

二、经济发展与人的全面发展的关系

经济的发展为人的全面发展奠定了物质基石，满足了人们不

断递增的物质文化需要，助推了人的体力、智力、能力的进步。

同时，人的全面发展促进经济持久稳健地发展。

（一）人的生存和发展是经济发展的起点

人的生存和发展是人类从事经济活动的基本动机。在远古时

代，资源匮乏，技术落后，解决人的生存和发展问题就是通过直

接劳动来解决。人们通过狩猎、采集等原始方式获取食物，以维

持生命的延续。这种直接劳动虽然简单粗暴，但却是人类在恶劣

环境中求得生存的关键手段。今天，随着社会新质生产力的出

现，人类社会发生了掀天揭地的变化。在这个进程中，人们不再

仅仅依赖单纯的体力劳动，脑力劳动的重要性日益凸显。这种变

化不仅体现在劳动方式和交换形式上，更反映在人们生活的方方

面面。高度发达的商品社会带来了丰富的物质和精神产品，极大

的满足了人民日益增长的需求。同时也带来了新的挑战和问题，

如城乡差距大、资源短缺等。但不可否认的是，人类为了自身的

生存和发展，不断推动着经济的演变和进步，而经济的发展又为

人的全面发展奠定了基础。

（二）经济发展的过程与人的全面发展的过程同频共振

经济发展的过程与人的全面发展的过程同频共振，体现在社

会进步不仅带来物质财富的积累，更促进了人的全面发展。伴随

社会主义市场经济体制的健全，人们的物质生活水准持续攀升，

社会也给人们赋予了更多的自由时光和更为宽广的发展领域。在

自由时间里，人们可以从事自己感兴趣的活动，如科学、艺术

等，这不仅丰富了人们的精神世界，也促进了人们全面素质的提

高。此外，社会的进步还极大地促进了教育、医疗、文化等多个

公共领域的蓬勃发展，为个体的全面发展铺设了更加坚实的基础

与更加优越的条件。

（三）“以人民为中心”发展经济的目的促进了人的全面发展

经济发展是促进人民全面发展的助推剂。只有坚持“以人民

为中心”的经济发展思想，才能真正实现人的全面发展的目标，[7]

同时也开启了新时代实现中华民族伟大复兴的中国梦建设进程中

实现人的全面发展的新征程。

中国共产党坚持“以人民为中心”的发展经济思想，切实解

决好同人民群众生活息息相关的教育、就业、医疗卫生、社会保

障、社会稳定等民生问题，一件一件抓好落实，一年一年持续努

力。回顾党的百年奋斗史，我们取得辉煌成就。我国已然成为世

界第二大经济体，人民由饥饿到温饱，由温饱到全面小康，“钱

袋子”鼓起来了，日子“火”起来了，总体上消灭了绝对贫困。

这得益于我党始终坚持“以人民为中心”，把人民放在首位，让

人民共同享受到新时代的发展成果，使人民生活全方位改善，个

人的需求、个性化发展得到充分的满足，进一步促进人的全面发

展，为促进人类共同发展繁荣注入更多中国动力。

三、锚定人民之心，确保经济发展的总舵向

中国共产党坚持“以人民为中心”的经济发展与西方资本主

义经济发展的根本区别，就在于是“以人民为中心”还是以资本

为中心，在于是否能真正代表、真正能实现人民群众的利益。坚

持“以人民为中心”发展经济是为了实现中国的人民根本利益和

人民向往的美好生活，这科学回答发展地目的是“为了谁”这一

根本问题。

（一）统一思想引领新航向

思想是行动的先导，无论对于个人、社会还是国家的发展，

思想统一都具有重要意义。正确的思想能够推动个人、社会和

国家的发展，错误的思想则会对个人、社会和国家的发展造成

阻碍。

从个人的视角来看，树立正确的思想观念意义重大。人活着

的目的并非在于追求物质或者金钱，而是借助金钱和生活消费品

来满足自身发展的需要。只有当每个人都树立起正确的金钱观，

我们才能够摆脱对物质的过度依赖，持续不断地追求个人全面且

自由的发展。

从社会和国家的角度出发，在经济建设中，追求高质量发

展，确保经济增长的成果惠及全体人民，推动共同富裕。这不仅

是中国式现代化在经济上的目标，更是政治、文化、社会、生态

等多方面的追求。我们坚持人民当家作主，保障人民权益，满足

人民的精神文化需求，促进社会公平正义，实现人与自然和谐共

生。这“使经济发展的成果更多地体现到改善民生上”，从而促

进人的全面发展。[8]

（二）制度之盾守护人民权力

从制度保障角度确保经济发展是坚持“以人民为中心”的总
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舵向，关键在于构建和完善一系列有利于人民福祉提升的制度体

系。首先，需深入推进经济体制改革，确保市场在资源配置中起

决定性作用，同时政府也要参与到经济建设中，使有形的手和无

形的手相结合，为人民群众创造更多就业机会和创业空间，使经

济建设得到可持续健康的发展。其次，要建立健全社会保障体

系，包括养老、医疗、教育等各个领域，确保人民基本生活需求

得到满足，减轻后顾之忧。最后，还要加强法治建设，保护人民

合法权益，营造公平正义的社会环境。通过这些制度保障，可以

确保经济发展成果更多更公平惠及全体人民，实现“以人民为中

心”的发展思想。

（三）坚持全面深化改革，助力中国梦

经济发展是坚持“以人民为中心”的发展的总舵向，关键在

于全面深化改革，以更好地发挥我国社会主义制度的优越性，促

进人的全面发展。全面深化改革是打破传统的目标模式和体制框

架，对阻碍生产力发展的经济体制、政治体制、文化体制和其他

各方面的体制 [9] 等所有方面与环节实施根本性的变革，从而使社

会生产力得到解放和发展，完成中国式现代化以及人民共同富裕

的目标。

通过全面深化改革，在坚持以公有制为主体、多种经济成分

共同发展的前提下，构建起现代企业制度、全国统一开放的市场

体系、完善的宏观调控体系、合理的收入分配制度和多层次的社

会保障制度 [10]，从而激活国民经济的新质生产力和创造力，为经

济发展铸造强大的动力。同时，改革可以推动社会公平正义的实

现，对民生起到保障和改善的作用，使发展的成果能更广泛且公

平地惠及全体人民，达成发展是为了人民、依靠人民，发展成果

由人民共同享有的目标，从而促进人的全面发展。

小结

中国经济的发展，目标在于提高人民的生活水平。不仅要使

人民实现安居乐业，还要大力丰富人民的物质生活与精神世界。

更为关键的是，要致力于实现人的全面发展，涵盖德智体美劳等

各个维度。 立足于新时代所铸就的新伟业，我们必须顺应时代发

展的滚滚潮流。要充分尊重人民的意愿，竭尽全力满足人民的合

理需求，积极促进人民的全面发展。
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